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चचत्र 1: कर्ाािी प्रदेशको भौगोलिक िक्सा 

चचत्र 2: कर्ाािी प्रदेशका स्िास््य सेिा ससस्थाहरू 

११ पपररििचचयय
११..११  भभौौगगोोललििकक  अअििस्स्थथाा

कर्ाािी प्रदेश िेपािका सातिटा प्रदेशहरूमध्ये 
सबैभन्दा ठूिो प्रदेश हो, जसको कुि िेत्रफि 
२७,९८४ िगा वकिोलमटि (अथाात ् िेपािको 
कुि िेत्रफिको १९ प्रलतशत) िहेको छ। 
यस प्रदेशको ६० प्रलतशत भभूाग उच्च 
वहमािी िेत्रमा फैलिएको छ, जिु उत्तिमा 
चीिको स्िायत्त िेत्र लतब्बतसँग सीमा 
जोलडएको छ। पूिातफा  गण्डकी प्रदेश, 

पचिमतफा  सदूुिपचिम प्रदेश, ि दचिर्तफा  
िचुम्बिी प्रदेश िहेका छि।् िपेािको सबैभन्दा 

ठूिो िाविय लिकुञ्ज शे-फोक्सणु्डो िाविय 
लिकुञ्ज (फोक्सणु्डो तािसवहत) ि सबैभन्दा 
ठूिो ताि िािा ताि यही प्रदेशमा अिचस्थत छि।् देशको सबैभन्दा िामो िदी कर्ाािी िदी पलि यसै 
प्रदेशलभत्र पदाछ। कर्ाािी प्रदेशका प्रमखु पयाटकीय स्थिहरूमा िािा ताि, शे-फोक्सणु्डो ताि, चन्दििाथ 
मचन्दि, ज्िािा, कुवपण्डे दह, बिुबिेु ताि, काँके्रविहाि, देउतीबज्यै मचन्दि आदद िहेका छि।् 

११..२२  प्रप्रशशााससललििकक ववििभभााजजिि 

कर्ाािी प्रदेश िेपािको पचिमी भ–ूभागमा अिचस्थत छ। यो प्रदेश प्रशासलिक रूपमा १० चजपिा, २५ 
िगिपालिका ि ५४ गाउँपालिका सवहत ७९ स्थािीय तहमा विभाचजत गरिएको छ, जस अन्तगात ७१८ 
िडाहरू िहेका छि।् यस प्रदेशमा प्रलतलिलधसभाका िालग १२ ि प्रदेशसभाका िालग २४ लििााचि िेत्र 
लिधाािर् गरिएको छ, जिु प्रत्यि लििााचि प्रर्ािी अिसुाि तय गरिएको हो। 

स्थािीय तहहरू मध्ये िीिेन्रिगि िगिपालिका प्रदेशको िाजधािी समेत हो, ि जिससययाका वहसाबिे सबैभन्दा 
ठूिो ि डोपपा चजपिाको छाकाा ताङसोङ गाउँपालिका जिससययाका वहसाबिे सबैभन्दा सािो स्थािीय तह हो। 

भौगोलिक दृवििे, कर्ाािी प्रदेशका प्रमखु िदीहरूमा भेिी िदी ि कर्ाािी िदी पदाछि,् जसिे क्रमशूः दचिर्–
पूिा ि दचिर्-पचिम ददशाबाट बग्दछि।् 

११..३३  ककर्र्ााााििीी  प्रप्रददेेशशककाा  स्स्ििाास्स्््यय  ससससस्स्थथााहहरूरू 

कर्ाािी प्रदेशमा स्िास््य सेिा प्रदाि गिे लबलभन्न 
प्रकािका स्िास््य ससस्थाहरू िहेका छि।्  स्िास््य 
सूचिा प्रर्ािीका अिसुाि  प्रदेशभि ८९२ िटा 
स्िास््य ससस्था िहेका छि।् यस प्रदेशमा शैचिक 
प्रलतष्ठािका रुपमा कर्ाािी स्िास््य विज्ञाि प्रलतष्ठाि 
िहेको छ। यस प्रदेशमा दईुिटा सेकेण्डिी ए स्तिको  
अस्पताि एक सेकेण्डिी बी स्तिको अस्पताि ि एक 
प्रादेचशक आयिेुद अस्पताि तथा अिसुन्धाि केन्र 
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चचत्र 3: कर्ाािी प्रदेशमा उमेि ि लि�अिसुािको जिससयया 

सञ्चाििमा छि।् स्िास््य सेिा विस्तािका िालग प्रदेशमा ८ िटा प्रादेचशक प्राथलमक अस्पताि, २३ िटा 
स्थािीय तह स्तिका प्राथलमक अस्पताि, १३ िटा प्राथलमक स्िास््य केन्र तथा ३३० िटा स्िास््य 
चौकीहरू सञ्चाििमा िहेका छि।्यस िाहेक यस प्रदेशमा १४९ िटा सामदुावयक स्िास््य इकाइहरू, १० 
िटा लिजी अस्पतािहरू ि ३ िटा सामदुावयक अस्पतािहरू पलि िहेका छि,् जसिे समग्र स्िास््य प्रर्ािीमा 
उपिेखिीय योगदाि परु् याएका छि।् यी सबै स्िास््य ससस्थाहरूिे प्रदेशभि प्राथलमक देचख विशेषज्ञस्तिको 
स्िास््य सेिा उपिब्ध गिाउँदै आएका छि,् जसिे कर्ाािी प्रदेशको स्िास््य सेिाको पहुँच ि गरु्स्ति 
दिैुिाई सदुृढ बिाउिि महत्िपूर्ा भलूमका लििााह गरििहेका छि।् 

११..४४  जजििससााससचचययययककीीयय  अअििस्स्थथाा 
घघििधधुिुिीी  ससससययययाा  िि  ललिि��  अअििुसुसााििककोो  जजििससससययययाा  ववििििििर्र् 

वि.सस. २०७८ को िाविय जिगर्िा अिसुाि कर्ाािी प्रदेशमा कुि ३,६६,२५५ घिधिुी ि १६,८८,४१२ 
जिससयया िहेको छ। यसमध्ये ८६४,६५१ जिा मवहिा ि ८२३,७६१ जिा परुुष िहेका छि।् 

ततााललििककाा  11::  ककर्र्ााााििीी  प्रप्रददेेशशककोो  चचजजपपििाागगतत  जजििससससययययाा  ववििििििर्र्  
क्रक्र..सससस.. चचजजपपििाा घघििधधुिुिीी  ससससययययाा ककुुिि  जजििससससययययाा पपुरुुरुषष ममववहहििाा
११.  पचिम रुकुम ३७,३०३ १,६६,७४० ८१,०९१ ८५,६४९
२२.  सपयाि ५४,७०१ २,३८,५१५ १,१४,९८२ १,२३,५३३
३३.  सखेुत ९७,८९३ ४,१५,१२६ १,९९,७४० २,१५,३८६
४४.  जाजिकोट ३७,४६६ १,८९,३६० ९४,०६३ ९५,२९७
५५.  दैिेख ५४,६१० २,५२,३१३ १,२०,७७४ १,३१,५३९
६६.  डोपपा ९,३९८ ४२,७७४ २१,३७१ २१,४०३
७७.  जमु्िा २४,४३८ १,१८,३४९ ५९,२२८ ५९,१२१
८८.  कालिकोट २६,७७९ १,४५,२९२ ७२,२४५ ७३,०४७
९९.  मगुु १२,४३९ ६४,५४९ ३२,३८१ ३२,१६८
११००.  हमु्िा ११,२२८ ५५,३९४ २७,८८६ २७,५०८

जजम्म्ममाा  ३३,,६६६६,,२२५५५५ ११६६,,८८८८,,४४११२२ ८८,,२२३३,,७७६६११ ८८,,६६४४,,६६५५११ 

स्रोत: िाविय जिगर्िा तथा घिधिुी सिेिर्–२०२१  

सि ् २०२१ को िाविय जिगर्िा 
अिसुाि, कर्ाािी प्रदेशको जिघित्ि 
प्रलत िगा वकिोलमटिमा ६० जिा 
िहेको छ, जिवक  सि ्२०११ को 
जिगर्िा अिसुाि प्रलत िगा 
वकिोलमटि५६ जिा िहेको लथयो 
यद्यवप जिघित्ि चजपिागत रूपमा 
फिक देचखन्छ, जसमा सखेुत चजपिा 
सबैभन्दा बढी जिघित्ि भएको 
चजपिा हो भिे डोपपा चजपिा 
सबैभन्दा कम जिघित्ि भएको 
चजपिा हो। िेपािको कुि भ–ू
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चचत्र 3: कर्ाािी प्रदेशमा उमेि ि लि�अिसुािको जिससयया 

सञ्चाििमा छि।् स्िास््य सेिा विस्तािका िालग प्रदेशमा ८ िटा प्रादेचशक प्राथलमक अस्पताि, २३ िटा 
स्थािीय तह स्तिका प्राथलमक अस्पताि, १३ िटा प्राथलमक स्िास््य केन्र तथा ३३० िटा स्िास््य 
चौकीहरू सञ्चाििमा िहेका छि।्यस िाहेक यस प्रदेशमा १४९ िटा सामदुावयक स्िास््य इकाइहरू, १० 
िटा लिजी अस्पतािहरू ि ३ िटा सामदुावयक अस्पतािहरू पलि िहेका छि,् जसिे समग्र स्िास््य प्रर्ािीमा 
उपिेखिीय योगदाि परु् याएका छि।् यी सबै स्िास््य ससस्थाहरूिे प्रदेशभि प्राथलमक देचख विशेषज्ञस्तिको 
स्िास््य सेिा उपिब्ध गिाउँदै आएका छि,् जसिे कर्ाािी प्रदेशको स्िास््य सेिाको पहुँच ि गरु्स्ति 
दिैुिाई सदुृढ बिाउिि महत्िपूर्ा भलूमका लििााह गरििहेका छि।् 

११..४४  जजििससााससचचययययककीीयय  अअििस्स्थथाा 
घघििधधुिुिीी  ससससययययाा  िि  ललिि��  अअििुसुसााििककोो  जजििससससययययाा  ववििििििर्र् 

वि.सस. २०७८ को िाविय जिगर्िा अिसुाि कर्ाािी प्रदेशमा कुि ३,६६,२५५ घिधिुी ि १६,८८,४१२ 
जिससयया िहेको छ। यसमध्ये ८६४,६५१ जिा मवहिा ि ८२३,७६१ जिा परुुष िहेका छि।् 

ततााललििककाा  11::  ककर्र्ााााििीी  प्रप्रददेेशशककोो  चचजजपपििाागगतत  जजििससससययययाा  ववििििििर्र्  
क्रक्र..सससस.. चचजजपपििाा घघििधधुिुिीी  ससससययययाा ककुुिि  जजििससससययययाा पपुरुुरुषष ममववहहििाा
११.  पचिम रुकुम ३७,३०३ १,६६,७४० ८१,०९१ ८५,६४९
२२.  सपयाि ५४,७०१ २,३८,५१५ १,१४,९८२ १,२३,५३३
३३.  सखेुत ९७,८९३ ४,१५,१२६ १,९९,७४० २,१५,३८६
४४.  जाजिकोट ३७,४६६ १,८९,३६० ९४,०६३ ९५,२९७
५५.  दैिेख ५४,६१० २,५२,३१३ १,२०,७७४ १,३१,५३९
६६.  डोपपा ९,३९८ ४२,७७४ २१,३७१ २१,४०३
७७.  जमु्िा २४,४३८ १,१८,३४९ ५९,२२८ ५९,१२१
८८.  कालिकोट २६,७७९ १,४५,२९२ ७२,२४५ ७३,०४७
९९.  मगुु १२,४३९ ६४,५४९ ३२,३८१ ३२,१६८
११००.  हमु्िा ११,२२८ ५५,३९४ २७,८८६ २७,५०८

जजम्म्ममाा  ३३,,६६६६,,२२५५५५ ११६६,,८८८८,,४४११२२ ८८,,२२३३,,७७६६११ ८८,,६६४४,,६६५५११ 

स्रोत: िाविय जिगर्िा तथा घिधिुी सिेिर्–२०२१  

सि ् २०२१ को िाविय जिगर्िा 
अिसुाि, कर्ाािी प्रदेशको जिघित्ि 
प्रलत िगा वकिोलमटिमा ६० जिा 
िहेको छ, जिवक  सि ्२०११ को 
जिगर्िा अिसुाि प्रलत िगा 
वकिोलमटि५६ जिा िहेको लथयो 
यद्यवप जिघित्ि चजपिागत रूपमा 
फिक देचखन्छ, जसमा सखेुत चजपिा 
सबैभन्दा बढी जिघित्ि भएको 
चजपिा हो भिे डोपपा चजपिा 
सबैभन्दा कम जिघित्ि भएको 
चजपिा हो। िेपािको कुि भ–ू

 

चचत्र 4 : लि�अिसुाि जिससयया विििर् 

भागको १९.७४ प्रलतशत ओगटेको कर्ाािी प्रदेशमा, देशको जम्मा ५.७९ प्रलतशत जिससयया मात्र बसोबास 
गदाछि।् जसका कािर् यो प्रदेश जिससययाका वहसाबिे सबैभन्दा कम वहस्सा िाख्न ेप्रदेश बिेको छ। यस 
प्रदेशमा परुुष तथा मवहिाको  िैव�क अिपुात प्रलत १०० मवहिामा ९५ परुुष िहेको छ िा परुुषको 
तिुिामा मवहिाको ससयया बढी िहेको छ।  

कर्ाािी प्रदेशमा सबैभन्दा बढी घिधिुी ससयया ि 
जिससयया सखेुत चजपिामा िहेका छि ्भिे सबैभन्दा 
कम डोपपा चजपिामा िहेका छि।् स्थािीय तहहरू 
मध्ये िीिेन्रिगि िगिपालिका सबैभन्दा बढी 
जिससयया भएको िेत्र हो भिे छाकाा ताङसोङ 
गाउँपालिकामा सबैभन्दा कम जिससयया छ। यस 
प्रदेशको िावषाक औसत जिससयया िवृिदि ०.७० 
प्रलतशत िहेको छ। प्रत्येक िषा ठूिो ससययामा 
मालिसहरू मौसमी िोजगािीको खोजीमा भाित तथा 
िेपािका अन्य भागहरूमा बसाइँ सिे गिेका छि।् 

आलथाक िषा २०७९/८० को प्रिेपर् अिसुाि हाि कर्ाािी प्रदेशको अिमुालित जिससयया १७,०४,१७२ 
िहेको छ। प्रदेशको िाजधािीका रूपमा िहेको सखेुत िोजगािीको अिसिको प्रमखु गन्तव्यका रूपमा विकास 
भइिहेको छ। कर्ाािी प्रदेशमा ९५ प्रलतशत जिससयया वहन्द ुधमााििम्बी बसोबास गिे भएकािे वहन्द ुधमा 
यहाँको प्रमखु धमाका रूपमा िहेको छ।सि ्२०२१ को त्याङ्क अिसुाि  उमेि-लि� वपिालमड जिगर्िामा 
आधारित जिससयया वितिर्को एक ग्रावफक प्रलतलिलधत्ि हो। यसमा पलि मवहिाको जिससयया परुुषको  
जिससययाभन्दा अलिकलत बढी छ। १५ िषामलुिको उमेि समूहमा परुुष ि मवहिा दबैुमा सबैभन्दा ठूिो 
जिससयया वहस्सा छ। थप रूपमा, १५–४९ िषाको उमेि समूहिे कुि जिससययाको करिब ५० प्रलतशत 
वहस्सा ओगटेको छ, जसिे आलथाक रूपमा सवक्रय जिससययािाई प्रलतलिलधत्ि गछा। यसको विपिीत, ६५ िषा 
ि सोभन्दा मालथको उमेि समूहको जिससयया अन्य उमेि समूहको तिुिामा लिकै कम छ। 

चचत्र ४ िे िेपािमा लि�अिसुािको जिससयया वितिर् देखाउँछ, जहाँ मवहिाको ससयया कुि जिससययाको 
५१.२ प्रलतशत ि परुुषको ससयया ४८.७ प्रलतशत िहेको छ। जसिे मवहिा जिससयया बढी िहेको देखाउँछ। 
िेपािका सातिटै प्रदेशहरूमध्ये कर्ाािीको जिससयया सबैभन्दा कम िहेको छ। जिससययाको ससिचिािे 
देशको विकास ि आलथाक प्रगलतमा महत्िपूर्ा भलूमका खेपदछ। 

ततााललििककाा  22::  स्स्ििाास्स्््यय  ककााययााक्रक्रममककाा  ििााललगग  ििचचिितत  जजििससससययययाा 
क्रक्र..सससस.. जजििससससययययाा  ववििििििर्र् ककुुिि  ससससययययाा 
१   कुि जिससयया १,७०४१७२
२  ० देचख ११ मवहिा उमेिका बािबालिका ३५ ९२३
३  ० देचख २३ मवहिा उमेिका बािबालिका ७० ९०३
४  ६ मवहिा देचख ५९ मवहिा उमेिका बािबालिका १४७ ६९९
५  ५ िषामलुिका बािबालिका १६५ ६६०
६  १० देचख १९ िषा उमेिका वकशोि–वकशोिी ३८९ ४८९
७  १५ देचख ४९ िषा उमेि समूहकी प्रजिि िमतायिु मवहिा ४८५ १२५
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चचत्र 5: जातीयताअिसुाि जिससयया वितिर् 

क्रक्र..सससस.. जजििससससययययाा  ववििििििर्र् ककुुिि  ससससययययाा 
८  १५ देचख ४९ िषा उमेि समूहकी वििावहत मवहिा ३७४ ४१९
९  ६० िषाभन्दा मालथका ििृ व्यचि १४६ ०२७
१०  अपेचित जीवित जन्महरू ३६६५८
११  अअपपेेचचिितत  गगभभााााििस्स्थथााहहरूरू ५५७७,००२२४४ 

स्रोत: (HMIS) २०२३/२४ को िचित जिसङ्खयया 
 

मालथको तालिका अिसुाि आलथाक िषा २०७९/८० को स्िास््य सूचिा व्यिस्थापि प्रर्ािी (HMIS) कर्ाािी 
प्रदेशको कुि अिमुालित जिससयया १,७०४,१७२ देखाइएको छ। यो अिमुाि जिससयया िवृिदि अिसुाि 
िावषाक रूपमा फिक पिा सक्छ। स्िास््य सेिा वितिर्का िालग प्रमखु जिससयया समूहहरूमा ०-६ मवहिा, 
१२-२३ मवहिा, ५ िषामलुिका बािबालिका ि प्रजिि उमेि समूहका वििावहत मवहिा (MWRA) हरू 
समािेश छि।् यी समूहहरू विलभन्न परिर्ाममूिक सूचकहरूको गर्िा गिा ि ५ िषा मलुिका बािबालिका 
तथा १५–४९ िषा उमेि समूहका मवहिाहरूमा िोग तथा मतृ्यदुिको लिगिािी गिा अत्यन्त महत्त्िपूर्ा छि।् 

ततााललििककाा  33::  जजााततीीययतताा  िि  ललिि��  अअििुसुसाािि  जजििससससययययाा 
क्रक्र..सससस.. जजााततीीययतताा जजम्म्ममाा  जजििससससययययाा ममववहहििाा पपुरुुरुषष

१   िेत्री ७११ ८८९ ३६३२२० ३४८६६९
२  विश्वकमाा २७३ ९६२ १४१ ९८२ १३१९८०
३  मगि १७६ ०६८ ९११६७ ८४९०१
४  ठकुिी १७७ १७९ ८९ ९४६ ८७२३३
५  पहाडी ब्रा�र् १३५६१७ ६८६३२ ६६९८५
६  थारू ८ ७७३ ३९१९ ४८५४
७  िाई ५३४ २४५ २८९
८  तामाङ ४३४८ २२६९ २०७९ 
९  गरुुङ १२५४६ ६५८८ ५९५८ 
१०  अरू ११४२८ ५५१६ ५९१२ 
जजम्म्ममाा ११६६,८८८८,४४११२२ ८८,६६४४,६६५५११ ८८,२२३३,७७६६११ 

स्रोत: िाविय जिगर्िा तथा घिधिुी सभेिर् २०२१ 
 

मालथको तालिका ३ िे कर्ाािी प्रदेशमा बसोबास गिे विलभन्न 
जातीय समदुायहरू ि लि� अिसुािको जिसङ्खययाको वितिर् 
देखाउँछ। विलभन्न जातीयताहरूमा, सबैभन्दा धेिै जिसङ्खयया िेत्री 
समदुायको िहेको छ, त्यसपलछ क्रमशूः विश्वकमाा, मगि, ठकुिी, पहाडी 
ब्रा�र् ि अन्य समदुायहरूको जिसङ्खयया िहेको छ।कर्ाािी प्रदेश 
प्राचीिकािदेचख खस आया जातीय समदुायको पयुयौिी थिो 
मालिन्छ। यस चचत्रिे प्रदेशमा जातीय आधािमा जिसङ्खययाको 
वितिर् देखाउँछ। त्यासक अिसुाि, प्रदेशमा सबैभन्दा ठूिो जातीय 

समूह छेत्री (४२.२%) िहेको छ, त्यसपलछ विश्वकमाा (१६.२%), मगि (१०.४%) ि ठकुिी (१०.५%) 
िहेका छि,् पहाडी ब्रा�र् (८.०%) ि अन्य (२.२%) त्यसपलछका प्रमखु समूहहरू हिु।् दलित 
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जिसङ्खययाको उपिेखिीय वहस्सा कालिकोट तथा लछमेकी चजपिाहरूमा बसोबास गछाि,् जहाँ उिीहरूको 
सामाचजक आलथाक अिस्था अझै पलि पछालड िहेको देचखन्छ। 

२२..आआललथथााकक  अअििस्स्थथाा
२२..११  ससममववििगगतत  आआललथथााकक  ससूूचचककहहरूरू  ((ककुुिि  गगााहहाास्स्थथ  उउत्त्पपााददिि, प्रप्रललततव्व्ययचचिि  आआयय, ििोोजजगगााििीी  ददिि))  

कर्ाािी प्रदेश “समिृ कर्ाािी, सखुािी कर्ाािीबासी” भन्न ेदीघाकािीि दृविकोर् माफा त अगालड बवढिहेको छ।  

यद्यवप िागरिकहरुमा आधािभतू आिश्यकताको अभाि ि आलथाक कदठिाइका कािर् यहाँ अझै पलि गम्भीि 
गरिबीको समस्या विद्यमाि छ। िेपाि जीििस्ति सिेिर् २०७९/८० का अिसुाि, कर्ाािी प्रदेशको शहिी 
िेत्रमा िावषाक प्रलतव्यचि खचा रू. १,१०,३०९ िहेको छ भिे ग्रामीर् िेत्रमा यो खचा उपिेखिीय रूपमा 
कम अथाात ्रू. ८३,२३३ िहेको छ।  

कर्ाािी प्रदेशमा विलभन्न आय समूहहरूबीच आलथाक असमािता स्पि रूपमा देचखन्छ। सबैभन्दा गरिब 
चक्िन्टाइि (Q1) को औसत िावषाक खचा रू. ५०,५७० िहेको छ, जबवक सबैभन्दा धिी चक्िन्टाइि (Q5) 
िे िावषाक रूपमा रू. २,२७,१९७ खचा गिे गिेका छि।् यसअिसुाि Q5/Q1 अिपुात ४.४९ िहेको छ, 

जसिे सबैभन्दा धिी शहिी बालसन्दाहरूिे सबैभन्दा गरिब व्यचिको तिुिामा झण्डै ४.५ गरु्ा बढी खचा गिे 
देखाउँछ। त्यस्तैगिी, कर्ाािीको ग्रामीर् िेत्रमा आलथाक लभन्नता उपिेखिीय देचखन्छ। सबैभन्दा गरिब 
चक्िन्टाइि (Q1) को औसत िावषाक खचा रू. ४१,०१२ िहेको छ भिे सबैभन्दा धिी चक्िन्टाइि (Q5) 
को खचा रू. १,४४,८९८ िहेको छ। 

खचाको ढाँचा आयस्ति अिसुाि फिक देचखन्छ। ग्रामीर् िेत्रका सबैभन्दा गरिब घिपरििाि (Q1) िे आफ्िो 
कुि खचाको ५९ प्रलतशत वहस्सा खािामा खचा गिे गिेका छि,् जबवक सबैभन्दा धिी घिपरििाि (Q5) िे 
४७ प्रलतशत मात्र खािामा खचा गिे गछाि।् 

प्रादेचशक योजिा आयोगिे सि ् २०२२/२३ सम्ममा प्रलतव्यचि आय ६०६ अमेरिकी डििबाट बढाएि 
१,१४७ अमेरिकी डिि परु् याउिे प्रलतबिता जिाएको लथयो। आलथाक सिेिर् २०२२/२३ को प्रलतिेदि 
अिसुाि, कर्ाािी प्रदेशको िाविय कुि गाहास््य उत्पादि Gross Domestic Product (GDP) मा योगदाि ४.१ 
प्रलतशत मात्र िहेको छ, जिु अन्य प्रदेशहरूको तिुिामा सबैभन्दा कम हो। तथावप, यही आलथाक सिेिर् 
अिसुाि विगत पाँच िषाको अिलधमा कर्ाािी प्रदेशिे ४.२ प्रलतशतको औसत आलथाक िवृि दि हालसि गदै 
िेपािभि सबैभन्दा उच्च दि िेकडा गिेको छ। 

२२..२२  स्स्ििाास्स्््यय  वविित्तत्त  ससम्म्बबन्न्धधीी  ससूूचचककहहरूरूूःूः  व्व्ययचचििगगतत  खखचचाा, प्रप्रददेेशशककोो  स्स्ििाास्स्््यय  बबजजेेटटककोो  ववहहस्स्ससाा  
विश्व स्िास््य ससगठिका अिसुाि, िेपािमा सिाव्यापी स्िास््य सेिा पहुँच सूचकासक ५३ िहेको छ। जसिे 
झन्डै आधा जिसङ्खययािाई पयााप्त स्िास््य सेिा उपिब्ध छैि भन्ने इलगत गदाछ। िेपाि जिसासचययक तथा 
स्िास््य सिेिर् (NDHS) २०२२ अिसुाि, कर्ाािी प्रदेशको २९ प्रलतशत जिससययािे स्िास््य बीमा 
कायाक्रममा सहभालगता जिाएका छि।् 

ददगो विकास िक्ष्य अिसुाि सि ्२०३० सम्ममा १०० प्रलतशत स्िास््य सेिा पहुँच सलुिचित गिे िक्ष्य िहेको 
छ। यस त्याङ्किे िेपािको िाविय स्िास््य बीमा कायाक्रमिाई विशेषतूः िीलत लिमाार्, िर्िीलतक योजिा तथा 
प्रभािकािी कायाान्ियिका दृविकोर्िे कर्ाािी प्रदेशमा मात्र िभई सम्पूर्ा देशमै सबिीकिर् गिुा आिश्यक 
िहेको स्पि देखाउँछ। 
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िेपाि िाविय स्िास््य िेखा (National Health Account) २०१९/२० अिसुाि, कर्ाािी प्रदेशमा कुि 
स्िास््य खचाको ४८.४% घिपरििाि स्ियसिे व्यहोिेको देचखन्छ, जिु सबैभन्दा ठूिो वहस्सा हो। सिकाि तथा 
स्िास््य ससस्थाहरूको योगदाि २३.३% िहेको छ भिे प्रदेश सिकािको योगदाि ९.५% छ। लिजी िेत्र तथा 
बीमा कम्पिीहरूको योगदाि २.०% मात्र छ। स्िास््य सेिा विभागिे ६.२ प्रलतशत ि अन्य सािाजलिक 
ससस्थाहरूिे ४.३% योगदाि गिेका छि ्भिे घिपरििाििाई सेिा प्रदाि गिे गैि-िाफामूिक ससस्थाहरू Non-

Profit Institutions Serving Households (NPISH) िे प्रदेशको स्िास््य सेिा वित्तीयकिर्मा ५.७% 
योगदाि गिेका छि।् खचाको वहसाबिे, कर्ाािीमा कुि स्िास््य सेिामा ३३.५% खचा औषधोपचाि सेिामा 
खचा गरिन्छ। जसिे चक्िलिकि सेिाप्रलत उच्च प्राथलमकता देखाउँछ। यस्तै, औषलध तथा चचवकत्सकीय 
सामाग्रीमा ३६.९% खचा हिुे गिेको छ, जसिे औषलधको भाि घिपरििािमा धेिै पिेको देखाउँछ। 

२२..३३  गगररििबबीीककोो  ििेेखखााममुलुलिि  ििहहेेककोो  जजििससङ्खङ्खययययाा  
कर्ाािी प्रदेशमा गरिबी गम्भीि समस्या बिेको छ। यहाँ २६.६९ प्रलतशत िागरिक गरिबीको िेखामलुि िहेका 
छि ्जिुसबै प्रदेशभिमादोस्रो स्थािमा िहेको छ। िेपाि जीििस्ति सिेिर् २०२२/२३ अिसुाि प्रलतव्यचि 
आय ९९७ अमेरिकी डिि िहेको छ, जिु सबै प्रदेशहरूमध्ये सबैभन्दा कम हो। 

समग्र मािि विकासको दृवििे कर्ाािी प्रदेशको मािि विकास सूचकाङ्क (HDI) ०.५३ मात्र छ, जिु देशभिकै 
सबैभन्दा न्यूि हो। िाविय योजिा आयोगका अिसुाि, कर्ाािी प्रदेशका ३९.५% जिससयया बहआुयालमक 
गरिबीको अिस्थामा छि,् जसिे यस प्रदेशिाई देशकै सबैभन्दा पछालड पारिएको ससकेत गदाछ। सामान्यतूः 
कर्ाािीका ७१.७% जिससयया आलथाक रूपमा सवक्रय छि ्भिे ७.५% जिससयया बेिोजगाि अिस्थामा िहेका 
छि।् यस प्रदेशमा कृवष प्रमखु जीविकोपाजािको माध्यम हो, जसमा ७१% घिधिुी लिभाि िहेका छि।्  

बैदेचशक िोजगाि तथा आन्तरिक श्रम आलथाक कदठिाइको सामिा गिे महत्िपूर्ा िर्िीलत बिेको छ। प्रत्येक 
िषा झन्डै ८५% घिधिुीबाट कोही ि कोही िोजगािका िालग घि छोडेि बावहि जान्छि।् जसमध्ये करिब 
५०% िागरिक लछमेकी देश भाितमा मौसमी िोजगािीका िालग जािे गछाि।् कर्ाािीमा बेिोजगािी ि 
बसाइँसिाइका प्रमखु कािर्हरूमा लििन्ति गरिबी, कमजोि शासि प्रर्ािी, सीलमत आलथाक अिसिहरू ि न्यूि 
आलथाक िवृिदि प्रमखुरुपमा िहेका छि।्  

३३ शशैैचचििकक  अअििस्स्थथाा
ततााललििककाा  44: ककर्र्ााााििीी  प्रप्रददेेशशममाा  ललििससगग  अअििुसुसााििककोो  शशैैचचििकक  अअििस्स्थथाा 

ततहह ममववहहििाा  ((%%)) पपुरुुरुषष  ((%%)) जजम्म्ममाा  ((%%)) 
साििता दि (५ िषा ि मालथका) ६९.४ ८३.३ ७७६६..११ 

प्रािचम्भक बाि चशिा तथा विकास केन्रमा खदु भिााहिुे दि ६६.४ ६८.० ६६७७..२२ 

ECED/पूिा-प्राथलमक चशिा Pre-Primary Education (PPE) 

अिभुि भएका किा १ का विद्याथीहरूको प्रलतशत
७९.७ ८४.० ८८११..९९ 

खदु िाम िेखाउिे दि Net Enrollment Rate (NER) - 
माध्यलमक तह (किा ९-१२)

५८.७ ६०.५ ५५९९..५५ 

NER – आधािभतू तह (किा १-८) ९५.३ ९५.४ ९९५५..४४ 

NER – प्रािचम्भक चशिा (किा १-५) ९५.९ ९५.८ ९९५५..९९ 

किा ५ सम्मको विद्यािय भिाा दि ८८.३ ८८.१ ८८८८..२२ 
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िेपाि िाविय स्िास््य िेखा (National Health Account) २०१९/२० अिसुाि, कर्ाािी प्रदेशमा कुि 
स्िास््य खचाको ४८.४% घिपरििाि स्ियसिे व्यहोिेको देचखन्छ, जिु सबैभन्दा ठूिो वहस्सा हो। सिकाि तथा 
स्िास््य ससस्थाहरूको योगदाि २३.३% िहेको छ भिे प्रदेश सिकािको योगदाि ९.५% छ। लिजी िेत्र तथा 
बीमा कम्पिीहरूको योगदाि २.०% मात्र छ। स्िास््य सेिा विभागिे ६.२ प्रलतशत ि अन्य सािाजलिक 
ससस्थाहरूिे ४.३% योगदाि गिेका छि ्भिे घिपरििाििाई सेिा प्रदाि गिे गैि-िाफामूिक ससस्थाहरू Non-

Profit Institutions Serving Households (NPISH) िे प्रदेशको स्िास््य सेिा वित्तीयकिर्मा ५.७% 
योगदाि गिेका छि।् खचाको वहसाबिे, कर्ाािीमा कुि स्िास््य सेिामा ३३.५% खचा औषधोपचाि सेिामा 
खचा गरिन्छ। जसिे चक्िलिकि सेिाप्रलत उच्च प्राथलमकता देखाउँछ। यस्तै, औषलध तथा चचवकत्सकीय 
सामाग्रीमा ३६.९% खचा हिुे गिेको छ, जसिे औषलधको भाि घिपरििािमा धेिै पिेको देखाउँछ। 

२२..३३  गगररििबबीीककोो  ििेेखखााममुलुलिि  ििहहेेककोो  जजििससङ्खङ्खययययाा  
कर्ाािी प्रदेशमा गरिबी गम्भीि समस्या बिेको छ। यहाँ २६.६९ प्रलतशत िागरिक गरिबीको िेखामलुि िहेका 
छि ्जिुसबै प्रदेशभिमादोस्रो स्थािमा िहेको छ। िेपाि जीििस्ति सिेिर् २०२२/२३ अिसुाि प्रलतव्यचि 
आय ९९७ अमेरिकी डिि िहेको छ, जिु सबै प्रदेशहरूमध्ये सबैभन्दा कम हो। 

समग्र मािि विकासको दृवििे कर्ाािी प्रदेशको मािि विकास सूचकाङ्क (HDI) ०.५३ मात्र छ, जिु देशभिकै 
सबैभन्दा न्यूि हो। िाविय योजिा आयोगका अिसुाि, कर्ाािी प्रदेशका ३९.५% जिससयया बहआुयालमक 
गरिबीको अिस्थामा छि,् जसिे यस प्रदेशिाई देशकै सबैभन्दा पछालड पारिएको ससकेत गदाछ। सामान्यतूः 
कर्ाािीका ७१.७% जिससयया आलथाक रूपमा सवक्रय छि ्भिे ७.५% जिससयया बेिोजगाि अिस्थामा िहेका 
छि।् यस प्रदेशमा कृवष प्रमखु जीविकोपाजािको माध्यम हो, जसमा ७१% घिधिुी लिभाि िहेका छि।्  

बैदेचशक िोजगाि तथा आन्तरिक श्रम आलथाक कदठिाइको सामिा गिे महत्िपूर्ा िर्िीलत बिेको छ। प्रत्येक 
िषा झन्डै ८५% घिधिुीबाट कोही ि कोही िोजगािका िालग घि छोडेि बावहि जान्छि।् जसमध्ये करिब 
५०% िागरिक लछमेकी देश भाितमा मौसमी िोजगािीका िालग जािे गछाि।् कर्ाािीमा बेिोजगािी ि 
बसाइँसिाइका प्रमखु कािर्हरूमा लििन्ति गरिबी, कमजोि शासि प्रर्ािी, सीलमत आलथाक अिसिहरू ि न्यूि 
आलथाक िवृिदि प्रमखुरुपमा िहेका छि।्  

३३ शशैैचचििकक  अअििस्स्थथाा
ततााललििककाा  44: ककर्र्ााााििीी  प्रप्रददेेशशममाा  ललििससगग  अअििुसुसााििककोो  शशैैचचििकक  अअििस्स्थथाा 

ततहह ममववहहििाा  ((%%)) पपुरुुरुषष  ((%%)) जजम्म्ममाा  ((%%)) 
साििता दि (५ िषा ि मालथका) ६९.४ ८३.३ ७७६६..११ 

प्रािचम्भक बाि चशिा तथा विकास केन्रमा खदु भिााहिुे दि ६६.४ ६८.० ६६७७..२२ 

ECED/पूिा-प्राथलमक चशिा Pre-Primary Education (PPE) 

अिभुि भएका किा १ का विद्याथीहरूको प्रलतशत
७९.७ ८४.० ८८११..९९ 

खदु िाम िेखाउिे दि Net Enrollment Rate (NER) - 
माध्यलमक तह (किा ९-१२)

५८.७ ६०.५ ५५९९..५५ 

NER – आधािभतू तह (किा १-८) ९५.३ ९५.४ ९९५५..४४ 

NER – प्रािचम्भक चशिा (किा १-५) ९५.९ ९५.८ ९९५५..९९ 

किा ५ सम्मको विद्यािय भिाा दि ८८.३ ८८.१ ८८८८..२२ 

 

ततहह ममववहहििाा  ((%%)) पपुरुुरुषष  ((%%)) जजम्म्ममाा  ((%%)) 
किा ८ सम्मको विद्यािय भिाा दि ८४.७ ८६.६ ८८५५..७७ 

किा १० सम्मको विद्यािय भिाा दि ६९.८ ७०.४ ७७००..११ 

किा १२ सम्मको विद्यािय भिाा दि ३७.२ ३५.८ ३३६६..५५ 

स्रोतूः फ्पयास प्रलतिेदि २०८०/८१ ( FLASH Report 2023/2024) तथा केन्रीय त्यासक विभाग, २०२१ 
 
तालिका ४ िे कर्ाािी प्रदेशको शैचिक अिस्थािाई चचत्रर् गछा। यस प्रदेशको औसत साििता दि ७६.१ 
प्रलतशत िहेको छ, जसमा परुुषको साििता दि ८३.३ प्रलतशत ि मवहिाको साििता दि ६९.४ प्रलतशत 
छ। यसिे कर्ाािी प्रदेशमा अझै पलि ठूिो ससययामा मवहिाहरू लिििि िहेको देखाउँछ। त्यासकिे किा ५ 
सम्मको किा भिाादि अन्य किाहरूको तिुिामा उच्च िहेको देखाएको छ। 

ततााललििककाा  55: स्स्ििाास्स्््यय  पपेेशशाागगतत  जजििशशचचिि  अअििुसुसााििककाा  शशैैचचििकक  ससससस्स्थथाा 
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 रुरु
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चचवकत्सा स्िातक Bachelor of 
Medicine, Bachelor of Surgery 
(MBBS) 

१३० - - - - - - - - - - 

डाक्टि अफ मेलडलसि
जििि प्राचक्टस
(General Practice) 

६ - - - - - - - - - - 

बाि िोग विशेषज्ञ (Pediatrician  २ - - - - - - - - - - 

अथोपेलडक्स (Orthopedics  १ - - - - - - - - - - 

मेलडलसि (Medicine  १ - - - - - - - - - - 

एिेस्थेलसया (Anesthesia  ३ - - - - - - - - - - 

जिस्िास््य  (स्िातकोत्ति तह) ५ - - - - - - - - - - 

जिस्िास््य  (स्िातक तह) ८७ - - - - - - - - - - 

बी.एस्सी. िलसाङ (B.Sc. Nursing) २० - - - - - - - - - - 

िलसाङ स्िातक
(Bachelors in Nursing) 

५२ - - - - - - - - - - 

लमडिाइफिी स्िातक Bachelors of 
Midwifery) 

१३ - - - - - - - - - - 

सामान्य आयिेुद चचवकत्सा - - - - - - - १० - १४ - 

फामेसी स्िातक (B. Pharmacy) ६१ ४० ४० - ४० ४० ४० -  ४० - 

मेलडकि प्रयोगशािा (Proficiency 
Certificate Level) 

- - - ६ १४ - - - - - - 

जजम्म्ममाा  ससससययययाा ३३८८११ ४४०० ४४०० ६६ २२४४ ४४०० ४४०० ५५४४ ०० ४४०० ०० 
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मालथको तालिका ि. ५ मा कर्ाािी प्रदेशमा िहेका चचवकत्सा तथा स्िास््य पेशागत शैचिक ससस्थाहरूको 
हािको अिस्था देखाइएको छ। कर्ाािी स्िास््य विज्ञाि प्रलतष्ठाि (KAHS) को त्याङ्क स्थापिा भएयता 
समग्र चस्थलत दशााउँछ भिे अन्य ससस्थाहरूको शैचिक विििर् पलछपिो त्याङ्कमा आधारित छि।् जमु्िामा 
अिचस्थत KAHS प्रदेशको सबैभन्दा ठूिो सिकािी शैचिक  ससस्था हो। यसिे MBBS कायाक्रम तथा डाक्टि 
अफ मेलडलसि,  जििि प्राचक्टस (General Practice), बाििोग (Pediatrics), हाडजोिी (Orthopedics), ि 
एिेस्थेलसया (Anesthesia)  सम्बन्धी विषयहरूमा १३० जिािाई प्रचशचित गिी प्रदेशमा स्िास््य पेशाकमी 
उत्पादिमा प्रमखु भलूमका खेिेको छ। 

आिती टेचक्िकि इचन्स्टच्यटु, दैिेख टेचक्िकि स्कूि, ि सखेुत एजकेुशि डेभिपमेन्ट एकेडेमीजस्ता अन्य 
ससस्थाहरू पलि स्िास््य सहायक Health Assistant (HA) तालिममा उपिेखिीय योगदाि ददइिहेका छि,् 

जसमा प्रत्येक ससस्थामा करिब ४० विद्याथीहरू सहभागी छि।् जिस्िास््य (Public Health) विषयमा स्िातक 
तहका कायाक्रमहरू पलि प्रदेशका विलभन्न ससस्थाहरूमा सञ्चाििमा छि।् KAHS बाट ७४ जिा स्िातक 
जिस्िास््यमा स्िातक भएका छि ्भिे जमु्िा, सखेुत, ि रुकुमका ससस्थाहरूिे पलि यस िेत्रमा उपिेखिीय 
योगदाि परु् याएका छि।्  

४४.. खखााििेपेपााििीी  ततथथाा  ससििससफफााइइ
ततााललििककाा  66::  घघििधधुिुिीी  अअििुसुसाािि  खखााििेपेपााििीीककोो  स्रस्रोोतत 

तालिका ६ मा कर्ाािी प्रदेशका ३६६,०३७ घिधिुीका िालग प्रयोग हिुे मयुय खािेपािी स्रोतहरू देखाइएको 
छ। अलधकासश घिधिुी (३५.७%) िे धािा िा पाइपबाट पािी उपभोग गिे गिेका छि,् जसमा १३०,५६५ 
घिधिुी समािेश छि।् दोस्रो सबैभन्दा बढी प्रयोग हिुे स्रोत भिेको धािाको पािी हो क , जिु १३.३% 
(४८,६९९ घिधिुी) िे प्रयोग गछाि।् खिुा कुिा ि ढकिी कुिा क्रमशूः २.५% (९,२१० घिधिुी) ि 
२.१% (७,५७३ घिधिुी) िे प्रयोग गछाि।् थोिै घिधिुीहरू खोिा/स्रोत (१.२% िा ४,२७६ घिधिुी) ि 
ह्माण्डपम्प (०.४% िा १,६३५ घिधिुी) मा लिभाि छि।् केिि ०.१% (४८० घिधिुी) िे जाि िा बोति 
प्रयोग गछाि ्भिे ०.६% (१,०८० घिधिुी) िे अन्य स्रोतमा भि पछाि।् 

यस त्याङ्कहरूिे धेिै घिधिुीहरूिे पाइपबाट पािी पाउिे सवुिधा भएको देखाउँछ।तथावप अझै पलि 
उपिेखिीय ससययामा घिधिुीहरू कुिा ि प्राकृलतक खोिािािा जस्ता कम सिुचित स्रोतहरूमा लिभाि छि।् 

ककुुिि  घघििधधुिुिीी धधााििाा//  पपााइइपपबबााटट  
पपााििीी 

ट्यट्युिुिेिेि  ििाा  
ह्मह्मााण्ण्डडपपम्म्पप 

ढढककििीी  ककुुििाा खखुिुिाा  ककुुििाा 
 

धधााििाा  पपााििीी खखोोििाा//  स्रस्रोोतत जजाािि//  बबोोततिि अअन्न्यय 

३६६,०३७ १३०,५६५ 
(३५.७%) 

१,६३५ 
(०.४%) 

७,५७३ 
(२.१%) 

९,२१० 
(२.५%) 

४८,६९९ 
(१३.३%) 

४,२७६ 
(१.२%) 

४८० 
(०.१%) 

१,०८० 
(०.६%) 
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मालथको तालिका ि. ५ मा कर्ाािी प्रदेशमा िहेका चचवकत्सा तथा स्िास््य पेशागत शैचिक ससस्थाहरूको 
हािको अिस्था देखाइएको छ। कर्ाािी स्िास््य विज्ञाि प्रलतष्ठाि (KAHS) को त्याङ्क स्थापिा भएयता 
समग्र चस्थलत दशााउँछ भिे अन्य ससस्थाहरूको शैचिक विििर् पलछपिो त्याङ्कमा आधारित छि।् जमु्िामा 
अिचस्थत KAHS प्रदेशको सबैभन्दा ठूिो सिकािी शैचिक  ससस्था हो। यसिे MBBS कायाक्रम तथा डाक्टि 
अफ मेलडलसि,  जििि प्राचक्टस (General Practice), बाििोग (Pediatrics), हाडजोिी (Orthopedics), ि 
एिेस्थेलसया (Anesthesia)  सम्बन्धी विषयहरूमा १३० जिािाई प्रचशचित गिी प्रदेशमा स्िास््य पेशाकमी 
उत्पादिमा प्रमखु भलूमका खेिेको छ। 

आिती टेचक्िकि इचन्स्टच्यटु, दैिेख टेचक्िकि स्कूि, ि सखेुत एजकेुशि डेभिपमेन्ट एकेडेमीजस्ता अन्य 
ससस्थाहरू पलि स्िास््य सहायक Health Assistant (HA) तालिममा उपिेखिीय योगदाि ददइिहेका छि,् 

जसमा प्रत्येक ससस्थामा करिब ४० विद्याथीहरू सहभागी छि।् जिस्िास््य (Public Health) विषयमा स्िातक 
तहका कायाक्रमहरू पलि प्रदेशका विलभन्न ससस्थाहरूमा सञ्चाििमा छि।् KAHS बाट ७४ जिा स्िातक 
जिस्िास््यमा स्िातक भएका छि ्भिे जमु्िा, सखेुत, ि रुकुमका ससस्थाहरूिे पलि यस िेत्रमा उपिेखिीय 
योगदाि परु् याएका छि।्  

४४.. खखााििेपेपााििीी  ततथथाा  ससििससफफााइइ
ततााललििककाा  66::  घघििधधुिुिीी  अअििुसुसाािि  खखााििेपेपााििीीककोो  स्रस्रोोतत 

तालिका ६ मा कर्ाािी प्रदेशका ३६६,०३७ घिधिुीका िालग प्रयोग हिुे मयुय खािेपािी स्रोतहरू देखाइएको 
छ। अलधकासश घिधिुी (३५.७%) िे धािा िा पाइपबाट पािी उपभोग गिे गिेका छि,् जसमा १३०,५६५ 
घिधिुी समािेश छि।् दोस्रो सबैभन्दा बढी प्रयोग हिुे स्रोत भिेको धािाको पािी हो क , जिु १३.३% 
(४८,६९९ घिधिुी) िे प्रयोग गछाि।् खिुा कुिा ि ढकिी कुिा क्रमशूः २.५% (९,२१० घिधिुी) ि 
२.१% (७,५७३ घिधिुी) िे प्रयोग गछाि।् थोिै घिधिुीहरू खोिा/स्रोत (१.२% िा ४,२७६ घिधिुी) ि 
ह्माण्डपम्प (०.४% िा १,६३५ घिधिुी) मा लिभाि छि।् केिि ०.१% (४८० घिधिुी) िे जाि िा बोति 
प्रयोग गछाि ्भिे ०.६% (१,०८० घिधिुी) िे अन्य स्रोतमा भि पछाि।् 

यस त्याङ्कहरूिे धेिै घिधिुीहरूिे पाइपबाट पािी पाउिे सवुिधा भएको देखाउँछ।तथावप अझै पलि 
उपिेखिीय ससययामा घिधिुीहरू कुिा ि प्राकृलतक खोिािािा जस्ता कम सिुचित स्रोतहरूमा लिभाि छि।् 

ककुुिि  घघििधधुिुिीी धधााििाा//  पपााइइपपबबााटट  
पपााििीी 

ट्यट्युिुिेिेि  ििाा  
ह्मह्मााण्ण्डडपपम्म्पप 

ढढककििीी  ककुुििाा खखुिुिाा  ककुुििाा 
 

धधााििाा  पपााििीी खखोोििाा//  स्रस्रोोतत जजाािि//  बबोोततिि अअन्न्यय 

३६६,०३७ १३०,५६५ 
(३५.७%) 

१,६३५ 
(०.४%) 

७,५७३ 
(२.१%) 

९,२१० 
(२.५%) 

४८,६९९ 
(१३.३%) 

४,२७६ 
(१.२%) 

४८० 
(०.१%) 

१,०८० 
(०.६%) 

 

चचत्र 7: कर्ाािीमा पािीका स्रोतहरू चचत्र 6: घिधिुीहरूिे प्रयोग गिे शौचाियको प्रकाि 

 

चचत्र ६ ि चचत्र ७ िे कर्ाािी प्रदेशमा घिधिुीहरूिे प्रयोग गिे खािेपािीका स्रोतहरू ि शौचाियका प्रकािहरू 
देखाउँछि।् अलधकासश मालिसहरू (३५.७%) िे धािो िा पाइपबाट आपूलता हिुे पािीिाई मयुय खािेपािीको 
स्रोतको रूपमा प्रयोग गछाि,् भिे केिि ०.१% िे जाि िा बोतिको पािी प्रयोग गछाि।् शौचािय सवुिधाको 
सन्दभामा, अलधकासश घिधिुीहरू (६०.२%) िे सेचप्टक ट्याङ्कीमा जडाि गरिएका फ्िस शौचािय प्रयोग गछाि,् 

ति अझै पलि २.६% जिसङ्खययािाई कुिै पलि शौचािय सवुिधा उपिब्ध छैि। 

ततााललििककाा  77::  घघििधधुिुिीीहहरूरूििेे  प्रप्रययोोगग  गगििेे  शशौौचचााििययककोो  प्रप्रककाािि 

ककुुिि  घघििधधुिुिीी 
फ्फ्ििसस  ((ससााििााजजललििकक  ढढिि  

प्रप्रर्र्ााििीी)) 
फ्फ्ििशश  ((ससेेचचप्प्टटकक  

ट्यट्यााङ्कङ्कीी)) 
खखाापपडडेे  शशौौचचाािियय शशौौचचाािियय  ििभभएएककोो 

३६६,०३७ ८,१४९ २२०,२२६ १,२६,७७९ ९,५९६ 

स्रोत: जिगर्िा २०२१ 
तालिका ७ िे कर्ाािी प्रदेशमा घिधिुी स्तिमा उपिब्ध शौचाियका प्रकािहरू देखाउँछ। अलधकासश 
घिधिुीहरूिे सेचप्टक ट्याङ्कीमा जडाि गरिएका फ्िस शौचािय (२२०,२२६) प्रयोग गछाि,् त्यसपलछ खापडे 
शौचािय (१,२६,७७९) ि सािाजलिक ढि प्रर्ािीमा जडाि गरिएका फ्िस शौचािय (८,१४९) क्रमशूः 
प्रयोग गरिन्छ। ति, अझै पलि ९,५९६ जिससययामा  कुिै पलि वकलसमको शौचािय सवुिधा उपिब्ध छैि। 

 

५५.. बबााििबबााललििककाा  िि  ममववहहििााहहरूरूककोो  पपोोषषर्र्  अअििस्स्थथाा
ततााललििककाा  88::  बबााििबबााललििककाा  िि  ममववहहििााहहरूरूककोो  पपोोषषर्र्  अअििस्स्थथाा 

ससूूचचककहहरूरू  ((Indicators)  
अअििस्स्थथाा  

िाविय कर्ाािी प्रदेश
५ िषामलुिका पडु्कोपिा (Stunted बािबालिकाको प्रलतशत २५% ३५.८%
५ िषामलुिका ययाउटेपिा (Wasted बािबालिकाको प्रलतशत ८% ३.८%
५ िषामलुिका कम तौि (Underweight भएका बािबालिकाको प्रलतशत १९% १७.७%
५ िषामलुिका ििअपपता (Anemic भएका बािबालिकाको प्रलतशत ४३% ४०%
६ मवहिामलुिका चशशहुरूको प्रत्यि स्तिपाि (Exclusive breastfeeding) को 
प्रलतशत

५६% ७४%

६–८ मवहिाका चशशहुरूको पूिक आहाि (Complementary feeding) को 
प्रलतशत

८५% ८७.७%

१५–४९ िषा उमेिका मवहिाहरूमा ििापपता (Anemia) को प्रलतशत ३४% २१%
स्रोत: िेपाि जिसासययीक स्िास््य सभेिर्  २०२२  

तालिका ८ िे बािबालिका ि मवहिाहरूको पोषर् अिस्थाका सम्बन्धमा िाविय ि प्रादेचशक स्तिको तिुिा 
प्रस्ततु गछा। िाविय रूपमा ५ िषामलुिका २५% बािबालिकामा पडु्कोपिा छ, जबवक कर्ाािी प्रदेशमा यो 
दि ३५.८% छ। जसिे त्यहाँ पडु्कोपिाको समस्या अझ गम्भीि िहेको देखाउँछ। ययाउटेपिाको  हकमा, 
िाविय दि ८% िहेको छ, ति कर्ाािीमा यो दि कम भएि ३.८% मात्र छ। त्यस्तै गिी, िाविय स्तिमा ५ 
िषामलुिका १९% बािबालिका कम तौिका छि,् जिु कर्ाािीको १७.७% भन्दा अलिकलत बढी हो।  
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ििअपपता (एलिलमया) को सन्दभामा, िावियरूपमा ५ िषामलुिका ४३% बािबालिका एलिलमया छि,् जिु 
कर्ाािीको ४०% सँग धेिै िचजक छ। ६ मवहिामलुिका चशशहुरूको विशेष स्तिपाि दि िाविय रूपमा ५६% 
छ, जबवक कर्ाािीमा यो दि उच्च भएि ७४% पगुेको छ। ६–८ मवहिाका चशशहुरूका िालग पूिक 
आहािको िाविय दि ८५% छ, जिु कर्ाािीको ८७.७% भन्दा केही कम हो। १५–४९ िषा उमेि समूहका 
मवहिाहरूमा िाविय रूपमा ३४% एलिलमया छि,् ति कर्ाािीमा यो दि २१% मात्र छ। 

६६..  ससससस्स्थथाागगतत  ससससििचचििाा  िि  स्स्ििाास्स्््यय  ससससस्स्थथााहहरूरू
कर्ाािी प्रदेश सिकाि, सामाचजक विकास मन्त्रािय िे िीलतलिमाार्, योजिा, मािि स्रोत तथा वित्तीय 
व्यिस्थापि िगायत चाि ु वक्रयाकिापहरूको अिगुमि ि मूपयाङ्किमा समग्र भलूमका लििााह गछा। ससघीय 
पिुूःससिचिापलछ, सामाचजक विकास मन्त्राियलभत्र पाँच िटा महाशाखाहरु िहेका छि।् जसमा प्रशासि तथा 
योजिा, चशिा, मवहिा तथा सामाचजक विकास, खेिकुद तथा यिुा, ि स्िास््य सेिा महाशाखा िहेका छि।् 
तीमध्ये, स्िास््य सेिा महाशाखािे प्रदेशको स्िास््य प्रर्ािीको प्रत्यि रूपमा िेततृ्ि गदाछ। यो महाशाखा 
उपचािात्मक सेिा शाखा ि जिस्िास््य शाखा गिी दईु शाखामा विभाचजत गरिएको छ। 

सामाचजक विकास मन्त्राियको सगठिात्मक ससिचिा समग्र स्िास््य सेिा प्रदाि गिे उद्देश्यिे कुशि ि 
पहुँचयोग्य रूपिेखा अिरुूप तयाि गरिएको छ। स्िास््य सेिा महाशाखा िे प्रदेशको स्िास््य िेत्रको प्रमखु 
अ�का रूपमा काया गदाछ।जसिे जिस्िास््य तथा उपचािात्मक सेिाहरूको विस्ताि ि सदुृढीकिर् गछा। 
यस मन्त्राियको ससिचिालभत्र, स्िास््य सेिा प्रिाहिाई सदुृढ बिाउि विलभन्न विशेषीकृत इकाईहरू स्थापिा 
गरिएका छि।् यी इकाईहरूमा स्िास््य सेिा लिदेशिािय, जसिे विकेचन्रत कायाािय ि केन्रहरूको लििीिर् 
गदै स्थािीयस्तिमा स्िास््य सेिा प्रिाहमा सधुाि पयाउँछ; साथै, प्रदेश स्िास््य आपूलता तथा व्यिस्थापि केन्र, 

जसिे स्िास््य सेिाका िालग आिश्यक आपूलता ऋखिा ि औषलध उपकिर् सामग्री व्यिस्थापिको चजम्मेिािी 
लिन्छ। 

त्यसैगिी, िोग पवहचाि ि लिगिािीका िालग प्रादेचशक जिस्िास््य प्रयोगशािािे महत्त्िपूर्ा भलूमका खेपदछ, 

मािि सससाधि विकास केन्रिे स्िास््यकमीहरूको तािीम ि िमता अलभिवृिमा समवपात छ। प्रमखु स्िास््य 
सेिाका ससिचिाहरूमा प्रदेश अस्पताि तथा प्रदेश आयिेुद अस्पताि तथा अिसुन्धाि केन्र समािेश छि,् 

जसिे आधलुिक तथा पिम्पिागत चचवकत्सािाई एकीकृत गदै उपचािात्मक सेिा प्रदाि गदाछि।् स्िास््य सेिा 
कायाािय, जिस्िास््य सेिा कायाािय, ि आयिेुद स्िास््य केन्रहरूको सञ्जािसमेत यस प्रर्ािीमा िहेका छि,् 

जसिे समदुायस्तिमा स्िास््य सेिा सदुृढ पािा मद्दत गदाछि।् 

सामाचजक विकास मन्त्रािय को यो ससस्थागत ससिचिािे जिताको विविध स्िास््य आिश्यकता समाधाि गिा 
िर्िीलतक दृविकोर्िाई प्रलतलबचम्बत गदाछ, जसमा विशेषीकृत ससस्था, प्रभािकािी स्रोत व्यिस्थापि, ि विकेचन्रत 
काया सञ्चािि समािेश छि।् कर्ाािी प्रदेशमा यस मन्त्रािय को ससस्थागत ससिचिा यस प्रकाि प्रस्ततु 
गरिएको छ। 
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ििअपपता (एलिलमया) को सन्दभामा, िावियरूपमा ५ िषामलुिका ४३% बािबालिका एलिलमया छि,् जिु 
कर्ाािीको ४०% सँग धेिै िचजक छ। ६ मवहिामलुिका चशशहुरूको विशेष स्तिपाि दि िाविय रूपमा ५६% 
छ, जबवक कर्ाािीमा यो दि उच्च भएि ७४% पगुेको छ। ६–८ मवहिाका चशशहुरूका िालग पूिक 
आहािको िाविय दि ८५% छ, जिु कर्ाािीको ८७.७% भन्दा केही कम हो। १५–४९ िषा उमेि समूहका 
मवहिाहरूमा िाविय रूपमा ३४% एलिलमया छि,् ति कर्ाािीमा यो दि २१% मात्र छ। 

६६..  ससससस्स्थथाागगतत  ससससििचचििाा  िि  स्स्ििाास्स्््यय  ससससस्स्थथााहहरूरू
कर्ाािी प्रदेश सिकाि, सामाचजक विकास मन्त्रािय िे िीलतलिमाार्, योजिा, मािि स्रोत तथा वित्तीय 
व्यिस्थापि िगायत चाि ु वक्रयाकिापहरूको अिगुमि ि मूपयाङ्किमा समग्र भलूमका लििााह गछा। ससघीय 
पिुूःससिचिापलछ, सामाचजक विकास मन्त्राियलभत्र पाँच िटा महाशाखाहरु िहेका छि।् जसमा प्रशासि तथा 
योजिा, चशिा, मवहिा तथा सामाचजक विकास, खेिकुद तथा यिुा, ि स्िास््य सेिा महाशाखा िहेका छि।् 
तीमध्ये, स्िास््य सेिा महाशाखािे प्रदेशको स्िास््य प्रर्ािीको प्रत्यि रूपमा िेततृ्ि गदाछ। यो महाशाखा 
उपचािात्मक सेिा शाखा ि जिस्िास््य शाखा गिी दईु शाखामा विभाचजत गरिएको छ। 

सामाचजक विकास मन्त्राियको सगठिात्मक ससिचिा समग्र स्िास््य सेिा प्रदाि गिे उद्देश्यिे कुशि ि 
पहुँचयोग्य रूपिेखा अिरुूप तयाि गरिएको छ। स्िास््य सेिा महाशाखा िे प्रदेशको स्िास््य िेत्रको प्रमखु 
अ�का रूपमा काया गदाछ।जसिे जिस्िास््य तथा उपचािात्मक सेिाहरूको विस्ताि ि सदुृढीकिर् गछा। 
यस मन्त्राियको ससिचिालभत्र, स्िास््य सेिा प्रिाहिाई सदुृढ बिाउि विलभन्न विशेषीकृत इकाईहरू स्थापिा 
गरिएका छि।् यी इकाईहरूमा स्िास््य सेिा लिदेशिािय, जसिे विकेचन्रत कायाािय ि केन्रहरूको लििीिर् 
गदै स्थािीयस्तिमा स्िास््य सेिा प्रिाहमा सधुाि पयाउँछ; साथै, प्रदेश स्िास््य आपूलता तथा व्यिस्थापि केन्र, 

जसिे स्िास््य सेिाका िालग आिश्यक आपूलता ऋखिा ि औषलध उपकिर् सामग्री व्यिस्थापिको चजम्मेिािी 
लिन्छ। 

त्यसैगिी, िोग पवहचाि ि लिगिािीका िालग प्रादेचशक जिस्िास््य प्रयोगशािािे महत्त्िपूर्ा भलूमका खेपदछ, 

मािि सससाधि विकास केन्रिे स्िास््यकमीहरूको तािीम ि िमता अलभिवृिमा समवपात छ। प्रमखु स्िास््य 
सेिाका ससिचिाहरूमा प्रदेश अस्पताि तथा प्रदेश आयिेुद अस्पताि तथा अिसुन्धाि केन्र समािेश छि,् 

जसिे आधलुिक तथा पिम्पिागत चचवकत्सािाई एकीकृत गदै उपचािात्मक सेिा प्रदाि गदाछि।् स्िास््य सेिा 
कायाािय, जिस्िास््य सेिा कायाािय, ि आयिेुद स्िास््य केन्रहरूको सञ्जािसमेत यस प्रर्ािीमा िहेका छि,् 

जसिे समदुायस्तिमा स्िास््य सेिा सदुृढ पािा मद्दत गदाछि।् 

सामाचजक विकास मन्त्रािय को यो ससस्थागत ससिचिािे जिताको विविध स्िास््य आिश्यकता समाधाि गिा 
िर्िीलतक दृविकोर्िाई प्रलतलबचम्बत गदाछ, जसमा विशेषीकृत ससस्था, प्रभािकािी स्रोत व्यिस्थापि, ि विकेचन्रत 
काया सञ्चािि समािेश छि।् कर्ाािी प्रदेशमा यस मन्त्रािय को ससस्थागत ससिचिा यस प्रकाि प्रस्ततु 
गरिएको छ। 

 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

स्स्ििाास्स्््यय  ससेेििाा  ललििददेेशशििााििययककोो  ससससस्स्थथाागगतत  ससससििचचििाा 
स्िास््य सेिा लिदेशिािय कर्ाािी प्रदेशको सामाचजक विकास मन्त्रािय अन्तगात स्थापिा गरिएको स्िास््य 
सेिा कायाान्ियि लिकाय हो। लिदेशिािय अन्तगात १० िटा शाखाहरू िहेका छि।् यसको मयुय काया 
स्िास््य सेिा कायाािय जिस्िास््य सेिा कायाािय तथा अस्पतािहरूिाई प्राविलधक सहयोग प्रदाि गिुा ि 
कायाक्रमको सपुरििेिर् गिुा हो। 

चचत्र 8:  सामाचजक विकास मन्त्रािय (MoSD) को ससस्थागत ससिचिा 

स्स्ििाास्स्््यय  ससेेििाा  ललििददेेशशििाािियय  (HSD)

योजिा अिगुमि तथा सपुरििेिर् 
शाखा 

उपचािात्मक  सेिा तथा िोग 
लियन्त्रर् शाखा

जिस्िास््य प्रयोगशािा शाखा

िलसाङ व्यिस्थापि शाखा

आयिेुद तथा िैकचपपक 
चचवकत्सा शाखा

स्िास््य प्रििाि तथा 
सञ्चाि शाखा

जिससयया व्यिस्थापि 
शाखा 

खरिद ि आपूलता 
शाखा

आलथाक व्यिस्थापि 
शाखा

सामान्य प्रशासि 
शाखा

ससााममााचचजजकक  ललबबककाासस  ममन्न्त्रत्राािियय (MoSD) 

स्िास््य सेिा महाशाखा

जिस्िास््य शाखा उपचािात्मक शाखा 

स्िास््य सेिा 
लिदेशिािय 
(HSD  

प्रादेचशक 
स्िास््य सामग्री 
व्यिस्थापि 
केन्र 

मािि सससाधि 
विकास केन्र 

प्रादेचशक 
जिस्िास््य 
प्रयोगशािा 

प्रदेश 
अस्पताि 

प्रादेचशक आयिेुद 
अस्पताि तथा 
अिसुन्धाि केन्र 

स्िा. से.का-८ 
ज. स्िा. से. का.-२ 

 

आयिेुद स्िास््य 
केन्र - ९ 

मेहिकुिा 
अस्पताि 

शैचिक विकास महाशाखा

यिुा तथा खेिकुद महाशाखा 

प्रशासि तथा योजिा महाशाखा

सामाचजक विकास महाशाखा 

चचत्र 9:   स्िास््य सेिा लिदेशिाियको 
ससस्थागत ससिचिा
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ततााललििककाा  99::  स्स्थथााििीीयय  ततहहममाा  स्स्ििाास्स्््यय  ससससस्स्थथााहहरूरूककोो  ससससययययाा 
क्रक्र..सस.. चचजजपपििाा ससससस्स्थथाा ससससययययाा 
११ 

क
ालि

क
ोट

 

आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि ७ 

लिजी अस्पताि ० 

प्राथलमक स्िास््य केन्र Primary Health Care Centers (PHCCs) ० 

स्िास््य चौकी Health Posts (HPs) २७ 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र Basic Health Service Centers (BHSCs) ५ 

सामदुावयक स्िास््य इकाई Community Health  Units (CHUs) ९ 

शहिी स्िास््य इकाई Urban Health Units (UHUs) ० 

आयिेुद ससस्था ७ 

अन्य ० 

२२ 

डो
पप

ा 

आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि १ 

लिजी अस्पताि ० 

प्राथलमक स्िास््य केन्र (PHCCs) ० 

स्िास््य चौकी (HPs) २३ 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र BHSCs) १५ 

सामदुावयक स्िास््य इकाई (CHUs  ६ 

शहिी स्िास््य केन्र (UHCs  ० 

आयिेुद ससस्था ५ 

अन्य ० 

३३ 

मगु
 ु

आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि १ 

लिजी अस्पताि ० 

प्राथलमक स्िास््य केन्र (PHCCs  १ 

स्िास््य चौकी (HPs) २३ 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र (BHSCs) २३ 

सामदुावयक स्िास््य इकाई (CHUs  १३ 

शहिी स्िास््य इकाई (UHUs  ० 

आयिेुद ससस्था ५ 

अन्य ० 

४४ 

सप
या
ि 

आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि ३ 

लिजी अस्पताि २ 

प्राथलमक स्िास््य केन्र (PHCCs) ५ 

स्िास््य चौकी (HPs ४५ 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र (BHSCs) ३५ 

सामदुावयक स्िास््य इकाई (CHUs) ९ 

शहिी स्िास््य इकाई (UHUs) ३ 

आयिेुद ससस्था १० 

अन्य ११२ 

५५ 

हम्
िा

 आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि १ 

लिजी अस्पताि ० 
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ततााललििककाा  99::  स्स्थथााििीीयय  ततहहममाा  स्स्ििाास्स्््यय  ससससस्स्थथााहहरूरूककोो  ससससययययाा 
क्रक्र..सस.. चचजजपपििाा ससससस्स्थथाा ससससययययाा 
११ 

क
ालि

क
ोट

 

आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि ७ 

लिजी अस्पताि ० 

प्राथलमक स्िास््य केन्र Primary Health Care Centers (PHCCs) ० 

स्िास््य चौकी Health Posts (HPs) २७ 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र Basic Health Service Centers (BHSCs) ५ 

सामदुावयक स्िास््य इकाई Community Health  Units (CHUs) ९ 

शहिी स्िास््य इकाई Urban Health Units (UHUs) ० 

आयिेुद ससस्था ७ 

अन्य ० 

२२ 

डो
पप

ा 

आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि १ 

लिजी अस्पताि ० 

प्राथलमक स्िास््य केन्र (PHCCs) ० 

स्िास््य चौकी (HPs) २३ 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र BHSCs) १५ 

सामदुावयक स्िास््य इकाई (CHUs  ६ 

शहिी स्िास््य केन्र (UHCs  ० 

आयिेुद ससस्था ५ 

अन्य ० 

३३ 

मगु
 ु

आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि १ 

लिजी अस्पताि ० 

प्राथलमक स्िास््य केन्र (PHCCs  १ 

स्िास््य चौकी (HPs) २३ 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र (BHSCs) २३ 

सामदुावयक स्िास््य इकाई (CHUs  १३ 

शहिी स्िास््य इकाई (UHUs  ० 

आयिेुद ससस्था ५ 

अन्य ० 

४४ 

सप
या
ि 

आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि ३ 

लिजी अस्पताि २ 

प्राथलमक स्िास््य केन्र (PHCCs) ५ 

स्िास््य चौकी (HPs ४५ 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र (BHSCs) ३५ 

सामदुावयक स्िास््य इकाई (CHUs) ९ 

शहिी स्िास््य इकाई (UHUs) ३ 

आयिेुद ससस्था १० 

अन्य ११२ 

५५ 

हम्
िा

 आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि १ 

लिजी अस्पताि ० 

 

क्रक्र..सस.. चचजजपपििाा ससससस्स्थथाा ससससययययाा 
प्राथलमक स्िास््य केन्र (PHCCs  ० 

स्िास््य चौकी (HPs) २६ 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र (BHSCs) १२ 

सामदुावयक स्िास््य इकाई (CHUs  ३६ 

शहिी स्िास््य इकाई (UHUs  ० 

आयिेुद ससस्था ७ 

अन्य ० 

६६ 

जा
जि

क
ोट

 

आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि ४ 

लिजी अस्पताि ० 

प्राथलमक स्िास््य केन्र (PHCCs  १ 

स्िास््य चौकी HPs  ३० 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र BHSCs  ४४ 

सामदुावयक स्िास््य इकाई (CHUs  १७ 

शहिी स्िास््य इकाई (UHUs  ० 

आयिेुद ससस्था ७ 

अन्य ५५ 

७७ 

जम्
िा

 

आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि १ 

लिजी अस्पताि १ 

प्राथलमक स्िास््य केन्र (PHCCs  १ 

स्िास््य चौकी HPs  २९ 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र BHSCs  २८ 

सामदुावयक स्िास््य इकाई (CHUs  ११ 

शहिी स्िास््य इकाई (UHUs  १ 

आयिेुद ससस्था ७ 

अन्य ९१ 

८८ 

सखुे
त 

 

आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि २ 

लिजी अस्पताि ० 

प्राथलमक स्िास््य केन्र (PHCCs  ३ 

स्िास््य चौकी (HPs) ४७ 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र (BHSCs) ४७ 

सामदुावयक स्िास््य इकाई (CHUs  ४० 

शहिी स्िास््य इकाई (UHUs  ० 

आयिेुद ससस्था १० 

अन्य १२४ 

९९ 

दैिे
ख 

 आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि २ 

लिजी अस्पताि ० 

प्राथलमक स्िास््य केन्र (PHCCs) २ 

स्िास््य चौकी (HPs) ५४ 
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क्रक्र..सस.. चचजजपपििाा ससससस्स्थथाा ससससययययाा 
आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र (BHSCs) ३१ 

सामदुावयक स्िास््य इकाई (CHUs) २० 

शहिी स्िास््य इकाई (UHUs) १४ 

आयिेुद ससस्था ९ 

अन्य १५६ 

११०० 

रुकु
म 

पचि
म 

आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि ५ 

लिजी अस्पताि ३ 

प्राथलमक स्िास््य केन्र (PHCCs) १ 

स्िास््य चौकी (HPs) २४ 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र (BHSCs) ३६ 

सामदुावयक स्िास््य इकाई (CHUs) १२ 

शहिी स्िास््य इकाई (UHCs) १९ 

आयिेुद ससस्था ६ 

अन्य ९० 

जम्मा प्रदे
श 

आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि ३१ 

लिजी अस्पताि ९ 

प्राथलमक स्िास््य केन्र (PHCCs) ११ 

स्िास््य चौकी (HPs) ३२८ 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र (BHSCs) ३३० 

सामदुावयक स्िास््य इकाई (CHUs) १७३ 

शहिी स्िास््य इकाई (UHCs) ४२ 

आयिेुद ससस्था ७० 

अन्य ६७५ 

जजम्म्ममाा ११६६२२५५ 

स्रोत: प्रादेचशक िावषाक समीिा, २०२४ 

अन्यूःप्रसूलत केन्रहरू, Directly Observed Treatment, Short course (DOTS) केन्रहरू, विचशि माइक्रोस्कोपी केन्रहरू, 

ART स्थिहरू, पोलिचक्िलिकहरू, लिजी मेलडकि/फामेसीहरू, डायग्िोचस्टक केन्रहरू, समग्र आपतकािीि प्रसूलत ि ििजात 
हेिचाह ि आधािभतू आपतकािीि प्रसूलत ि ििजात हेिचाह।  

तालिका ९ िे कर्ाािी प्रदेशका १० चजपिामा स्थािीय तहमा स्िास््य सवुिधाहरूको सामान्य अििोकि 
प्रस्ततु गदाछ। यसिे विलभन्न प्रकािका सवुिधाहरूको िगीकिर् गिेको छ, जसमा आधािभतू/िगिपालिका 
अस्पतािहरू, लिजी अस्पतािहरू, प्राथलमक स्िास््य सेिा केन्रहरू (PHCCs), स्िास््य चौकी हरू (HPs), 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्रहरू (BHSCs), ि अन्य स्िास््य सवुिधाहरू जस्तै समदुाय स्िास््य एकाइहरू 
(CHUs), शहिी स्िास््य चक्िलिकहरू (UHUs), ि आयिेुददक ससस्थािहरू समािेश छि।् सखेुतमा सबैभन्दा 
बढी स्िास््य सवुिधाहरूको ससयया छ, ि त्यसपलछ जाजिकोट आउँछ, जहाँ स्िास््य चौकी ि आधािभतू 
स्िास््य सेिा केन्रहरूको प्रमखु ससिचिा िहेको छ। दैिेखमा स्िास््य चौकीहरूको ससयया ५४ िहेको छ भिे 
जाजिकोटमा आधािभतू स्िास््य सेिा केन्रहरूको ससयया सबैभन्दा बढी ४४ पगुेको छ।  
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क्रक्र..सस.. चचजजपपििाा ससससस्स्थथाा ससससययययाा 
आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र (BHSCs) ३१ 

सामदुावयक स्िास््य इकाई (CHUs) २० 

शहिी स्िास््य इकाई (UHUs) १४ 

आयिेुद ससस्था ९ 

अन्य १५६ 

११०० 

रुकु
म 

पचि
म 

आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि ५ 

लिजी अस्पताि ३ 

प्राथलमक स्िास््य केन्र (PHCCs) १ 

स्िास््य चौकी (HPs) २४ 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र (BHSCs) ३६ 

सामदुावयक स्िास््य इकाई (CHUs) १२ 

शहिी स्िास््य इकाई (UHCs) १९ 

आयिेुद ससस्था ६ 

अन्य ९० 

जम्मा प्रदे
श 

आधािभतू अस्पताि/िगि अस्पताि ३१ 

लिजी अस्पताि ९ 

प्राथलमक स्िास््य केन्र (PHCCs) ११ 

स्िास््य चौकी (HPs) ३२८ 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र (BHSCs) ३३० 

सामदुावयक स्िास््य इकाई (CHUs) १७३ 

शहिी स्िास््य इकाई (UHCs) ४२ 

आयिेुद ससस्था ७० 

अन्य ६७५ 

जजम्म्ममाा ११६६२२५५ 

स्रोत: प्रादेचशक िावषाक समीिा, २०२४ 

अन्यूःप्रसूलत केन्रहरू, Directly Observed Treatment, Short course (DOTS) केन्रहरू, विचशि माइक्रोस्कोपी केन्रहरू, 

ART स्थिहरू, पोलिचक्िलिकहरू, लिजी मेलडकि/फामेसीहरू, डायग्िोचस्टक केन्रहरू, समग्र आपतकािीि प्रसूलत ि ििजात 
हेिचाह ि आधािभतू आपतकािीि प्रसूलत ि ििजात हेिचाह।  

तालिका ९ िे कर्ाािी प्रदेशका १० चजपिामा स्थािीय तहमा स्िास््य सवुिधाहरूको सामान्य अििोकि 
प्रस्ततु गदाछ। यसिे विलभन्न प्रकािका सवुिधाहरूको िगीकिर् गिेको छ, जसमा आधािभतू/िगिपालिका 
अस्पतािहरू, लिजी अस्पतािहरू, प्राथलमक स्िास््य सेिा केन्रहरू (PHCCs), स्िास््य चौकी हरू (HPs), 

आधािभतू स्िास््य सेिा केन्रहरू (BHSCs), ि अन्य स्िास््य सवुिधाहरू जस्तै समदुाय स्िास््य एकाइहरू 
(CHUs), शहिी स्िास््य चक्िलिकहरू (UHUs), ि आयिेुददक ससस्थािहरू समािेश छि।् सखेुतमा सबैभन्दा 
बढी स्िास््य सवुिधाहरूको ससयया छ, ि त्यसपलछ जाजिकोट आउँछ, जहाँ स्िास््य चौकी ि आधािभतू 
स्िास््य सेिा केन्रहरूको प्रमखु ससिचिा िहेको छ। दैिेखमा स्िास््य चौकीहरूको ससयया ५४ िहेको छ भिे 
जाजिकोटमा आधािभतू स्िास््य सेिा केन्रहरूको ससयया सबैभन्दा बढी ४४ पगुेको छ।  

 

 

अलधकासश चजपिाहरूमा लिजी अस्पतािहरुको ससयया न्यूितम देचखन्छ, जसिे स्िास््य चौकी ि आधािभतू 
स्िास््य सेिा केन्रहरूमा स्िास््य सेिा प्रिाहको लिभािता जिाउँछ। तालिकािे प्रदेशभरि १,६२५ स्िास््य 
सवुिधाहरूको कुि ससयया प्रलतिेदि गिेको छ, जसमा ३१ सिकािी िा आधािभतू अस्पतािहरू, ९ लिजी 
अस्पतािहरू, ि ११ प्राथलमक स्िास््य सेिा केन्रहरू (PHCCs) समािेश छि।् स्िास््य चौकीहरू ि 
आधािभतू स्िास््य सेिा केन्रहरूिे सबैभन्दा ठूिो असश प्रलतलिलधत्ि गछाि,् जसको ससयया क्रमशूः ३२८ ि 
३३० छ। जसिे प्राथलमक स्िास््य केन्र (PHCCs) मा लतिीहरूको महत्िपूर्ा भलूमकािाई प्रकट 
गदाछ।अलतरिि रूपमा, १७३ समदुाय स्िास््य इकाईहरू (CHUs), ४२ शहिी स्िास््य चक्िलिकहरू 
(UHCs) ि ७० आयिेुददक ससस्थािहरू िहेका छि,् जसिे आधलुिक ि पािसपरिक स्िास््य सेिाहरूको 
अिस्थािाई देखाउँछ। "अन्य" िगामा िहेका ६७५ िटा स्िास््य ससस्थाहरुिे थप स्िास््य सेिा प्रदायक 
ससस्थाहरु िहेको जिाउँछ। यो वितिर्िे प्रदेशलभत्र िहेका विलभन्न तहका स्िास््य ससस्थाबाट समग्र स्िास््य 
सेिाको पहुँच बवृि गिे प्रयासिाई देखाउँछ।  

ततााललििककाा  1100:  ककर्र्ााााििीी  प्रप्रददेेशशममाा  अअििचचस्स्थथतत  ससससघघीीयय  ततथथाा  प्रप्रददेेशश  ततहहककाा  अअस्स्पपततााििहहरूरूककोो  ििााममााििििीी 
अअस्स्पपततााििककोो  ििाामम चचजजपपििाा स्स्थथााििीीयय  ततहह ििडडाा  ििसस.. 

ससससघघीीयय  ततहह  अअन्न्ततगगााततककाा  अअस्स्पपततााििहहरूरू 

कर्ाािी स्िास््य विज्ञाि प्रलतष्ठाि जमु्िा चन्दििाथ िगिपालिका ०२ 

प्रप्रददेेशश  ततहह  अअन्न्ततगगााततककाा  अअस्स्पपततााििहहरूरू 

प्रादेचशक अस्पताि सखेुत िीिेन्रिगि िगिपालिका ०४ 

मेहिकुिा अस्पताि सखेुत गभुााकोट िगिपालिका ०८ 

स्िास््य सेिा कायाािय (जाजिकोट 
अस्पताि) 

जाजिकोट भेिी िगिपालिका ०३ 

स्िास््य सेिा कायाािय (दैिेख अस्पताि) दैिेख िािायर् िगिपालिका ०८ 

स्िास््य सेिा कायाािय (सपयाि अस्पताि) सपयाि शािदा िगिपालिका ०२ 

स्िास््य सेिा कायाािय (पचिम रुकुम 
अस्पताि) 

रुकुम पचिम मलुसकोट िगिपालिका ०१ 

स्िास््य सेिा कायाािय (कालिकोट 
अस्पताि) 

कालिकोट खाँडाचक्र िगिपालिका ०१ 

स्िास््य सेिा कायाािय (मगु ुअस्पताि) मगु ु
छायाँिाथ िािा 
िगिपालिका 

०१ 

स्िास््य सेिा कायाािय (हमु्िा अस्पताि) हमु्िा लसमकोट गाउँपालिका ०५ 

स्िास््य सेिा कायाािय (डोपपा अस्पताि) डोपपा ठूिी भेिी िगिपालिका ०३ 

स्रोत: HMIS िावषाक प्रलतिेदि २०८०/८१  
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७७..  स्स्ििाास्स्््ययककाा  ििााललगग  ममाािििि  स्रस्रोोतत
ततााललििककाा  1111::  स्स्ििाास्स्््ययककममीी  ददििबबन्न्ददीी  ततथथाा  पपददपपूूललतताा  ((प्रप्रददेेशश, चचजजपपििाा  िि  स्स्थथााििीीयय  ततहह)) 

क्रक्र..सससस.. चचजजपपििाा पपदद स्स्ििीीककृृतत स्स्थथााययीी ककििाािि ररिििि 

1 डो
पप

ा
स्िास््य सेिा व्यिस्थापक १ ० ० १
डाक्टि (पिामशादाता) ३ ० ० ३
डाक्टि (मेलडकि अलधकृत) ४ ४ ४ ०
डेन्टि सजाि १ १ ० ०
िरिष्ठ/जिस्िास््य अलधकृत १ १ १ ०
िलसाङ अलधकृत १ ० १ १
प्यािामेलडक्स ८४ ६० २६ २४
प.हे.ि./स्टाफ िसा/िरिष्ठ 
अ.ि.मी./अ.ि.मी.

६० ३६ ३० २४

अन्य प्राविलधक (प्रयोगशािा एक्स-िे अन्य) १ ० ४ १

2

सप
या
ि

स्िास््य सेिा व्यिस्थापक १ १ ० ०
डाक्टि (पिामशादाता) ६ ० ० ६
डाक्टि (मेलडकि अलधकृत) ७ २ ७ ५
िरिष्ठ/जिस्िास््य अलधकृत १ १ ० ०
डेन्टि सजाि ३ ० २ ३
प्यािामेलडक्स १६६ १४८ ४७ १८
प.हे.ि./स्टाफ िसा/िरिष्ठ 
अ.ि.मी./अ.ि.मी.

१२२ ९६ ९० २६

अन्य प्राविलधक ३४ १७ ३७ १७

3 मगु
ु

डाक्टि (पिामशादाता) ३ ० ० १
डाक्टि (मेलडकि अलधकृत) ५ ३ ५ २
डेन्टि सजाि १ ० १ १
िरिष्ठ/जिस्िास््य अलधकृत १ १ ० ०
िलसाङ अलधकृत १ ० १ १
प्यािामेलडक्स ७३ ६३ २९ १०
प.हे.ि./स्टाफ िसा/िरिष्ठ 
अ.ि.मी./अ.ि.मी.

५८ ३५ ५२ २३

अन्य प्राविलधक १ ० १ १

4 दैिे
ख

स्िास््य सेिा व्यिस्थापक १ १ ० १
डाक्टि (पिामशादाता) ७ ० १ ७
डाक्टि (मेलडकि अलधकृत) १२ २ १९ १०
डेन्टि सजाि १ ० ० १
िरिष्ठ/जिस्िास््य अलधकृत ५ २ १ ३
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७७..  स्स्ििाास्स्््ययककाा  ििााललगग  ममाािििि  स्रस्रोोतत
ततााललििककाा  1111::  स्स्ििाास्स्््ययककममीी  ददििबबन्न्ददीी  ततथथाा  पपददपपूूललतताा  ((प्रप्रददेेशश, चचजजपपििाा  िि  स्स्थथााििीीयय  ततहह)) 

क्रक्र..सससस.. चचजजपपििाा पपदद स्स्ििीीककृृतत स्स्थथााययीी ककििाािि ररिििि 

1 डो
पप

ा

स्िास््य सेिा व्यिस्थापक १ ० ० १
डाक्टि (पिामशादाता) ३ ० ० ३
डाक्टि (मेलडकि अलधकृत) ४ ४ ४ ०
डेन्टि सजाि १ १ ० ०
िरिष्ठ/जिस्िास््य अलधकृत १ १ १ ०
िलसाङ अलधकृत १ ० १ १
प्यािामेलडक्स ८४ ६० २६ २४
प.हे.ि./स्टाफ िसा/िरिष्ठ 
अ.ि.मी./अ.ि.मी.

६० ३६ ३० २४

अन्य प्राविलधक (प्रयोगशािा एक्स-िे अन्य) १ ० ४ १

2

सप
या
ि

स्िास््य सेिा व्यिस्थापक १ १ ० ०
डाक्टि (पिामशादाता) ६ ० ० ६
डाक्टि (मेलडकि अलधकृत) ७ २ ७ ५
िरिष्ठ/जिस्िास््य अलधकृत १ १ ० ०
डेन्टि सजाि ३ ० २ ३
प्यािामेलडक्स १६६ १४८ ४७ १८
प.हे.ि./स्टाफ िसा/िरिष्ठ 
अ.ि.मी./अ.ि.मी.

१२२ ९६ ९० २६

अन्य प्राविलधक ३४ १७ ३७ १७

3 मगु
ु

डाक्टि (पिामशादाता) ३ ० ० १
डाक्टि (मेलडकि अलधकृत) ५ ३ ५ २
डेन्टि सजाि १ ० १ १
िरिष्ठ/जिस्िास््य अलधकृत १ १ ० ०
िलसाङ अलधकृत १ ० १ १
प्यािामेलडक्स ७३ ६३ २९ १०
प.हे.ि./स्टाफ िसा/िरिष्ठ 
अ.ि.मी./अ.ि.मी.

५८ ३५ ५२ २३

अन्य प्राविलधक १ ० १ १

4 दैिे
ख

स्िास््य सेिा व्यिस्थापक १ १ ० १
डाक्टि (पिामशादाता) ७ ० १ ७
डाक्टि (मेलडकि अलधकृत) १२ २ १९ १०
डेन्टि सजाि १ ० ० १
िरिष्ठ/जिस्िास््य अलधकृत ५ २ १ ३

 

क्रक्र..सससस.. चचजजपपििाा पपदद स्स्ििीीककृृतत स्स्थथााययीी ककििाािि ररिििि 

प्यािामेलडक्स २१७ १८५ ४७ ४०
प.हे.ि./स्टाफ िसा/िरिष्ठ 
अ.ि.मी./अ.ि.मी.

१६९ १३८ ११७ ३२

अन्य प्राविलधक ६२ २६ ४९ ३६

5

क
ालि

क
ोट

स्िास््य सेिा व्यिस्थापक १ ० ० १
डाक्टि (पिामशादाता) ३ ० ३ ३
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क्रक्र..सससस.. चचजजपपििाा पपदद स्स्ििीीककृृतत स्स्थथााययीी ककििाािि ररिििि 
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प.हे.ि./स्टाफ िसा/िरिष्ठ 
अ.ि.मी./अ.ि.मी.�
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�
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अ.ि.मी./अ.ि.मी. 

१३४ ७२ ९१ ६२ 

अन्य प्राविलधक ६५ १० ७६ ५५ 

कर्ाािी प्रदेश�
स्िास््य सेिा व्यिस्थापक ७ २ १ ५ 
डाक्टि (अस्पताि लिदेशक) २ १ ० १ 
डाक्टि (मेलडकि सपुरिन्टेन्डेन्ट) १ १ ० ० 



19s0ff{nL :jf:Yo kfZj{lrq–@)*@

 

क्रक्र..सससस.. चचजजपपििाा पपदद स्स्ििीीककृृतत स्स्थथााययीी ककििाािि ररिििि 

िरिष्ठ/जिस्िास््य अलधकृत� १� १� ०� ०�
प्यािामेलडक्स� ९५� ७६� ४७� १९�
प.हे.ि./स्टाफ िसा/िरिष्ठ 
अ.ि.मी./अ.ि.मी.�

६८� ५०� ४२� १८�

अन्य प्राविलधक� ८� ६� ५� २�

8� जम्
िा

�

सािाजलिक स्िास््य व्यिस्थापक १ १ ० ० 
िरिष्ठ/जिस्िास््य अलधकृत १ ० ० १ 
डाक्टि (मेलडकि अलधकृत) ३१ ३ १९ २८ 
िलसाङ अलधकृत १५ ३ ९ १२ 
अप्टोमेविस्ट १ १ १ ० 
वफचजयोथेिावपस्ट ५ ० २ ५ 
प्यािामेलडक्स १४४ ८८ ३६ ५६ 
प.हे.ि./स्टाफ िसा/िरिष्ठ 
अ.ि.मी./अ.ि.मी. 

७५ ६९ १३९ ६ 
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डेन्टि सजाि १ १ २ ० 
िलसाङ अलधकृत १ ० ३ १ 
प्यािामेलडक्स १३७ १०० ७१ ३७ 
प.हे.ि./स्टाफ िसा/िरिष्ठ 
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क्रक्र..सससस.. चचजजपपििाा पपदद स्स्ििीीककृृतत स्स्थथााययीी ककििाािि ररिििि 

डाक्टि (विशेषज्ञ) १०० १३ ४८ ८७ 
डाक्टि (मेलडकि अवफसि) ११९ ५४ ९८ ६५ 
जिस्िास््य प्रशासक २ २ ० ० 
डेन्टि सजाि १३ ५ १० ८ 
अप्टोमेविस्ट (िेत्र विशेषज्ञ) १ १ १ ० 
वफचजयोथेिावपस्ट ५ ० २ ५ 
िरिष्ठ जिस्िास््य अलधकृत / अलधकृत १४ ९ ७ ४ 
िलसाङ अवफसि ४३ १३ ३० ३० 
पेिामेलडक्स १३७३ १२०० ५७५ २३८ 
जिस्िास््य िसा / स्टाफ िसा / अ.ि.मी. ११४८ ९१० ८८४ २६८ 
अन्य प्राविलधक (प्रयोगशािा, एक्स-िे आदद) ३०६ १३५ ५०३ १३६ 

जजम्म्ममाा   ३३११३३४४  २२३३४४६६  २२११५५९९  ८८४४७७  
स्रोत: प्रदेश िावषाक सलमिा २०८०/८१ 

�
मालथको तालिका ११ िे कर्ाािी प्रदेशको स्िास््य जिशचि सम्बन्धी प्रमखु समस्याहरूिाई उजागि गदाछ, 

जसमा धेिै चजपिाहरूमा स्िीकृत दिबन्दी पूलता गिा कदठिाइ भईिहेको छ। प्यािामेलडक्स ि िलसाङ पदहरू 
केही हदसम्म भरिएका भए पलि प्रयोगशािा प्राविलधक, एक्स-िे प्राविलधक, ि मेलडकि अलधकृत जस्ता प्राविलधक 
पदहरू प्रायूः रिि छि।् सखेुत, जाजिकोट, ि डोपपाजस्ता चजपिाहरूमा धेिै स्िीकृत दिबन्दी छि,् ति त्यहाँ 
रिि पदहरूको सङ्खयया पलि उच्च छ। यस्ता चजपिाहरूमा प्यािामेलडक्स ि िलसाङ पदहरू पूलता गिा केही 
सफिता देचखए पलि, अन्य प्राविलधक पदहरूको पदपूलता अिस्था कमजोि िहेको छ। 

यस अभाि व्यिस्थापि गिा धेिै स्िास््य ससस्थाहरूिे किाि सेिामा भि पिुापिेको छ। ति यो अस्थायी सेिामा 
अत्यलधक लिभािता िहििेु दीघाकािीि तथा स्थायी जिशचि व्यिस्थापिको खाँचो स्पि रूपमा देखाएको छ। 
समग्रमा, कर्ाािी प्रदेशिे ददगो ि गरु्स्तिीय स्िास््य सेिा प्रिाह सलुिचित गिा आिश्यक दि जिशचि 
उपिब्ध गिाउि गम्भीि चिुौतीहरूको सामिा गरििहेको देचखन्छ। 

ततााललििककाा  1122::  प्रप्रददेेशशममाा  जजििससससययययााककोो  आआधधााििममाा  स्स्ििाास्स्््ययककममीी  अअििुपुपाातत  ((प्रप्रललतत  ११,००००००  जजििससससययययाा)) 

स्स्ििाास्स्््ययककममीी ससससययययाा जजििससससययययाा  अअििुपुपाातत 

डाक्टि २,३५७ १:७२३५२ 

िसा १४,३६७ १:११८८ 

प्यािामेलडक्स ७१,६७५ १:२३६ 

जम्मा ८८४४,३३९९९९ २२..२२६६  ((प्रप्रललतत  ११००००००)) 
स्रोत: प्रादेचशक िावषाक स्िास््य समीिा २०२४ 

 

मालथको त्यासकमा कर्ाािी प्रदेशमा स्िास््य व्यिस्थापि सूचिा प्रर्ािी Health Management Information 

System (HMIS) को िचित जिससयया १७,०४,१७२ का आधािमा स्िास््यकमीहरूको वितिर् देचखन्छ। 
आलथाक िषा २०८०/८१ का िालग, एकजिा डाक्टििे औसत रूपमा करिब ७,२५२ जिाको सेिा गदै 
आएका छि,् जिु अन्य उपिेखिीय स्िास््यकमीको तिुिामा  चचवकत्सकको अभाििाई देखाउँछ। िसाहरू 
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चचत्र 10:कर्ाािी प्रदेशमा आयिेुद सेिा केन्रहरू 

सबैभन्दा पहुँचयोग्य छि,् जहाँ एकजिा िसािे करिब ९२८ जिािाई सेिा ददइिहेका छि,् ि त्यसपलछ 
प्यािामेलडक्स छि,् जसिे करिब ९६० जिाको सेिा गरििहेका छि।् 

ददगो विकास िक्ष्य २०३०का अिसुाि प्रलत १,००० जिससययामा ४.४५ जिा स्िास््यकमीको िक्ष्य लिधाािर् 
गरिएको छ। ति, कर्ाािी प्रदेशमा हाि प्रलत १,००० जिससययामा मात्र २.२६ जिा स्िास््यकमी छि,् जिु 
आिश्यक मापदण्डको िगभग आधा मात्र हो। यो अन्तििे प्रदेशमा स्िास््य सेिाको पहुँच ि गरु्स्ति सधुाि 
गिा स्िास््यकमीको अभाि तत्काि सम्बोधि गिुापिे आिश्यकतािाई स्पि रूपमा देखाउँछ। 

८८   आआययुिुिेेदद  ततथथाा  ििैैककचचपपपपकक  चचचचववककत्त्ससाा
८८..११  पपृषृ्ठष्ठभभूलूलमम 

आयिेुद एक प्राचीि चचवकत्सा प्रर्ािी हो, जसिे शिीि, मि ि आत्माको समन्िय कायम गिेि समग्र कपयार् 
प्राप्त गिामा जोड ददन्छ। यो प्रर्ािी पाँच तत्िहरू—पृ् िी, पािी, आगो, हािा ि आकाश—बाट व्यतु्पन्न भएका लत्र-
दोषहरू (िात, वपत्त ि कफ) बीचको सन्तिुिको अिधािर्ामा आधारित छ। आयिेुदिे जडीबटुी, तेि, खलिज 
पदाथा िगायतका प्राकृलतक औषलधहरूको प्रयोगिाई प्रोत्साहि गछा साथै व्यचिगत आहाि ि जीििशैिीसँग 
सम्बचन्धत अभ्यासहरू अपिाउँछ। यसिे योग, ध्याि,  लििाविषीकिर् (Detoxification) जस्ता समग्र 
उपायहरूिाई एकीकृत गदै िोगको िोकथाम ि स्िास््य ससििर्मा सहयोग परु् याउँछ। प्रकृलत ि मािि 
जीििबीचको अन्तिसम्बन्धिे विस्ततृ तथा िोकथाममूिक स्िास््य सेिा प्रदाि गिे उपाय प्रस्ततु गछा। 

८८..२२  ककर्र्ााााििीी  प्रप्रददेेशशममाा  आआययुिुिेेददददकक  ससेेििाा  ककेेन्न्ररहहरूरूककोो  ससससययययाा 
चचत्र १० िे कर्ाािी प्रदेशमा िहेका आयिेुद सेिा केन्रहरूको जािकािी प्रदाि गदाछ। प्रदेशमा हािसम्म 
एक आयिेुद अस्पताि, ९ िटा आयिेुद स्िास््य केन्र, १८ िटा आयिेुद औषधािय तथा ४३ िटा िागरिक 
आिोग्य केन्रहरू आयिेुद सेिा प्रदाि गिे कायामा ससिग्ि िहेका छि।् यस वितिर्िे प्रदेशिे पिम्पिागत 
चचवकत्सा प्रर्ािीिाई समग्र स्िास््य सेिासँग समािेश गिे प्रयासिाई ससकेत गदाछ। 
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चचत्र 10:कर्ाािी प्रदेशमा आयिेुद सेिा केन्रहरू 

सबैभन्दा पहुँचयोग्य छि,् जहाँ एकजिा िसािे करिब ९२८ जिािाई सेिा ददइिहेका छि,् ि त्यसपलछ 
प्यािामेलडक्स छि,् जसिे करिब ९६० जिाको सेिा गरििहेका छि।् 

ददगो विकास िक्ष्य २०३०का अिसुाि प्रलत १,००० जिससययामा ४.४५ जिा स्िास््यकमीको िक्ष्य लिधाािर् 
गरिएको छ। ति, कर्ाािी प्रदेशमा हाि प्रलत १,००० जिससययामा मात्र २.२६ जिा स्िास््यकमी छि,् जिु 
आिश्यक मापदण्डको िगभग आधा मात्र हो। यो अन्तििे प्रदेशमा स्िास््य सेिाको पहुँच ि गरु्स्ति सधुाि 
गिा स्िास््यकमीको अभाि तत्काि सम्बोधि गिुापिे आिश्यकतािाई स्पि रूपमा देखाउँछ। 

८८   आआययुिुिेेदद  ततथथाा  ििैैककचचपपपपकक  चचचचववककत्त्ससाा
८८..११  पपृषृ्ठष्ठभभूलूलमम 

आयिेुद एक प्राचीि चचवकत्सा प्रर्ािी हो, जसिे शिीि, मि ि आत्माको समन्िय कायम गिेि समग्र कपयार् 
प्राप्त गिामा जोड ददन्छ। यो प्रर्ािी पाँच तत्िहरू—पृ् िी, पािी, आगो, हािा ि आकाश—बाट व्यतु्पन्न भएका लत्र-
दोषहरू (िात, वपत्त ि कफ) बीचको सन्तिुिको अिधािर्ामा आधारित छ। आयिेुदिे जडीबटुी, तेि, खलिज 
पदाथा िगायतका प्राकृलतक औषलधहरूको प्रयोगिाई प्रोत्साहि गछा साथै व्यचिगत आहाि ि जीििशैिीसँग 
सम्बचन्धत अभ्यासहरू अपिाउँछ। यसिे योग, ध्याि,  लििाविषीकिर् (Detoxification) जस्ता समग्र 
उपायहरूिाई एकीकृत गदै िोगको िोकथाम ि स्िास््य ससििर्मा सहयोग परु् याउँछ। प्रकृलत ि मािि 
जीििबीचको अन्तिसम्बन्धिे विस्ततृ तथा िोकथाममूिक स्िास््य सेिा प्रदाि गिे उपाय प्रस्ततु गछा। 

८८..२२  ककर्र्ााााििीी  प्रप्रददेेशशममाा  आआययुिुिेेददददकक  ससेेििाा  ककेेन्न्ररहहरूरूककोो  ससससययययाा 
चचत्र १० िे कर्ाािी प्रदेशमा िहेका आयिेुद सेिा केन्रहरूको जािकािी प्रदाि गदाछ। प्रदेशमा हािसम्म 
एक आयिेुद अस्पताि, ९ िटा आयिेुद स्िास््य केन्र, १८ िटा आयिेुद औषधािय तथा ४३ िटा िागरिक 
आिोग्य केन्रहरू आयिेुद सेिा प्रदाि गिे कायामा ससिग्ि िहेका छि।् यस वितिर्िे प्रदेशिे पिम्पिागत 
चचवकत्सा प्रर्ािीिाई समग्र स्िास््य सेिासँग समािेश गिे प्रयासिाई ससकेत गदाछ। 

 
 

 

 

चचत्र 11: कर्ाािी प्रदेशका आयिेुददक केन्रहरूमा कायाित कमाचािीहरूको विििर् 

११५४९८ १०३५५२ १०५१४१ 
९०९०० ७९२४५ ७९८८७ 

२०६३९८ 
१८२७९७ १८५०२८ 

० 

५०००० 

१००००० 

१५०००० 

२००००० 

२५०००० 

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१ 

कुि मवहिा सिेाग्राही कुि परुूष सिेाग्राही कर्ाािी प्रदेश जम्मा 

चचत्र 12: ३ िषामा आयिेुद सेिा उपयोग 

९९..  ककममााचचााििीीहहरूरूककोो  ववििििििर्र्  

चचत्र ११ िे कर्ाािी 
प्रदेशभिका आयिेुद केन्रहरूमा 
कायाित कमाचािीहरूको 
अिस्थाबािे समग्र जािकािी 
प्रदाि गछा। डाक्टि 
(कन्सपटेन्ट) का िालग ७ 
दिबन्दी स्िीकृत गरिएका छि,् 

जसमध्ये हाि १ पदमा स्थायी 
रूपमा लियचुि भएको छ भिे 

२ पदमा किाि सेिाबाट 
पदपूलता गरिएको छ। आयिेुद डाक्टिका िालग १५ दिबन्दी स्िीकृत छि,् जसमध्ये ११ पद स्थायी रूपमा ि 
२ पद किाि माफा त भरिएका छि।् िलसाङ स्टाफका िालग स्िीकृत ३ िटै दिबन्दीहरू पूर्ा रूपमा पदपूलता 
भएका छि।् 

कलबिाजका िालग ३० दिबन्दीमध्ये २५ पद पदपूलता भएका छि।् िैद्यका िालग सबैभन्दा बढी ३९ पद 
स्िीकृत गरिएका छि,् जसमध्ये ३५ पदमा कमाचािी कायाित छि।् यस त्यासकिे आयिेुद केन्रहरूमा 
विशेषतूः विशेषज्ञ सेिाका िालग आिश्यक कन्सपटेन्ट पदका कमाचािीको मध्यम खािको अभाि िहेको 
देखाउँछ।  

९९..११ आआययुिुिेेदद  ससेेििाा  उउपपययोोगग 

चचत्र १२ िे कर्ाािी प्रदेशमा 
तीि िषाको अिलधमा आयिेुद 
सेिा उपयोगको विििर् 
प्रस्ततु गदाछ। आलथाक िषा 
२०७८/७९ मा आयिेुद 
सेिा उपयोग उच्चतम 
लबन्दमुा पगुेको लथयो, जसमा 
कुि २,०६,३९८ जिािे 
सेिा लिएका लथए, तीमध्ये 

१,१५,४९८ मवहिा ि 
९०,९०० परुुष िहेका लथए। 

आलथाक िषा २०७९/८० मा सेिा उपयोग घटेि १,८२,७९७ पगुेको लथयो, जसमा १,०३,५५२ मवहिा ि 
७९,२४५ परुुषिे सेिा लिएका लथए। आलथाक िषा २०८०/८१ मा सेिा उपयोग केही िवृि भई 
१,८५,०२८ पगुेको लथयो, जसमा १,०५,१४१ मवहिा ि ७९,८८७ परुुषिे सेिा लिएका लथए। 
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११००.. ससममग्रग्र  जजििस्स्ििाास्स्््ययककोो  अअििस्स्थथाा
११००..११  ककुुिि  प्रप्रजजिििि  ददिि, जजन्न्ममककोो  ससममययककोो  जजीीिििि  प्रप्रत्त्ययााशशाा, ससििेे  ततथथाा  ििससििेे  ििोोगगहहरूरूककोो  अअििस्स्थथाा 

िेपाि जिसासचययक स्िास््य सिेिर् २०२२ अिसुाि, कर्ाािी प्रदेशको कुि प्रजिि दि २.१ िहेको छ। 
त्यसैगिी २०७८ को िाविय जिगर्िा अिसुाि यस प्रदेशका िागरिकको प्रदेशको औसत आय ु७२.५ िषा 
िहेको छ, जसिे स्िास््य परिर्ामहरूमा भइिहेको सधुाि ि स्िास््य सेिा पहुँचको प्रगलत दशााउँछ।तथावप 
ििचशश ुतथा बाि मतृ्यदुि उच्च िहेकोिे त्यसको न्यूिीकिर्का िालग थप प्रयासहरुको आिश्यकता छ। 

११००..२२  चचशशशशु,ु,  बबाािि  ततथथाा  ममााततृ ृ ममृतृ्त्ययुदुदिि 

ततााललििककाा  1133:  ममृतृ्त्ययुदुदिि  चचशशशशु,ु,  बबाािि  ततथथाा  ममााततृ ृ ममृतृ्त्ययुदुदिि 

ससूूचचककहहरुरु 
अअििस्स्थथाा 

ििाावविियय  स्स्ततिि प्रप्रददेेशश  स्स्ततिि 

ििजात चशश ुमतृ्यदुि (Neo-Natal Mortality Rate) २१ २६ 

चशश ुमतृ्यदुि (Infant Mortality Rate) २८ ३६ 

५ िषामलुिका बािबालिका मतृ्यदुि (Under 5 Mortality Rate) ३३ ४६ 

मात ृमतृ्यदुि (Maternal Mortality Ratio) १५१ १७२ 

स्रोत: िेपाि जिसासचययक तथा स्िास््य सिेिर् (NDHS), २०२२ 
 

मालथको तालिका १३ िे ििजात चशश,ु चशश,ु पाँच िषामलुिका बािबालिकाको मतृ्यदुि तथा मात ृमतृ्यदुि 
अिपुातमा कर्ाािी प्रदेश ि िाविय स्तिबीचको तिुिा प्रस्ततु गछा।यी सूचकाङ्कहरूिे देखाउँछि ्वक कर्ाािी 
प्रदेशमा मतृ्यदुि िाविय औसतभन्दा उच्च छ। यस असमाितािे प्रदेशमा मात ृतथा बाि स्िास््य सधुाि 
गिा ि मतृ्यदुि घटाउि स्िास््य िीलत तथा कायाक्रमहरूिाई थप सशि बिाउिपुिे आिश्यकता 
देखाउँछ। 

११००..३३ ििससििेे  ििोोगगहहरूरूककोो  अअििस्स्थथाा 
ततााललििककाा  1144::  ििससििेे  ििोोगगहहरूरूककोो  अअििस्स्थथाा  ((आआललथथााकक  ििषषाा  २२००८८००//८८११)) 

ििोोगग 

ििाावविियय  स्स्ततिि प्रप्रददेेशश  स्स्ततिि 

ससससययययाा 
प्रप्रललतत  ११००००००  
जजििससससययययााममाा 

ससससययययाा 
प्रप्रललतत  ११००००००  
जजििससससययययााममाा 

हृदय–सम्बन्धी िोगहरू 30,330 1=3 430 0=25 

मधमेुह (डायबेवटज) 584,347 20=4 17,978 10=65 

श्वासप्रश्वास सम्बन्धी दीघािोग 
(COPD) 

259,110 8=9 21,095 12=5 

अिुाद िोग (क् यान्सि) 97,387 3=4 83 0=05 

स्रोत: िेपाि स्िास््य त्याङ्क पत्र २०२४  
मालथको तालिका १४ िे आलथाक िषा २०८०/८१ मा िसिे िोगहरूको प्रकोपको समग्र चस्थलत प्रस्ततु 
गिेको छ, जहाँ िाविय ि प्रादेचशक त्यासकहरूको तिुिा गरिएको छ। िावियस्तिमा मधमेुहको प्रभाि दि 
सबैभन्दा बढी २०.०४ प्रलत १,००० जिससयया िहेको छ, जसमा ५८४,३४७ जिामा यो िोग देचखएको 
छ। त्यसपलछ श्वासप्रश्वास सम्बन्धी दीघािोग ८.९ प्रलत १,००० ि २५९,११० जिा सवहत दोस्रो 
स्थािमा छ। मटुु ि ििििी िोग ि क्यान्सिको िाविय दि  क्रमशूः १.०३ ि ३.४ 
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११००.. ससममग्रग्र  जजििस्स्ििाास्स्््ययककोो  अअििस्स्थथाा
११००..११  ककुुिि  प्रप्रजजिििि  ददिि, जजन्न्ममककोो  ससममययककोो  जजीीिििि  प्रप्रत्त्ययााशशाा, ससििेे  ततथथाा  ििससििेे  ििोोगगहहरूरूककोो  अअििस्स्थथाा 

िेपाि जिसासचययक स्िास््य सिेिर् २०२२ अिसुाि, कर्ाािी प्रदेशको कुि प्रजिि दि २.१ िहेको छ। 
त्यसैगिी २०७८ को िाविय जिगर्िा अिसुाि यस प्रदेशका िागरिकको प्रदेशको औसत आय ु७२.५ िषा 
िहेको छ, जसिे स्िास््य परिर्ामहरूमा भइिहेको सधुाि ि स्िास््य सेिा पहुँचको प्रगलत दशााउँछ।तथावप 
ििचशश ुतथा बाि मतृ्यदुि उच्च िहेकोिे त्यसको न्यूिीकिर्का िालग थप प्रयासहरुको आिश्यकता छ। 

११००..२२  चचशशशशु,ु,  बबाािि  ततथथाा  ममााततृ ृ ममृतृ्त्ययुदुदिि 

ततााललििककाा  1133:  ममृतृ्त्ययुदुदिि  चचशशशशु,ु,  बबाािि  ततथथाा  ममााततृ ृ ममृतृ्त्ययुदुदिि 

ससूूचचककहहरुरु 
अअििस्स्थथाा 

ििाावविियय  स्स्ततिि प्रप्रददेेशश  स्स्ततिि 

ििजात चशश ुमतृ्यदुि (Neo-Natal Mortality Rate) २१ २६ 

चशश ुमतृ्यदुि (Infant Mortality Rate) २८ ३६ 

५ िषामलुिका बािबालिका मतृ्यदुि (Under 5 Mortality Rate) ३३ ४६ 

मात ृमतृ्यदुि (Maternal Mortality Ratio) १५१ १७२ 

स्रोत: िेपाि जिसासचययक तथा स्िास््य सिेिर् (NDHS), २०२२ 
 

मालथको तालिका १३ िे ििजात चशश,ु चशश,ु पाँच िषामलुिका बािबालिकाको मतृ्यदुि तथा मात ृमतृ्यदुि 
अिपुातमा कर्ाािी प्रदेश ि िाविय स्तिबीचको तिुिा प्रस्ततु गछा।यी सूचकाङ्कहरूिे देखाउँछि ्वक कर्ाािी 
प्रदेशमा मतृ्यदुि िाविय औसतभन्दा उच्च छ। यस असमाितािे प्रदेशमा मात ृतथा बाि स्िास््य सधुाि 
गिा ि मतृ्यदुि घटाउि स्िास््य िीलत तथा कायाक्रमहरूिाई थप सशि बिाउिपुिे आिश्यकता 
देखाउँछ। 

११००..३३ ििससििेे  ििोोगगहहरूरूककोो  अअििस्स्थथाा 
ततााललििककाा  1144::  ििससििेे  ििोोगगहहरूरूककोो  अअििस्स्थथाा  ((आआललथथााकक  ििषषाा  २२००८८००//८८११)) 

ििोोगग 

ििाावविियय  स्स्ततिि प्रप्रददेेशश  स्स्ततिि 

ससससययययाा 
प्रप्रललतत  ११००००००  
जजििससससययययााममाा 

ससससययययाा 
प्रप्रललतत  ११००००००  
जजििससससययययााममाा 

हृदय–सम्बन्धी िोगहरू 30,330 1=3 430 0=25 

मधमेुह (डायबेवटज) 584,347 20=4 17,978 10=65 

श्वासप्रश्वास सम्बन्धी दीघािोग 
(COPD) 

259,110 8=9 21,095 12=5 

अिुाद िोग (क् यान्सि) 97,387 3=4 83 0=05 

स्रोत: िेपाि स्िास््य त्याङ्क पत्र २०२४  
मालथको तालिका १४ िे आलथाक िषा २०८०/८१ मा िसिे िोगहरूको प्रकोपको समग्र चस्थलत प्रस्ततु 
गिेको छ, जहाँ िाविय ि प्रादेचशक त्यासकहरूको तिुिा गरिएको छ। िावियस्तिमा मधमेुहको प्रभाि दि 
सबैभन्दा बढी २०.०४ प्रलत १,००० जिससयया िहेको छ, जसमा ५८४,३४७ जिामा यो िोग देचखएको 
छ। त्यसपलछ श्वासप्रश्वास सम्बन्धी दीघािोग ८.९ प्रलत १,००० ि २५९,११० जिा सवहत दोस्रो 
स्थािमा छ। मटुु ि ििििी िोग ि क्यान्सिको िाविय दि  क्रमशूः १.०३ ि ३.४ 

 

प्रलत १,००० जिससयया िहेको छ। यो तिुिा अिसुाि, िाविय रूपमा िसिे िोगहरू (NCDs) को भाि धेिै 
देचखएको छ, जसमा मधमेुह (Diabetes) ि COPD दबैु तहमा सबैभन्दा बढी देचखएका छि।् 

११००..४४  ससससक्रक्रााममकक  ततथथाा  ककीीटटजजन्न्यय  (Vector-Borne) ििोोगगहहरूरूककोो  अअििस्स्थथाा 
११..  ििययििोोगग  

 
२२..  एएचच ्.्आआइइ.भभीी  एएड्ड्सस 

 
३३..  औऔििोो 

 
४४. डडेेगगीी सस                                                                                  ५५.ककााििााजजाािि  

 

ििययााँ ँ पपोोजजेेववटटबब  ककेेससहहरूरूककोो  ससससययययाा     ART  प्रप्रााप्तप्त  गगररििििहहेेककाा  एएचचआआईईभभीी  ससससक्रक्रललममतत     पपोोचचजजववटटललभभटटीी  ददिि

   ििेेपपाािि:२२,४४७७५५  
    ककर्र्ााााििीी:४४००  

 
 
 

ििेेपपाािि:८८५५ 
    ककर्र्ााााििीी:८८३३ 

 

 

 

ििेेपपाािि: ००.५५  
    ककर्र्ााााििीी: ००.२२  

       ििययााँ ँ डडेंेंगगीी  ककेेससहहरूरू                                                             ििययााँ ँ ककााििााजजाािि  ककेेससहहरूरू                                                         

ििेेपपाािि:४४८८,८८८८३३ 
  ककर्र्ााााििीी:११४४६६८८ 

ििेेपपाािि:२२२२५५ 
 ककर्र्ााााििीी:५५८८ 

      जजम्म्ममाा  पपोोजजेेववटटबब  ककेेससहहरूरू            API प्रप्रललतत  हहजजाािि        ििााववषषााकक  ििगगतत   पपििीीििर्र्  ददिि 
                      
                                                            

ििेेपपाािि:८८११८८ 
    ककर्र्ााााििीी:३३६६ 

ििेेपपाािि:११.७७  
   ककर्र्ााााििीी:३३.००  

ििेेपपाािि:००.००३३  
ककर्र्ााााििीी:००.००२२००  

चचत्र 13: प्रमखु ससक्रामक ि वकटजन्य िोगहरूको अिस्था 

ककेेशश   ससूूचचििाा  ददिि  प्रप्रललतत  हहजजाािि(ससबबैै  प्रप्रककााििममाा)                            उउपपचचाािि  ससफफिितताा  ददिि

    ििेेपपाािि:११३३९९ 
   ककर्र्ााााििीी:११००११ 

ििेेपपाािि:९९२२ 
ककर्र्ााााििीी:९९४४  
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चचत्र 14: आलथाक िषा २०७८/७९, २०७९/८० ि २०८०/८१ मा बाह्मिोगी सेिा (ओपीडी) अन्तगात 
सिाालधक देचखएका शीषा १० िोगहरू 

चचत्र १३ िे आलथाक िषा २०८०/८१ मा कर्ाािी प्रदेशमा ससक्रामक िोगहरूको अिस्थािाई िाविय 
त्यासकसँग तिुिा गिी देखाएको छ। िेपािमा ियिोगको केस सूचिाको दि Case Notification Rate 

(CNR) प्रलत १००,००० जिससययामा १३९ िहेको छ भिे कर्ाािीमा यो दि कम भए तापलि उपचाि 
सफिताको दि भिे केही बढी (९४%) िहेको छ, जिु िाविय औसत ९२% भन्दा उच्च हो।  

Human Immunodeficiency Virus (HIV)/Acquired Immunodeficiency Syndrome(AIDS) को 
िेपािमा ियाँ पोजेवटभ केसको ससयया २,४७५ िहेको छ भिे कर्ाािीमा मात्र ४० केस रिपोटा भएका 
छि।् औसिोको हकमा कर्ाािीमा ३६ मात्र केस छि ्जिु िेपािका ८१८ केसको तिुिामा लिकै कम 
हो। 

यद्यवप, कर्ाािीमा िावषाक िगत पिीिर् दि Annual Blood Examination Rate (ABER) ३.०% िहेको छ 
जिु िाविय १.७% भन्दा बढी हो, जबवक िावषाक Annual Parasite Incidence (API) भिे कर्ाािीमा प्रलत 
१००० जिससययामा ०.०२० छ जिु िाविय ०.०३ भन्दा कम हो। डेंगी पलि ठूिो जिस्िास््य चिुौती 
बिेको छ, जहाँ देशभि ४८,८८३ ियाँ केसहरू रिपोटा भएका छि ्ि कर्ाािी प्रदेशमा १,४६८ केसहरू 
देचखएका छि।् 

११००..५५  बबववहहििससगग  ववििभभाागगममाा  ददेेचचखखएएककाा  शशीीषषाा  ११००  ििोोगगहहरूरू 
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चचत्र 14: आलथाक िषा २०७८/७९, २०७९/८० ि २०८०/८१ मा बाह्मिोगी सेिा (ओपीडी) अन्तगात 
सिाालधक देचखएका शीषा १० िोगहरू 

चचत्र १३ िे आलथाक िषा २०८०/८१ मा कर्ाािी प्रदेशमा ससक्रामक िोगहरूको अिस्थािाई िाविय 
त्यासकसँग तिुिा गिी देखाएको छ। िेपािमा ियिोगको केस सूचिाको दि Case Notification Rate 

(CNR) प्रलत १००,००० जिससययामा १३९ िहेको छ भिे कर्ाािीमा यो दि कम भए तापलि उपचाि 
सफिताको दि भिे केही बढी (९४%) िहेको छ, जिु िाविय औसत ९२% भन्दा उच्च हो।  

Human Immunodeficiency Virus (HIV)/Acquired Immunodeficiency Syndrome(AIDS) को 
िेपािमा ियाँ पोजेवटभ केसको ससयया २,४७५ िहेको छ भिे कर्ाािीमा मात्र ४० केस रिपोटा भएका 
छि।् औसिोको हकमा कर्ाािीमा ३६ मात्र केस छि ्जिु िेपािका ८१८ केसको तिुिामा लिकै कम 
हो। 

यद्यवप, कर्ाािीमा िावषाक िगत पिीिर् दि Annual Blood Examination Rate (ABER) ३.०% िहेको छ 
जिु िाविय १.७% भन्दा बढी हो, जबवक िावषाक Annual Parasite Incidence (API) भिे कर्ाािीमा प्रलत 
१००० जिससययामा ०.०२० छ जिु िाविय ०.०३ भन्दा कम हो। डेंगी पलि ठूिो जिस्िास््य चिुौती 
बिेको छ, जहाँ देशभि ४८,८८३ ियाँ केसहरू रिपोटा भएका छि ्ि कर्ाािी प्रदेशमा १,४६८ केसहरू 
देचखएका छि।् 

११००..५५  बबववहहििससगग  ववििभभाागगममाा  ददेेचचखखएएककाा  शशीीषषाा  ११००  ििोोगगहहरूरू 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

मालथको चचत्रमा तीििटा चाटाहरू प्रस्ततु गरिएको छ। जहाँ फिक-फिक त्याङ्कहरुिे (ससभितूः स्िास््य 
ससस्थाहरू िा समयािलध) मा बवहिसग विभागमा आएका १० प्रमखु िोगको अिस्था देखाउँछि।् ती सबै 
चाटाहरूमा मालथपिो श्वासप्रश्वास ससक्रमर् (URTI)  ि ग्यास्िाइवटस (APD) लििन्ति रूपमा शीषा दईु कािर्का 
रूपमा देचखन्छि,् जसिे कचम्तमा एक आ.ि. मा १,६०,००० भन्दा बढी केसहरू दताा भएका  छि।् अन्य 
प्रायूः रिपोटा गरििे अिस्थाहरूमा तपिो श्वासप्रश्वास ससक्रमर् (LRTI), झाडापखािा, पेट दखुाइ, कमि दखुाइ, 

एक्यूट टचन्सिाइवटस, ि मूत्र मागा ससक्रमर् (UTI) पछाि।् विशेषगिी, सामान्य ज्ििो, खोकी, ि घाऊ चोट हिु े
अिस्थाहरू पलि आ.ि. २०८०/८१ मा शीषा दश िोगहरूमा पिा आएका छि।् 

११११ अअन्न्धधोोपपिि  ससििेेििर्र्  पपररििर्र्ाामम  २२००११९९  ककोो  रर ुतुत  ममूूपपययााङ्कङ्किि
आखँाको ससक्रमर् तथा अन्धोपिा कर्ाािी प्रदेशमा एक महत्िपूर्ा चचन्ताको विषय हो। जसिे बािबालिका 
ि ियस्क दिैुिाई असि गछा। लबलभन्न िसिे िोगका कािर् पलि आखँाको समस्या ददिािदुदि बढ्दै 
गइिहेको छ। कर्ाािीमा सञ्चालित अन्धोपि सभेिर् २०१९ को परिर्ाम अिसुाि समग्र दृविविहीिता दि 
१ प्रलतशतभन्दा मालथ छ ।  

मोलतलबन्द ु अन्धोपिको प्रमखु कािर् हो, जसमा ६१%  केसहरू छि,् त्यसपलछ दृविदोष (Refractive 

Error) १५.७%, जिलबन्द ु(Glaucoma) २.४%, िेवटिासम्बन्धी समस्या १२.२%, ि अन्य आखँासम्बन्धी 
समस्या १४.६% छि।् मोलतलबन्दकुो ब्याकिग ०.५% िहेको छ। िेपािका अन्य प्रदेशको तिुिामा यस 
समस्यािाई सम्बोधि गिा ि कर्ाािी प्रदेशमा सबैभन्दा बढी िहेको अन्धोपिािाई कम गिा िा लियन्त्रर् 
गिा आखँा सेिामा बहृत ्कायाक्रमको आिश्यकता छ । 

११२२.. स्स्ििाास्स्््यय  पपुिुिस्स्थथाााापपिि  ससेेििाा 
िेपाि जिसासचययक तथा स्िास््य सिेिर् २०२२ अिसुाि २९ प्रलतशत िेपािीहरूिे कुिै ि कुिै प्रकािको 
कायाात्मक अपा�ता अिभुि गरििहेका छि,् जसमा ६ प्रलतशत पूर्ारूपमा अशि भई आफ्िा दैलिक 
कायाहरू गिा असमथा छि।् यसिे देशभि, विशेषगिी प्रभावितहरूको ठूिो समूहको वहतका िालग, पिुस्थाापि 
सेिाको तत्काि ि प्रभािकािी आिश्यकतािाई उजागि गदाछ। िाविय जिगर्िा २०७८ अिसुाि, 

िेपािको कुि जिससययामध्ये करिब २.२५ प्रलतशत अपासगता भएका व्यचि छि।् ति कर्ाािी प्रदेशमा यो 
अिपुात ३.१४ प्रलतशत पगुेको छ, जसमा ३७ प्रलतशतभन्दा बढी व्यचिहरू शािीरिक अपासगता भएका 
छि।् 

यो त्यिे प्रभािकािी पिुस्थाापि सेिाको आिश्यकता अझ स्पि रूपमा देखाउँछ, तावक यस्ता व्यचिहरूिे 
दैलिक जीििका कायाहरू पिुूः गिा सक्ि ेिमतािाई पिुूः प्राप्त गिा सकूि।्यस आिश्यकतािाई सम्बोधि 
गिा प्रदेश सिकाििे स्िास््य पिुस्थाापिा िर्िीलतक कायायोजिाको विकास गरिसकेको छ, जिु हाि 
कायाान्ियिको चिर्मा िहेको छ। ति, बजेट तथा कायाक्रमका अभािका कािर् धेिै व्यचिहरू अझै पलि 
आिश्यक विशेष पिुस्थाापिा सेिा प्राप्त गिाबाट िचञ्चत भइिहेका छि।् 
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११३३..  स्स्ििाास्स्््यय  ससेेििाा  प्रप्रििााहहककोो  अअििस्स्थथाा  
ततााललििककाा  1155::  स्स्ििाास्स्््यय  ससेेििाा  प्रप्रििााहह 

ससूूचचककहहरूरू 
ििाावविियय  स्स्ततिि प्रप्रददेेशश  स्स्ततिि 

२२००८८००//८८११  २२००७७८८//७७९९  २२००७७९९//८८००  २२००८८००//८८११  
१ िषामलुिका बािबालिकािाई तेस्रो मात्रा 
DPT हेपाटाइवटस B ि Hib खोप िगाउिे 
प्रलतशत

९६.१८% ९४.१% ८८.६% ८७.२२%

१२ २३ मवहिाका बािबालिकािाई दोस्रो मात्रा 
लमजपस रुबेिा (MR खोप िगाउिे प्रलतशत

१००.६८% ८९.१% ८७.७% ९०.५९%

वटटािस लडप्थेरिया दोस्रो मात्रा ि TD दोस्रो+ 
खोपको कििेज प्रलतशत

६८.०७% ६६.३% ६५.२% ६१.७५%

० २३ मवहिाका बािबालिका िवृि अिगुमिका 
िालग दताा भएका प्रलतशत

६८.२९% १०२.६% उपिब्ध छैि ६३.३%

५ िषामलुिका बािबालिकामा न्यूमोलिया हिु ेदि 
(प्रलत १०००)

३३.८८ ८५.७ ७३.६ उपिब्ध छैि

न्यूमोलिया भएका बािबालिकामा एचन्टबायोवटक 
उपचाि प्राप्त गिे प्रलतशत

१००.८४% १०१% उपिब्ध छैि ९९.९२%

५ िषामलुिका बािबालिकामा झाडा हिुे दि 
(प्रलत १०००)

१२७.११ २१६ २१६ २५०.५९

झाडा भएका ५ िषामलुिका बािबालिकामा 
ORS ि चजसक प्रयोग गिे प्रलतशत

९७.०४% ९४.८% ९७.३% ९८.९१%

चाि पटक गभाजाँच Antenatal Care (ANC) गिे 
गभािती मवहिाको प्रलतशत

८८.४२% ७२.३% ८५% ७६.६८%

स्िास््य ससस्थामा हिु ेप्रसूलत (Institutional 

Delivery को प्रलतशत
८०% ६९.८% ८३.४% ७१.९८%

लसजेरियि डेलिभिी Caesarean Section (CS को 
प्रलतशत

२७.६१% ६.६% ७.९% ८.७३%

गभालििोधकको प्रयोग दि Contraceptive 

Prevalence Rate (CPR) समायोजि िभएको
२१.४९% २८.५% २८.६% २८.३७%

ियिोग (TB केस सूचिा दि (प्रलत १ िाख 
जिससयया)

१३६.७६ ९७.३ ९१.३ ९९.२४

ियिोग उपचाि सफि दि ९२.१५% ९०.९% ९३.२% ९३.६%
कुष्ठिोगको प्रचिि दि (प्रलत १०००० 
जिससयया)

०.८४ ०.४९ ०.५३ ०.४७

जोचखमयिु जिससययामा िावषाक पिजीिी 
ससक्रमर् दि (API प्रलत १०००

०.०३ ०.०४ ०.०२ ०.०२

उच्च जोचखमयिु चजपिामा कािाजाि ससक्रमर् 
दि (प्रलत १००००)

उपिब्ध छैि ०.६६ ०.३९ उ.छै.

ओपीडीमा ियाँ आउि ेलबिामीको प्रलतशत (कुि 
जिससययाका आधािमा)

उपिब्ध छैि १०५% ८७.७% उ.छै.

अस्पतािमा औसत बसाइ अिलध (ददिमा) ३.५६ ३ ३.१ उ.छै.
स्रोत: HMI S िावषाक प्रलतिेदि २०७८/७९ देचख २०८०/८१ 
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११३३..  स्स्ििाास्स्््यय  ससेेििाा  प्रप्रििााहहककोो  अअििस्स्थथाा  
ततााललििककाा  1155::  स्स्ििाास्स्््यय  ससेेििाा  प्रप्रििााहह 

ससूूचचककहहरूरू 
ििाावविियय  स्स्ततिि प्रप्रददेेशश  स्स्ततिि 

२२००८८००//८८११  २२००७७८८//७७९९  २२००७७९९//८८००  २२००८८००//८८११  
१ िषामलुिका बािबालिकािाई तेस्रो मात्रा 
DPT हेपाटाइवटस B ि Hib खोप िगाउिे 
प्रलतशत

९६.१८% ९४.१% ८८.६% ८७.२२%

१२ २३ मवहिाका बािबालिकािाई दोस्रो मात्रा 
लमजपस रुबेिा (MR खोप िगाउिे प्रलतशत

१००.६८% ८९.१% ८७.७% ९०.५९%

वटटािस लडप्थेरिया दोस्रो मात्रा ि TD दोस्रो+ 
खोपको कििेज प्रलतशत

६८.०७% ६६.३% ६५.२% ६१.७५%

० २३ मवहिाका बािबालिका िवृि अिगुमिका 
िालग दताा भएका प्रलतशत

६८.२९% १०२.६% उपिब्ध छैि ६३.३%

५ िषामलुिका बािबालिकामा न्यूमोलिया हिु ेदि 
(प्रलत १०००)

३३.८८ ८५.७ ७३.६ उपिब्ध छैि

न्यूमोलिया भएका बािबालिकामा एचन्टबायोवटक 
उपचाि प्राप्त गिे प्रलतशत

१००.८४% १०१% उपिब्ध छैि ९९.९२%

५ िषामलुिका बािबालिकामा झाडा हिुे दि 
(प्रलत १०००)

१२७.११ २१६ २१६ २५०.५९

झाडा भएका ५ िषामलुिका बािबालिकामा 
ORS ि चजसक प्रयोग गिे प्रलतशत

९७.०४% ९४.८% ९७.३% ९८.९१%

चाि पटक गभाजाँच Antenatal Care (ANC) गिे 
गभािती मवहिाको प्रलतशत

८८.४२% ७२.३% ८५% ७६.६८%

स्िास््य ससस्थामा हिु ेप्रसूलत (Institutional 

Delivery को प्रलतशत
८०% ६९.८% ८३.४% ७१.९८%

लसजेरियि डेलिभिी Caesarean Section (CS को 
प्रलतशत

२७.६१% ६.६% ७.९% ८.७३%

गभालििोधकको प्रयोग दि Contraceptive 

Prevalence Rate (CPR) समायोजि िभएको
२१.४९% २८.५% २८.६% २८.३७%

ियिोग (TB केस सूचिा दि (प्रलत १ िाख 
जिससयया)

१३६.७६ ९७.३ ९१.३ ९९.२४

ियिोग उपचाि सफि दि ९२.१५% ९०.९% ९३.२% ९३.६%
कुष्ठिोगको प्रचिि दि (प्रलत १०००० 
जिससयया)

०.८४ ०.४९ ०.५३ ०.४७

जोचखमयिु जिससययामा िावषाक पिजीिी 
ससक्रमर् दि (API प्रलत १०००

०.०३ ०.०४ ०.०२ ०.०२

उच्च जोचखमयिु चजपिामा कािाजाि ससक्रमर् 
दि (प्रलत १००००)

उपिब्ध छैि ०.६६ ०.३९ उ.छै.

ओपीडीमा ियाँ आउि ेलबिामीको प्रलतशत (कुि 
जिससययाका आधािमा)

उपिब्ध छैि १०५% ८७.७% उ.छै.

अस्पतािमा औसत बसाइ अिलध (ददिमा) ३.५६ ३ ३.१ उ.छै.
स्रोत: HMI S िावषाक प्रलतिेदि २०७८/७९ देचख २०८०/८१ 

 

तालिका-१५ कर्ाािी प्रदेशको स्िास््य सेिा प्रिाहको ससचिप्त विििर् प्रस्ततु गदाछ। खोपसम्बन्धी 
सूचकासकहरूमा हेदाा, १ िषामलुिका ८७.२२ प्रलतशत बािबालिकािे लडप्थेरिया, िहिेखोकी, टेटािस (DPT), 

हेपाटाइवटस बी ि हेमोवफिस इन्फ्िएुन्जा टाइप बी (Hib) को तेस्रो मात्रा खोप प्राप्त गिेका छि।् यस्तै, 

१२ देचख २३ मवहिाका ९०.५९ प्रलतशत बािबालिकािे दादिुा-रुबेिा (MR) खोपको दोस्रो मात्रा पाएका 
छि।्  

यद्यवप, यी दिैु खोपका िालग िाविय स्तिको खोप कभिेज क्रमशूः ९६.१ प्रलतशत ि १००.६ प्रलतशत 
िहेको छ, जिु कर्ाािीको तिुिामा उच्च हो। कर्ाािी प्रदेशमा पाँच िषामलुिका बािबालिकामा 
झाडापखािाको प्रकोप प्रलत १,००० जिामा २५१ िहेको छ, जिु िाविय औसत १२७.११ को तिुिामा 
उपिेखिीय रूपमा उच्च हो। त्यस्तै, ससस्थागत प्रसूलत दि कर्ाािीमा ७१.९ प्रलतशत मात्र िहेको छ, जिु 
िाविय औसत ८० प्रलतशतभन्दा कम छ।  

११४४..  ककर्र्ााााििीी  प्रप्रददेेशशममाा  ववििककाासस  ससााझझेेददााििहहरूरूककोो  प्रप्रााथथललममककतताा  
कर्ाािी प्रदेश पोषर् ि सामाचजक-आलथाक विकासका सूचकहरू अन्य प्रदेशहरूभन्दा पछालड पिेको छ। 
िाविय कुि गाहास्थ उत्पादि (GDP) मा कर्ाािीको योगदाि जम्मा ४ प्रलतशत िहेको छ। छरिएको 
जिससयया, कदठि भौगोलिक पहुँच, सामाचजक तथा आलथाक रूपमा पछालड पारिएका समदुायहरू, ि मौसमी 
श्रलमक बसाइसिाइ जस्ता कािर्हरू यस प्रदेशको विकासमा प्रमखु अििोधहरू हिु।्  

कर्ाािी प्रदेशको जिताको स्िास््य तथा समग्र जीििस्ति सधुाि गिाका िालग स्िास््य, चशिा, बाि ससििर्, 

खाद्य सिुिाजस्ता िेत्रहरूमा थपु्र ै विकास साझेदाि ससस्थाहरूिे प्राथलमकता ददएका छि,् जिु सकािात्मक 
ससकेत हो। दिपिीय तथा ससयिु िाि ससघका ससस्थाहरू, अन्तिााविय गैिसिकािी ससस्था ि िाविय/स्थािीय 
गैिसिकािी ससस्था हरूिे प्रदेश ि स्थािीय सिकािसँग समन्िय गदै स्िास््य िगायत विलभन्न िेत्रमा सवक्रय 
रूपमा काया गरििहेका छि,् जसिे स्रोतहरूको अलधकतम उपयोग ि दोहोरििे प्रयासिाई कम गिा सहयोग 
परु् याएको छ।  

विश्व स्िास््य ससगठि (WHO), यलुिसेफ (UNICEF), विश्व खाद्य कायाक्रम (WFP), ससयिु िाि विकास 
कायाक्रम United Nations Development Program (UNDP), सेभ द चचपरेि, केयि िेपाि, िि हाटा 
िपडािाइड (OHWW), हेिि केिि इन्टििेशिि (HKI) िगायतका ससस्थाहरूिे मात,ृ वकशोि तथा बाि 
स्िास््य ि पोषर् िेत्रमा उपिेखिीय िगािी गिेका छि।् 
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११५५..  ककर्र्ााााििीी  प्रप्रददेेशशममाा  स्स्ििाास्स्््यय  ििेेत्रत्रममाा  छछुुट्यट्यााइइएएककोो  बबजजेेटट 

ततााललििककाा  1166: स्स्ििाास्स्््यय  ििेते्रत्रममाा  ववििललििययोोचचजजतत  बबजजेेटट  ((हहजजााििममाा)) 

ततहह 

ससशशतताा  अअििुदुदाािि आआन्न्ततररििकक  ििगगदद  
अअििुदुदाािि 

ववििशशेेषष  अअििुदुदाािि स्स्ििाास्स्््यय  ििेते्रत्रममाा  ककुुिि  
बबजजेेटट  

ककुुिि  बबजजेेटटककोो  ततुिुिििााममाा  
स्स्ििाास्स्््ययककोो  बबजजेेटट  
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स्रोत: सामाचजक विकास मन्त्रािय,,  २०८१  

११६६..  प्रप्रााककृृललततकक  ववििपपद्द्  जजोोचचखखममययुिुि  ििेेत्रत्रहहरूरू - चचजजपपििाा  ततथथाा  स्स्थथााििीीयय  ततहहहहरूरू 

ततााललििककाा  1177: प्रप्रााककृृललततकक  ववििपपद्द्  जजोोचचखखममममाा  ििहहेेककाा  स्स्थथााििीीयय  ततहहहहरूरू 

क्रक्र..सससस.. ववििपपद्द्  ककोो  प्रप्रककाािि प्रप्रभभाावविितत  स्स्थथााििीीयय  ततहह  //  चचजजपपििाा 
१ बाढी कालिकोट दैिेख सपयाि सखेुत

२ पवहिो
जाजिकोट (बािेकोट) सपयाि सखेुत (लछन्च ु लसम्ता िीिेन्रिगि)
कालिकोट (ििहरििाथ सालिलत्रिेर्ी) दैिेख पचिम रुकुम डोपपा

३ आगिागी कालिकोट दैिेख जाजिकोट पचिम रुकुम सपयाि सखेुत
४ आधँीहिुी (Airstream) जाजिकोट
५ महामािी (िोग प्रकोप) जाजिकोट
६ चट्याङ दैिेख जाजिकोट पचिम रुकुम सखेुत सपयाि

स्रोत: आन्तरिक मालमिा तथा काििु मन्त्रािय, कर्ाािी प्रदेश, आ.ि. २०८०/८१ 
कर्ाािी प्रदेशमा प्राकृलतक प्रकोपको जोचखममा बाढी, पवहिो, हािाहिुी, िोगको प्रकोप ि चट्याङ पिा सक्िे 
देचखन्छ। प्राकृलतक प्रकोपको जोचखमिाई त्यसको गम्भीिता ि पिुिािचृत्तको सम्भाििाको ससयोजिका रूपमा 
लिइन्छ। आपत्कािीि अिस्थामा तत्काि प्रलतवक्रया अत्यन्त आिश्यक हनु्छ। 

जािकािी सङ्किि, आपत्कािीि स्िास््य सेिा, ि बािबालिका, गभािती तथा स्तिपाि गिाउिे आमा, जेष्ठ 
िागरिक तथा वकशोिीहरूिाई िचित गदै अत्यािश्यक स्िास््य सेिा पिुूः सरुु गिा अत्यन्त महत्िपूर्ा 
हनु्छ। प्राकृलतक प्रकोपपलछ जिशचि परिचािि, आिश्यक औषलधको आपूलता, िोगको सम्भावित जोचखम 
न्यूिीकिर् तथा स्िास््य सेिा पिुूः सञ्चािि ि पिुस्थाापिाको कायाहरु अलत आिश्यक हनु्छ। 
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११५५..  ककर्र्ााााििीी  प्रप्रददेेशशममाा  स्स्ििाास्स्््यय  ििेेत्रत्रममाा  छछुुट्यट्यााइइएएककोो  बबजजेेटट 

ततााललििककाा  1166: स्स्ििाास्स्््यय  ििेते्रत्रममाा  ववििललििययोोचचजजतत  बबजजेेटट  ((हहजजााििममाा)) 

ततहह 

ससशशतताा  अअििुदुदाािि आआन्न्ततररििकक  ििगगदद  
अअििुदुदाािि 

ववििशशेेषष  अअििुदुदाािि स्स्ििाास्स्््यय  ििेते्रत्रममाा  ककुुिि  
बबजजेेटट  

ककुुिि  बबजजेेटटककोो  ततुिुिििााममाा  
स्स्ििाास्स्््ययककोो  बबजजेेटट  

२०
७९

/८
० 

२०
८०

/८
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२०
८१
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२०
७९
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२०
८१

/८
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२०
७९

/८
० 

२०
८०

/८
१ 

२०
८१

/८
२ 

२०
७९

/८
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८०

/८
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८१

/८
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२०
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/८
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५०
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२५
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७५
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२१
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२६
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३२
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५०
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४०
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००
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४६
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५०
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३७
२१
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९५
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३९
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१०
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स्रोत: सामाचजक विकास मन्त्रािय,,  २०८१  

११६६..  प्रप्रााककृृललततकक  ववििपपद्द्  जजोोचचखखममययुिुि  ििेेत्रत्रहहरूरू - चचजजपपििाा  ततथथाा  स्स्थथााििीीयय  ततहहहहरूरू 

ततााललििककाा  1177: प्रप्रााककृृललततकक  ववििपपद्द्  जजोोचचखखममममाा  ििहहेेककाा  स्स्थथााििीीयय  ततहहहहरूरू 

क्रक्र..सससस.. ववििपपद्द्  ककोो  प्रप्रककाािि प्रप्रभभाावविितत  स्स्थथााििीीयय  ततहह  //  चचजजपपििाा 
१ बाढी कालिकोट दैिेख सपयाि सखेुत

२ पवहिो
जाजिकोट (बािेकोट) सपयाि सखेुत (लछन्च ु लसम्ता िीिेन्रिगि)
कालिकोट (ििहरििाथ सालिलत्रिेर्ी) दैिेख पचिम रुकुम डोपपा

३ आगिागी कालिकोट दैिेख जाजिकोट पचिम रुकुम सपयाि सखेुत
४ आधँीहिुी (Airstream) जाजिकोट
५ महामािी (िोग प्रकोप) जाजिकोट
६ चट्याङ दैिेख जाजिकोट पचिम रुकुम सखेुत सपयाि

स्रोत: आन्तरिक मालमिा तथा काििु मन्त्रािय, कर्ाािी प्रदेश, आ.ि. २०८०/८१ 
कर्ाािी प्रदेशमा प्राकृलतक प्रकोपको जोचखममा बाढी, पवहिो, हािाहिुी, िोगको प्रकोप ि चट्याङ पिा सक्िे 
देचखन्छ। प्राकृलतक प्रकोपको जोचखमिाई त्यसको गम्भीिता ि पिुिािचृत्तको सम्भाििाको ससयोजिका रूपमा 
लिइन्छ। आपत्कािीि अिस्थामा तत्काि प्रलतवक्रया अत्यन्त आिश्यक हनु्छ। 

जािकािी सङ्किि, आपत्कािीि स्िास््य सेिा, ि बािबालिका, गभािती तथा स्तिपाि गिाउिे आमा, जेष्ठ 
िागरिक तथा वकशोिीहरूिाई िचित गदै अत्यािश्यक स्िास््य सेिा पिुूः सरुु गिा अत्यन्त महत्िपूर्ा 
हनु्छ। प्राकृलतक प्रकोपपलछ जिशचि परिचािि, आिश्यक औषलधको आपूलता, िोगको सम्भावित जोचखम 
न्यूिीकिर् तथा स्िास््य सेिा पिुूः सञ्चािि ि पिुस्थाापिाको कायाहरु अलत आिश्यक हनु्छ। 

 
 
 
 

 

ककर्र्ााााििीी  प्रप्रददेेशशककोो  स्स्ििाास्स्््यय  ििेते्रत्रककाा  ससममस्स्ययाा  िि  चच ुिुिौौततीीहहरूरू  

११.. िाविय मािि सससाधि िर्िीलतअिसुाि स्िीकृत कमाचािीहरू स्िास््य ससस्थाहरूमा भिाा भैिहेका छैिि्
मािि सससाधिको खाडि पिुा गिा ससगठि तथा विकास सिेिर्माफा त प्रयास गरिएको छ।

२२.. माग ि आपूलता पि दिैुमा अिेक बाधाहरूका कािर् सिासाधािर् स्िास््य बीमा कायाक्रममा दताा हिु 
इच्छुक छैिि।्

३३.. वि� स्िास््य स�ठि (WHO को लसफारिस अिसुाि कुि स्िास््य बजेट िवृि िभएकािे व्यचिगत खचा 
(आउट अफ पकेट) बढेको छ जसिे गरिबीमा थप िवृि गिेको छ।

४४.. िोकथाम ि स्िास््य  सेिाकोउपभोग गिे िािी व्यिहािमा परिितािको िालग जि स्िास््य कायाक्रममा 
पयााप्त बजेट विलियोजि गरिएको छैि।

५५.. आयिेुद ि िैकचपपक चचवकत्सा हािसम्म प्राथलमकतामा िाचखएका छैिि् जबवक ठूिो सम्भाििा विद्यमाि 
छ।

६६.. धेिै स्िास््य ससस्थाहरूको पूिााधाि अपयााप्त छ वकिवक अलधकासश स्िास््य चौकी ि प्राथलमक स्िास््य सेिा 
केन्रिाई प्राथलमक अस्पतािका रूपमा िामासकि गरिएको भए पलि अिस्था उस्तै छ।

७७.. स्थािीय तहमा लिशपुक औषलध सवहत आिश्यक औषलधहरूको समयमै उपिब्धता ि पिुूःपूलता िहिु ुहाि 
पलि समस्या छ।

८८.. अस्पतािमा जैविक उपकिर्हरूको ममात तथा सिसफाइिे सञ्चािि िागत बढाएको छ जसिे समयमा 
िोग पवहचाि ि गरु्स्तिीय सेिा प्रदािमा असि पािेको छ।

९९.. जाजिकोट भकूम्पिे भचत्कएका स्िास््य ससस्थाहरु पिुलिामाार् हिु बाँकी छि ्जसिे स्िास््य सेिा प्रिाहमा 
कदठिाइ भएको छ।

११००.. िाविय स्िास््य ससस्था स्थापिा ि सञ्चािि मापदण्डहरू पूर्ा रूपमा पाििा भएका छैिि।्
११११.. आधािभतू स्िास््य सेिाहरू सदुृढ पािा प्रदेश ि स्थािीय सिकािबीच लििन्ति समन्िय सहकाया ि 

सहअचस्तत्ि अपेचित रुपमा हिु सकेको छैि।
११२२.. प्राथलमक स्िास््य सेिा प्रत्येक िागरिकको मौलिक अलधकाि भए तापलि मात ृमतृ्यदुि ि गम्भीि पोषर् 

अभाि अपेचित रूपमा घवटिहेको छैि।
११३३.. िसिे िोग (NCD मािलसक स्िास््य समस्या ि सडक दघुाटिा (RTA अस्िस्थ भोजि बािी शािीरिक 

गलतविलधको कमी ि सिािी साधिकास लियमहरुको उपिङ्गिका कािर् बढ्दै छि।्
११४४.. ितामाि कायाान्ियि भएका कायाक्रमहरूको अिगुमि लििीिर् ि मूपयासकि प्रभािकािी िभएि समस्या 

समाधाि ि योजिासँग जोड्ि कदठिाइ छ।
११५५.. स्रोत व्यिस्थापि साझा प्रयास ि साझा चजम्मेिािी बाँडफाँडका िालग सािाजलिक-लिजी साझेदािी पयााप्त 

छैि।
११६६.. अिसुन्धाििाई बजेट विलियोजि ि प्रभािकािी कायाान्ियिमा प्राथलमकता कम ददइएको छ जबवक 

स्िास््य िेत्रमा समस्या पवहचािका िालग यो एकमात्र प्रमखु उपाय हो।
११७७.. सिुचित खािेपािी २०३० िक्ष्य पिुा गिा जि सिुिा योजिा गरु्स्ति अिगुमि ि पािी क्िोरििेशि 

उचचत रूपमा कायाान्ियि गरिएको छैि।

११७७..  ससममस्स्ययााहहरूरू  िि  चच ुिुिौौततीीहहरूरू 
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११८८.. जजााजजििककोोटट  भभूकूकम्म्पप::  ससहहककााययााककोो  ििााम्रम्रोो  उउददााहहििर्र्
११८८..११ पपृषृ्ठष्ठभभूलूलमम

२०८० कालताक १७ गते िालत ११:४७ बजे जाजिकोट ि रुकुम पचिममा ६.४ िेक्टि स्केिको भकूम्प 
गएको लथयो, जसको केन्र िालमडाँडा, िािेकोट गाउँपालिका जाजिकोट मा िहेको लथयो।  ठूिो भकूम्पपलछ 
धेिैपटक सािो सािो पिकम्प पलि आए, जसिे गदाा त्यहाँका स्थािीयहरू लिकै डिाए। बािम्बािको 
पिकम्पिे गदाा धेिैिे आफ्िा घि छाडेि खपुिा ठाउँमा बस्िपुर् यो। कर्ाािी प्रदेशका १८ िटा स्थािीय 
तह प्रभावित भए, जसमध्ये जाजिकोट ि रुकुम पचिममा सबैभन्दा बढी जिधिको िलत भयो। 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

चचत्र 15: भकूप्पको िलतको चस्थलत विििर् 
 
११८८..२२  स्स्ििाास्स्््यय  चचौौककीी  िि  घघििपपररििििााििककोो  ििललततककोो  अअििस्स्थथाा

ततााललििककाा  1188::  स्स्ििाास्स्््यय  ससससस्स्थथाा  िि  घघििपपररििििााििककोो  ििललततककोो  अअििस्स्थथाा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

स्रोत: प्रदेशीय स्िास््य आपतकािीि सञ्चािि केन्र, स्िास््य सेिा लिदेशिािय, कर्ाािी प्रदेश 

मालथको चचत्र १५ ि तालिका १८ िे कर्ाािी प्रदेशका विलभन्न चजपिामा प्राकृलतक प्रकोपको प्रभाि, 

जसमध्ये माििीय िलत, उिाि काया ि पूिााधाि िलतको चस्थलत समेटेको छ जसमा कुि १५४ जिाको 
मतृ्य ुभएको लथयो, ९३४ घाइते भएका लथए भिे ९६ जिाको उिाि गरिएको लथयो। उपचािित अन्तगात 
कुिै व्यचिको प्रलतिेदि प्राप्त भएको लथएि। तालिक िस. १८ अिसुाि माघ १७, २०७९ को जाजिकोट 
भकूम्पमा ३९ स्िास््य ससस्था िलतग्रस्त भएका लथए, ९,७९४ घिहरू पूर्ारूपमा ध्िस्त भएका लथए ि 
२४,७०७ घिहरू आसचशक रूपमा िलतग्रस्त भएका लथए ।  

 

 
 

 
 

११५५४४ ९९३३४४ ९९६६ ०० 

चचजजपपििाा ििललतत  पपुगुगेकेकाा  स्स्ििाास्स्््यय  ससससस्स्थथाा 
घघििधधुिुिीी 

पपूूर्र्ाा  रूरूपपममाा  ििललतत आआससचचशशकक  रूरूपपममाा  ििललतत 

जाजिकोट ३९ ९७९४ २४७०७ 

पचिम रुकुम ३१ ९४६८ १३४२८ 

सपयाि ६ १५१ ९८८ 

सखेुत ० ४ ३२ 

दैिेख ० १ ५ 

कालिकोट ० ० ९३ 

जमु्िा ० ५ ११६ 

ककुुिि  जजम्म्ममाा ७७६६ ११९९,४४२२३३ ३३९९,३३६६९९ 

जम्मा मतृ्य ु जम्मा घाईते जम्मा उद्दाि उपचािमा ससिग्ि
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११८८.. जजााजजििककोोटट  भभूकूकम्म्पप::  ससहहककााययााककोो  ििााम्रम्रोो  उउददााहहििर्र्
११८८..११ पपृषृ्ठष्ठभभूलूलमम

२०८० कालताक १७ गते िालत ११:४७ बजे जाजिकोट ि रुकुम पचिममा ६.४ िेक्टि स्केिको भकूम्प 
गएको लथयो, जसको केन्र िालमडाँडा, िािेकोट गाउँपालिका जाजिकोट मा िहेको लथयो।  ठूिो भकूम्पपलछ 
धेिैपटक सािो सािो पिकम्प पलि आए, जसिे गदाा त्यहाँका स्थािीयहरू लिकै डिाए। बािम्बािको 
पिकम्पिे गदाा धेिैिे आफ्िा घि छाडेि खपुिा ठाउँमा बस्िपुर् यो। कर्ाािी प्रदेशका १८ िटा स्थािीय 
तह प्रभावित भए, जसमध्ये जाजिकोट ि रुकुम पचिममा सबैभन्दा बढी जिधिको िलत भयो। 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

चचत्र 15: भकूप्पको िलतको चस्थलत विििर् 
 
११८८..२२  स्स्ििाास्स्््यय  चचौौककीी  िि  घघििपपररििििााििककोो  ििललततककोो  अअििस्स्थथाा

ततााललििककाा  1188::  स्स्ििाास्स्््यय  ससससस्स्थथाा  िि  घघििपपररििििााििककोो  ििललततककोो  अअििस्स्थथाा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

स्रोत: प्रदेशीय स्िास््य आपतकािीि सञ्चािि केन्र, स्िास््य सेिा लिदेशिािय, कर्ाािी प्रदेश 

मालथको चचत्र १५ ि तालिका १८ िे कर्ाािी प्रदेशका विलभन्न चजपिामा प्राकृलतक प्रकोपको प्रभाि, 

जसमध्ये माििीय िलत, उिाि काया ि पूिााधाि िलतको चस्थलत समेटेको छ जसमा कुि १५४ जिाको 
मतृ्य ुभएको लथयो, ९३४ घाइते भएका लथए भिे ९६ जिाको उिाि गरिएको लथयो। उपचािित अन्तगात 
कुिै व्यचिको प्रलतिेदि प्राप्त भएको लथएि। तालिक िस. १८ अिसुाि माघ १७, २०७९ को जाजिकोट 
भकूम्पमा ३९ स्िास््य ससस्था िलतग्रस्त भएका लथए, ९,७९४ घिहरू पूर्ारूपमा ध्िस्त भएका लथए ि 
२४,७०७ घिहरू आसचशक रूपमा िलतग्रस्त भएका लथए ।  

 

 
 

 
 

११५५४४ ९९३३४४ ९९६६ ०० 

चचजजपपििाा ििललतत  पपुगुगेकेकाा  स्स्ििाास्स्््यय  ससससस्स्थथाा 
घघििधधुिुिीी 

पपूूर्र्ाा  रूरूपपममाा  ििललतत आआससचचशशकक  रूरूपपममाा  ििललतत 

जाजिकोट ३९ ९७९४ २४७०७ 

पचिम रुकुम ३१ ९४६८ १३४२८ 

सपयाि ६ १५१ ९८८ 

सखेुत ० ४ ३२ 

दैिेख ० १ ५ 

कालिकोट ० ० ९३ 

जमु्िा ० ५ ११६ 

ककुुिि  जजम्म्ममाा ७७६६ ११९९,४४२२३३ ३३९९,३३६६९९ 

जम्मा मतृ्य ु जम्मा घाईते जम्मा उद्दाि उपचािमा ससिग्ि

 

रुकुम पचिममा ३१ स्िास््य ससस्था िलतग्रस्त भएका लथए, ९,४६८ घिहरू पूर्ारूपमा ध्िस्त भएका लथए ि 
१३,४२८ घिहरू आसचशक रूपमा िलतग्रस्त लथए। सपयािमा ६ स्िास््य ससस्था िलतग्रस्त भएका लथए, 

१५१ घिहरू पूर्ारूपमा ध्िस्त भएका लथए ि ९८८ घिहरू आसचशक रूपमा िलतग्रस्त भएका लथए। सखेुत, 

दैिेख, कािीकोट ि जमु्िामा घिपरििािमा न्यूि िलत भएको रिपोटा लथयो भिे जाजिकोट भकूम्पका कािर् 
स्िास््य ससस्थामा िलत भएको लथएि।  

समग्रमा यी चजपिाहरूमा ७६ स्िास््य ससस्था िलतग्रस्त भएका लथए, १९,४२३ घिहरू पूर्ा रूपमा ध्िस्त 
भएका लथए ि ३९,३६९ घिहरू आसचशक रूपमा िलतग्रस्त भएका लथए। समयमा गरिएको रतु प्रलतकाया ि 
आपतकािीि स्िास््य टोिीको परिचािििे भकूम्पपलछको महामािी िा थप मतृ्य ु हिुबाट जोगाउि 
महत्िपूर्ा भलूमका खेिेको लथयो। 

११९९.. ककर्र्ााााििीी  प्रप्रददेेशशककाा  स्स्ििाास्स्््यय  ििीीललतत  िि  ििर्र्ििीीललततहहरूरू
कर्ाािी प्रदेशिे विलभन्न स्िास््य िीलतहरू ि िर्िीलतहरू विकास गिी िागू गरििहेको छ। प्रदेशका मयुय 
स्िास््य िीलत, लियम, विलियम ि िर्िीलतक योजिा लिम्िािसुाि छि:्  

दस्तािेजहरुिे कर्ाािीको िचित जिससययाका विचशि आिश्यकताहरू 
समेटेका छि।् त्यस्तै, विकासशीि स्िास््य आिश्यकताहरूसँग मेि 
खािे अन्य िीलत ि िर्िीलतहरू पलि तयािी चिर्मा िहेका छि।् 

 

ककर्र्ााााििीी  प्रप्रददेेशश  स्स्ििाास्स्््यय  ििेते्रत्र  ििर्र्ििीीललततकक  ययोोजजििाा  २२००८८००--२२००८८७७  
कर्ाािी प्रदेश सिकाििे िाविय िर्िीलत, िीलत, िाविय तथा अन्तिााविय प्रलतबिता, ददगो लबकासका िक्ष्यहरू ि 
समसामवयक दस्तािेजहरूका आधािमा स्िास््य िेत्र िर्िीलतक योजिा २०८०-२०८७ तयाि पािेको छ। 
उि योजिामा उपिेचखत दशिटा िर्िीलतक परिर्ामहरू समेवटएका छि।्  

 

●  कर्ाािी प्रदेश स्िास््य िीलत,,  २०७६    
●  स्िास््य सेिा ऐि,,  २०७८    
●  स्िास््य सेिा लियमाििी,,  २०८०    
●  पहुँच िपगेुकामा पगु्िे िर्िीलत,,  २०७७-८२    
●  मािलसक स्िास््य तथा मिोसामाचजक िर्िीलतक योजिा,,  
२०७९    
●  स्िास््य िेत्र िर्िीलतक योजिा,,  २०८०    
●  स्िास््य पिुस्थाापिा िर्िीलतक योजिा,,  २०८०    
●  िेत्र स्िास््य िर्िीलत,,  २०८०    
●  बह ुजोचखम स्िास््य तथा पोषर् आकचस्मक योजिा,,  
२०८०    

●  कर्ाािी प्रदेश स्िास््य िीलत,,  २०७६    
●  स्िास््य सेिा ऐि,,  २०७८    
●  स्िास््य सेिा लियमाििी,,  २०८०    
●  पहुँच िपगेुकामा पगु्िे िर्िीलत,,  २०७७-८२    
●  मािलसक स्िास््य तथा मिोसामाचजक िर्िीलतक योजिा,,  
२०७९    
●  स्िास््य िेत्र िर्िीलतक योजिा,,  २०८०    
●  स्िास््य पिुस्थाापिा िर्िीलतक योजिा,,  २०८०    
●  िेत्र स्िास््य िर्िीलत,,  २०८०    
●  बह ुजोचखम स्िास््य तथा पोषर् आकचस्मक योजिा,,  
२०८०    
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िलतजा १: स्िास््य सेिामा सिाव्यापी पहुँच तथा उपभोगको सलुिचितता
िलतजा २: स्िास््य सेिाको गरु्स्ति िवृि
िलतजा ३: औषलध तथा सामग्रीको आपूलता व्यिस्थापिमा सधुाि
िलतजा ४: स्िास््य पूिााधािहरुको विकास तथा व्यिस्थापिमा सधुाि
िलतजा ५: स्िास््य िेत्रको वित्तीय प्रर्ािी सदुृढीकिर्
िलतजा ६: स्िास््य जिशचिको उपिब्धता परिचािि तथा समयािकुुि िमता विकास
िलतजा ७: जिस्िास््य विपद् व्यिस्थापिमा सधुाि
िलतजा ८: सदुृढ स्िास््य सूचिा व्यिस्थापि प्रर्ािी तथा अिसुन्धाि प्रिधाि
िलतजा ९: स्िास््य िेत्रको िेततृ्ि ि सशुासि सदुृढीकिर्
िलतजा १०: प्रबधािात्मक वक्रयाकिाप माफा त स्िास््य व्यिहाि परििताि

िलतजा १: स्िास््य सेिामा सिाव्यापी पहुँच तथा उपभोगको सलुिचितता
िलतजा २: स्िास््य सेिाको गरु्स्ति िवृि
िलतजा ३: औषलध तथा सामग्रीको आपूलता व्यिस्थापिमा सधुाि
िलतजा ४: स्िास््य पूिााधािहरुको विकास तथा व्यिस्थापिमा सधुाि
िलतजा ५: स्िास््य िेत्रको वित्तीय प्रर्ािी सदुृढीकिर्
िलतजा ६: स्िास््य जिशचिको उपिब्धता परिचािि तथा समयािकुुि िमता विकास
िलतजा ७: जिस्िास््य विपद् व्यिस्थापिमा सधुाि
िलतजा ८: सदुृढ स्िास््य सूचिा व्यिस्थापि प्रर्ािी तथा अिसुन्धाि प्रिधाि
िलतजा ९: स्िास््य िेत्रको िेततृ्ि ि सशुासि सदुृढीकिर्
िलतजा १०: प्रबधािात्मक वक्रयाकिाप माफा त स्िास््य व्यिहाि परििताि
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२२००..अअििुसुसूूचचीीहहरूरू  
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अअििुसुसूूचचीी  ११::  प्रप्रददेेशश  स्स्ततििककोो  स्स्ििाास्स्््यय  ििेते्रत्रममाा  ककााययाािितत  बबााह्ह्  यय  ववििककाासस  ससााझझेेददाािि  िि  गगैैििससििककााििीी  ससससस्स्थथाा

क्रक्र..
सस.. 

ससससस्स्थथााककोो  
ििाामम 

प्रप्रददेेशश  
प्रप्रममुखुख//ससससययोो

जजकक 

ककााययााककोो  ददााययििाा ककभभििेेजज 

ससम्म्पपककाा  

ससम्म्पपककाा   ििम्म्बबिि इइममेेिि 

१ 

विश्व स्िास््य 
ससगठि 
(WHO  

श्री प्रदीप 
अलधकािी 

स्िास््य प्रर्ािी सदुृढीकिर्
स्िास््य आपतकािीि खोपयोग्य 
िोग गैि-सञ्चािी िोग ि मािलसक 
स्िास््य उपेचित उष्र्कवटबसधीय 
िोग CDS ि कािाजाि। 

सबै १० चजपिा ९८६०७७९८११  adhikarip@w
ho.int,  

२ 
यलुिसेफ 
(UNICEF  

श्री लबन्द ु
पन्थी 

मात ृतथा ििजात स्िास््य खोप 
ि चचसो शृसखिा मािलसक 
स्िास््य गैि-सञ्चािी िोग स्िास््य 
प्रर्ािी सदुृढीकिर् पोषर् तीव्र 
पोषर् व्यिस्थापि वकशोि 
स्िास््य ि आपतकािीि 
स्िास््य। 

सबै १० चजपिा ९८५८०८५५१३ bpanthi@unic
ef.org 

३ 

विश्व खाद्य 
कायाक्रम 
(WFP  

श्री िचिा 
िसाइिी 

मात ृि बाि स्िास््य तथा पोषर् 
(MCHN धाि पोषर् समवृि ि 
आपतकािीि पोषर्। 

सबै १० चजपिा ०८३-५२२५७५ 
/ 

९८५१३७३९२० 

 

४ 

ससयिु िाि 
जिससयया 
कोष 
(UNFPA  

श्री आत्मिाम 
न्यौपाि े

परििाि लियोजि सिुचित माततृ्ि
वकशोि स्िास््य िैव�क समािता
मािलसक स्िास््य पिामशा ि 
अपा�ता सहयोग। 

सखेुत दैिेख
कालिकोट
डोपपा रुकुम 
पचिम ि 
जाजिकोट 

९८५१३१७४२६ aneupane@un
fpa.org 

५ 

एड्स 
हेपथकेयि 
फाउन्डेशि 
िेपाि 

श्री ससजय 
कुमाि पौडेि 

HIV िोकथाम पिीिर् उपचाि ि 
Antiretroviral Therapy (ART)
चक्िलिक सेिा सदुृढीकिर्। 

सखेुत ९८५११८२१०७ sanjaya.paude
l@ahf.org 

६ 

िेपाि 
परििाि 
लियोजि ससघ 
(FPAN  

श्री शेखि 
पौडेि धमिा 

यौि ि प्रजिि स्िास््य खोप
मात ृि ििजात हेिचाह क्यान्सि 
चस्क्रलिङ आदद। 

सखेुत ि दैिेख ०८३-५२०२५७ 
/ 

९८४८०२२२११ 

fpansurkhet@
fpan.org.np 

    

   

७ 
CBM
ग्िोबि 

श्री पािाती 
आचाया 

अपा�ता समािेशी आखँाको ि 
कािको स्िास््य मािलसक 
स्िास््य शािीरिक पिुस्थाापिा
अपा�ता समािेशी 
जीविकोपाजाि। 

सखेुत दैिेख ि 
रुकुम पचिम 

९८५१२१६९०३ parbati.achary
a@cbm-
global.org 

८ 
िि हाटा 
िपडािाइड 

श्री िलबि 
जोशी 

मात ृि ििजात हेिचाह 
सदुृढीकिर् स्िास््य प्रर्ािी 
सदुृढीकिर्। 

रुकुम पचिम
सपयार्
जाजिकोट
दैिेख

०८३-५९०४६७ 
/ 

९८५७८६६००० 

rabin@onehea
rtworldwide.o
rg 
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अअििुसुसूूचचीी  ११::  प्रप्रददेेशश  स्स्ततििककोो  स्स्ििाास्स्््यय  ििेते्रत्रममाा  ककााययाािितत  बबााह्ह्  यय  ववििककाासस  ससााझझेेददाािि  िि  गगैैििससििककााििीी  ससससस्स्थथाा

क्रक्र..
सस.. 

ससससस्स्थथााककोो  
ििाामम 

प्रप्रददेेशश  
प्रप्रममुखुख//ससससययोो

जजकक 

ककााययााककोो  ददााययििाा ककभभििेेजज 

ससम्म्पपककाा  

ससम्म्पपककाा   ििम्म्बबिि इइममेेिि 

१ 

विश्व स्िास््य 
ससगठि 
(WHO  

श्री प्रदीप 
अलधकािी 

स्िास््य प्रर्ािी सदुृढीकिर्
स्िास््य आपतकािीि खोपयोग्य 
िोग गैि-सञ्चािी िोग ि मािलसक 
स्िास््य उपेचित उष्र्कवटबसधीय 
िोग CDS ि कािाजाि। 

सबै १० चजपिा ९८६०७७९८११  adhikarip@w
ho.int,  

२ 
यलुिसेफ 
(UNICEF  

श्री लबन्द ु
पन्थी 

मात ृतथा ििजात स्िास््य खोप 
ि चचसो शृसखिा मािलसक 
स्िास््य गैि-सञ्चािी िोग स्िास््य 
प्रर्ािी सदुृढीकिर् पोषर् तीव्र 
पोषर् व्यिस्थापि वकशोि 
स्िास््य ि आपतकािीि 
स्िास््य। 

सबै १० चजपिा ९८५८०८५५१३ bpanthi@unic
ef.org 

३ 

विश्व खाद्य 
कायाक्रम 
(WFP  

श्री िचिा 
िसाइिी 

मात ृि बाि स्िास््य तथा पोषर् 
(MCHN धाि पोषर् समवृि ि 
आपतकािीि पोषर्। 

सबै १० चजपिा ०८३-५२२५७५ 
/ 

९८५१३७३९२० 

 

४ 

ससयिु िाि 
जिससयया 
कोष 
(UNFPA  

श्री आत्मिाम 
न्यौपाि े

परििाि लियोजि सिुचित माततृ्ि
वकशोि स्िास््य िैव�क समािता
मािलसक स्िास््य पिामशा ि 
अपा�ता सहयोग। 

सखेुत दैिेख
कालिकोट
डोपपा रुकुम 
पचिम ि 
जाजिकोट 

९८५१३१७४२६ aneupane@un
fpa.org 

५ 

एड्स 
हेपथकेयि 
फाउन्डेशि 
िेपाि 

श्री ससजय 
कुमाि पौडेि 

HIV िोकथाम पिीिर् उपचाि ि 
Antiretroviral Therapy (ART)
चक्िलिक सेिा सदुृढीकिर्। 

सखेुत ९८५११८२१०७ sanjaya.paude
l@ahf.org 

६ 

िेपाि 
परििाि 
लियोजि ससघ 
(FPAN  

श्री शेखि 
पौडेि धमिा 

यौि ि प्रजिि स्िास््य खोप
मात ृि ििजात हेिचाह क्यान्सि 
चस्क्रलिङ आदद। 

सखेुत ि दैिेख ०८३-५२०२५७ 
/ 

९८४८०२२२११ 

fpansurkhet@
fpan.org.np 

    

   

७ 
CBM
ग्िोबि 

श्री पािाती 
आचाया 

अपा�ता समािेशी आखँाको ि 
कािको स्िास््य मािलसक 
स्िास््य शािीरिक पिुस्थाापिा
अपा�ता समािेशी 
जीविकोपाजाि। 

सखेुत दैिेख ि 
रुकुम पचिम 

९८५१२१६९०३ parbati.achary
a@cbm-
global.org 

८ 
िि हाटा 
िपडािाइड 

श्री िलबि 
जोशी 

मात ृि ििजात हेिचाह 
सदुृढीकिर् स्िास््य प्रर्ािी 
सदुृढीकिर्। 

रुकुम पचिम
सपयार्
जाजिकोट
दैिेख

०८३-५९०४६७ 
/ 

९८५७८६६००० 

rabin@onehea
rtworldwide.o
rg 

 

क्रक्र..
सस.. 

ससससस्स्थथााककोो  
ििाामम 

प्रप्रददेेशश  
प्रप्रममुखुख//ससससययोो

जजकक 

ककााययााककोो  ददााययििाा ककभभििेेजज 

ससम्म्पपककाा  

ससम्म्पपककाा   ििम्म्बबिि इइममेेिि 

कालिकोट ि 
जमु्िा 

१० 
सेभ द 
चचपरेि 

श्री ित्निाज 
ओझा 

वकशोि ि प्रजिि स्िास््य
ििजात हेिचाह HIV ियिोग
मिेरिया। 

५ चजपिा ९८५८०८१६११ - 

११ 
आइपास 
(Ipas  

श्री लिमािा 
भण्डािी 

ददगो यौि ि प्रजिि स्िास््य 
अलधकाि सदुृढीकिर् (िैव�क 
समािता जििाय ुपरििताि 
अिकूुि स्िास््य प्रर्ािी)। 

दैिेख रुकुम 
पचिम
जाजिकोट
सपयार् 

९८४८०६१२१३ bhandarin@ip
as.org 

१२ फेज िेपाि 
श्री उलमािा 
अलधकािी 

प्राथलमक स्िास््य सेिा 
(िोकथाम उपचाि ि प्रििाि)
मात ृि बाि स्िास््य पोषर् गैि-
सञ्चािी िोग मािलसक स्िास््य
आपतकािीि सेिा समदुाय 
जिचेतिा। 

मगु ुि हमु्िा ०१-६६३४०३८ 
/९८५११७६०४
२ 

info@phasene
pal.org 

१३ िाटि एड 
श्री विशाि 
भण्डािी 

खोप माफा त सिसफाइ ि 
सिसफाइ प्रििाि। 

सबै १० चजपिा ९८४१५८४७५९ bishalbhandari
610@gmail.co
m 

१४ 

प्िाि 
इन्टििेशिि 
िेपाि 

श्री मीिा 
पिाजिुी 

सम्पूर्ा यौलिकता चशिा चशिा
वकशोिमैत्री शौचािय मात ृ
ििजात पोषर् आपतकािीि 
पोषर्। 

कालिकोट ि 
जमु्िा 

०८३-५२३००७ 
/ 

९८०२०२०४६९ 

mina.parajuli
@plan-
international.o
rg 

१५ 

मािलसक 
स्िास््य तथा 
पिामशा केन्र 
- िेपाि 
(CMC-
Nepal  

श्री िक्ष्मर् 
िाथ 

मािलसक स्िास््य ि सामाचजक 
मिोिैज्ञालिक कपयार् तथा 
मािलसक स्िास््य प्रर्ािी 
सदुृढीकिर्। 

सखेुत
जाजिकोट
सपयार् रुकुम 
पचिम
कालिकोट ि 
दैिेख 

०८३-५९०३६७ 
/ 

९८४९३९१५३५ 

laxman@cmc
nepal.org.np 

१६ 

िान्सकपचिि 
साइकोसोशि 
ससगठि िेपाि 
(TPO-
Nepal) 

श्री प्रमे िाथ 
भट्टिाई 

मािलसक ि मिोिैज्ञालिक 
स्िास््य। 

कालिकोट
दैिेख सपयार्
सखेुत
जाजिकोट ि 
रुकुम पचिम 

९८४१०१११७६ - 

१७ 

अन्तिााविय 
िेपाि 
फेिोचशप 
िेपाि 

श्री िलित 
सारु 

छािा िोग कुष्ठ िोग प्रसूलत 
वफस्टुिा अपा�ता पिुस्थाापिा ि 
उपचाि। 

सबै १० चजपिा ९८४४८७५२३६ lalit.saru@nep
al.inf.org 

१८ 
कोचशश 
िेपाि 

श्री सूया 
पौडेि भट्टिाई 

मािलसक ि मिोिैज्ञालिक 
अपा�ता। 

सखेुत ९८६८४४५१९६- mahesh.bhatta
rai@koshishn
epal.org 

१९ 

लिक 
साइमन्स 
इचन्स्टच्यटु 
(  

श्री सिुज 
शे्रष्ठ 

ग्रामीर् अस्पताि सदुृढीकिर् 
(उपचाि सेिा न्यूितम सेिा 
मापदण्ड िमता विकास छात्रिचृत्त 
कायाक्रम ग्रामीर् स्िास््यकमी 

सबै १० चजपिा ०१-५४५१९७८ 
/ 

९८६०१०४०५६ 

surajshrestha
@nsi.edu.np 
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क्रक्र..
सस.. 

ससससस्स्थथााककोो  
ििाामम 

प्रप्रददेेशश  
प्रप्रममुखुख//ससससययोो

जजकक 

ककााययााककोो  ददााययििाा ककभभििेेजज 

ससम्म्पपककाा  

ससम्म्पपककाा   ििम्म्बबिि इइममेेिि 

सम्मेिि/लसम्पोचजयम)। 

स्रोत: स्िास््य सेिा लिदेशिािय, २०२४ 

 
अअििुसुसूूचचीी  २२::  प्रप्रददेेशशस्स्ततििीीयय  ककााययााााििययहहरूरूककोो  ससम्म्पपककाा   ववििििििर्र् 

ससससस्स्थथाा  //  ललििककाायय ससससस्स्थथााककाा  प्रप्रममुखुख ससम्म्पपककाा   ववििििििर्र् 

सामाचजक विकास मन्त्रािय 
(MoSD

श्री अजुाि गौतम प्रदेश सचचि मोिाइिूः 

प्रदेश स्िास््य लिदेशिािय डा. िलबि खड्का लि. लिदेशक
मोबाइि: ९८५११९६०००
इमेि:
dockhadkarabin6000@gmail.com

प्रदेश स्िास््य आपूलता 
व्यिस्थापि केन्र

डा. शचि प्रसाद सिेुदी लिदेशक
मोबाइि: ९८५८०७५७०८ 
इमेि: sps2043@gmail.com

प्रदेश अस्पताि
डा. केशि बहादिु ढकाि अस्पताि 
लिदेशक

मोबाइि: ९८५१०६२७८५ 
इमेि: admin@karnalihits.com

स्िास््य सेिा महाशाखा MoSD
श्री बषृबहादिुशाही, िरिष्ठ जिस्िास््य 
प्रशासक

मोबाइि: ९८५८०३२७७६
इमेि: brishg@yahoo.com

मािि स्रोत विकास केन्र श्री धमाजीत शाही लिदेशक
मोबाइि: ९८४८३०४७५२
इमेि:
dharmajitshahi123@gmail.com

प्रदेश प्रयोगशािा श्री कमि कुमाि थापा पयाब प्राविलधक
मोबाइि: ९८५८०४३७७०
इमेि: kalamthapa@yahoo.com

अअििुसुसूूचचीी  ३३::  स्स्थथााििीीयय  ततहह  अअििुसुसाािि  घघििपपररििििाािि  िि  जजििससससययययाा
क्रक्र. 

सस.. 
स्स्थथााििीीयय  ततहह चचजजपपििाा घघििधधुिुिीी  ससससययययाा 

जजििससससययययाा 
ममववहहििाा पपुरुुरुषष जजम्म्ममाा 

१ डोपपा बिु गाउँपालिका 

 
डोपपा  

५४३ १,२७२ १,१४८ २,४२० 

२ शे फोक्सणु्डो गाउँपालिका ८६१ १,८५६ १,७७९ ३,६३५ 

३ जागडपुिा गाउँपालिका ६०१ १,३१५ १,२६० २,५७५ 

४ मदु्केचिुा गाउँपालिका १,१९० २,८८५ २,९१८ ५,८०३ 

५ लत्रपिुासनु्दिी िगिपालिका २,६२२ ६,१५३ ६,०८० १२,२३३ 

६ ठुिीभेिी िगिपालिका २,३२७ ४,९१४ ४,९४७ ९,८६१ 

७ काइके गाउँपालिका ९१६ २,११३ १,८५२ ३,९६५ 

८ छाकाा ताङसङु गाउँपालिका ३२० ८५३ ८१९ १,६७२ 

जम्मा ९९,,३३८८०० २२११,,३३६६११ २२००,,८८००३३ ४४२२,,११६६४४ 

९ मगुमुकामाािोग गाउँपालिका 
मगु ु

 

१,३७२ ३,२५९ २,९६३ ६,२२२ 

१० छायािाथ िािा िगिपालिका ४,९५२ १२,१३७ १२,३९० २४,५२७ 

११ सोरु गाउँपालिका २,५८१ ७,२४८ ७,०२९ १४,२७७ 
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क्रक्र..
सस.. 

ससससस्स्थथााककोो  
ििाामम 

प्रप्रददेेशश  
प्रप्रममुखुख//ससससययोो

जजकक 

ककााययााककोो  ददााययििाा ककभभििेेजज 

ससम्म्पपककाा  

ससम्म्पपककाा   ििम्म्बबिि इइममेेिि 

सम्मेिि/लसम्पोचजयम)। 

स्रोत: स्िास््य सेिा लिदेशिािय, २०२४ 

 
अअििुसुसूूचचीी  २२::  प्रप्रददेेशशस्स्ततििीीयय  ककााययााााििययहहरूरूककोो  ससम्म्पपककाा   ववििििििर्र् 

ससससस्स्थथाा  //  ललििककाायय ससससस्स्थथााककाा  प्रप्रममुखुख ससम्म्पपककाा   ववििििििर्र् 

सामाचजक विकास मन्त्रािय 
(MoSD

श्री अजुाि गौतम प्रदेश सचचि मोिाइिूः 

प्रदेश स्िास््य लिदेशिािय डा. िलबि खड्का लि. लिदेशक
मोबाइि: ९८५११९६०००
इमेि:
dockhadkarabin6000@gmail.com

प्रदेश स्िास््य आपूलता 
व्यिस्थापि केन्र

डा. शचि प्रसाद सिेुदी लिदेशक
मोबाइि: ९८५८०७५७०८ 
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