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परिच्छेद  - १  

परिचय 
११..११  पपृषृ्ष्  ठठभभूतूतमम  
आपत्कणलीन अिस्थणमण अन्त्तरणाजष् िय सिणयतण पररचणलनलणई प्रभणिकणरी बनणउन संयिु रणछ।संघको 
नेततृ्त्िमण विषय के्षरगत समूि (Cluster) गठन गरी समन्त्िय गने अन्त्तरणाजष् िय अभ्यणस रविआएकोले 
नेपणलमण पतन यसको सरुुिणत वििम संित ्२०६२ बणट भएको देजर्खन्त्छ। नेपणलमण वििम सम्ित ्
२०६५ सणलमण कोशी नदीको बणाँध फुटेर भएको बणढीको विपद्  मणनिीय सिणयतण पररचणलन गदणा 
विषय के्षरगत समूिको अभ्यणस सरुु भएको देजर्खन्त्छ। तत्पश्चणतकण सबै विपद् मण यो अभ्यणसलणई 
तनरन्त्तरतण ददइाँदै आएको छ। वििम संित ्२०७२ मण गएको भकूम्पमण समेत विषयगत के्षरको 
मित्त्िपूर्ा भतूमकण रिेको तथयो। 

यस संरक्षर् विषयगत के्षरको विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनण तनमणार्को िममण नेपणलको 
संविधणन, विपद् िोजर्खम न्त्यूनीकरर् तथण व्यिस्थणपन ऐन, २०७४,  विपद् िोजर्खम न्त्यूनीकरर् रणजष् िय 
रर्नीतत कणयायोिनण, २०१८-२०३०, कर्णाली प्रदेश विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनण, २०७९, 

विपद् िोजर्खम न्त्यूनीकरर् प्रणदेजशक नीतत तथण रर्नीततक कणयायोिनण, २०७९, कर्णाली प्रदेश विपद् 
िोजर्खम न्त्यूनीकरर् तथण व्यिस्थणपन तनयमणिली, २०७६ लणई मखु्य आधणर मणतनएको छ। 
उजल्लजर्खत ऐनमण विपद्को िोजर्खममण रिेकण मविलण, बणलबणतलकण, अपण�तण भएकण व्यजि, ज् येष् ठ 
नणगररक, लैव�क तथण यौतनक अल्पसंख्यक,  सीमणन्त्तकृत समदुणयको विशषे योिनण तथण कणयािम 
बनणई कणयणान्त्ियन गने, गरणउने  स्पष् ट प्रणिधणन भएबमोजिम कर्णाली प्रदेशको प्रदेश स्तरीय संरक्षर् 
विषयगत क्षरेको यो विपद पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनण तयणर गररएको छ।  

रणजष् िय विपद् प्रततकणया कणयाढणाँचण, २०७० को व्यिस्थणअनसुणर संघमण संरक्षर् विषयगत के्षरसवित 
िणल ११ विषयगत के्षर वियणशील रिेको छ भने कर्णाली प्रदेशमण ९ ओटण विषयगत क्षेर िमश: 
संरक्षर्, स्िणस््य तथण पोषर्, र्खणद्म सरुक्षण, र्खणनेपणनी सरसफणई तथण स्िच्छतण प्रिधान, जशक्षण, शीघ्र 
पनुलणाभ, बन्त्दोबस्ती, आिणस, र्खोि तथण उद्दणर विषयगत के्षर वियणशील रिेकण छन।् कर्णाली प्रदेशमण 
संरक्षर् विषयगत के्षरको नतेतृ्त्ि सणमणजिक विकणस मन्त्रणलयले गरेको छ भने सिनेततृ्त्ि यतुनसेफले 
गरेको छ। 

प्रकोपले अस्पतणल, सडक, र्खणनेपणनी आपूतता, विद्मणलय, सञ् चणर, विद्मतु िस्तण आधणरभतू एिं अत्यणिश्यक 
सेिणमण असर पणनुाकण सणथै दैतनक िीिन तनिणािकण लणतग चणविने र्खणद्मणन्त् न, र्खणनेपणनी, आश्रयस्थलको 
अभणि भई उपलब्ध भइरिेकण स्िणस््य, जशक्षण, कणननुीलगणयत सरुक्षण तथण संरक्षर्सम्बन्त्धी सेिण 
प्रिणिमण समेत गम्भीर अिरोध तसिानण िनु्त्छ।  
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प्रकोपको सणमनण गना नसक्दण मणतनसले विपद् रे्खप्नपुदाछ। विपद्कण िेलणमण विस्थणपन, िीविकोपणिानको 
अभणि, आिणस, िग्गण र सम्पजिको विनणश, पविचणनकण प्रमणर्को क्षतत, रणित सियोगमण असमणन पिुाँच, 

सेिण प्रणजप् तमण भेदभणिलगणयत दवु्याििणर, विंसणिस्तण अनेक वकतसमकण समस्यण भोग्नपुदाछ। सङ्कटणसन्त् न 
समूि मखु्य गरी मविलण त्यसमण पतन विशेष गरी सतु्केरी र गभािती मविलण, बणलबणतलकण, 
वकशोरवकशोरी, ज् येष् ठ नणगररक, अपण�तण भएकण व्यजि, सणमणजिक रूपमण बविष्करर्मण परेकण व्यजि, 

लैव�क तथण यौतनक अल्पसंख्यक, अतत विपन्त् न, विस्थणवपत, शरर्णथी, अशक् त अिस्थणकण विरणमी, 
एचआइतभसाँग बणाँजचरिेकण व्यजि, मणनतसक समस्यण तथण दीघा रोगी बढी िोजर्खममण पदाछन।् यस्तण 
सङ्कटणसन्त् न समूिको लणतग विशेष संरक्षर् सेिणको आिश्यकतण पने िनुणले संरक्षर् सम्बन्त्धी सेिणिरू 
समयमै उपलब्ध गरणउन आिश्यक िनु्त्छ। 

विपद्को समयमण विपद् बणट प्रभणवित व्यजि तथण समूिलणई सरुजक्षत रिन, मणनिीय सियोगमण पिुाँच 
परु् यणउन, सम्भणवित विंसणबणट संरजक्षत िनु तथण आफ् नण अतधकणरको सतुनजश् चततणकण लणतग सचेतनण 
िगणउन र सशिीकरर् गनामण संरक्षर् विषयगत के्षरको ठूलो भतूमकण रिने गदाछ। अपण�तण भएकण 
व्यजिकण लणतग विजश�ीकृत सेिण उपलब्ध गरणउन र प्रततकणयामण उनीिरूको सिभणतगतणकण सणथै 
वियणशीलतण बढणउन सरकणरी, गैरसरकणरी, तनिी क्षरे तथण अन्त्तरणाजष् िय संस्थणिरूबणट सणमूविक रूपमण 
सेिण प्रदणन गना पतन संरक्षर् विषयगत के्षरको आिश्यकतण पदाछ। सङ्कटणसन्त् न समूिकण  समस्यण 
तत्कणल सम्बोधन गना मणनिीय सियोग, स्यणिणर, सूचनण सम्प्रषेर् तथण संरक्षर् गना, संरक्षर्कण 
सिणललणई अन्त्य विषयगत के्षरमण मूलप्रिणिीकरर् गना प्रदेश संरक्षर् विषयगत के्षरले यो योिनणमण 
भकूम्प, मनसनुिन्त्य (बणढी तथण पविरो) र मिणमणरीिन्त्य विपद्लणई आधणर मणनी सोको अनमुणतनत 
पररदृश्य तयणर गरी प्रदेश संरक्षर् विषयगत के्षरले यो विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनण तयणर 
गरेको छ। यो योिनण तत्कणलीन अिस्थण र विपद्कण पररदृश्यलणई सम्बोधन गना बनणइएको िीवित 
दस्तणिेि िो। यसलणई समय, सन्त्दभा र आिश्यकतणअनसुणर अद्मणितधक गदै लतगनेछ। 
  
११..२२  ययोोििननणणककोो  ललक्ष्क्ष्यय,,  उउ��ेशे्श्यय  रर  अअपपेेजजक्षक्षतत  प्रप्रततततफफलल 

संरक्षर् विषयगत के्षरकण सदस्यिरूलणई वियणशील बनणइरणख् न, विपद् पूिातयणरी र प्रततकणयाकण लणतग 
आिश्यक र प्रभणिकणरी समन्त्िय, सिकणया र सणझेदणरी गना र विनण भेदभणि आिश्यकतणकण आधणरमण 
मणनिीय सिणयतणमण विपद् प्रभणवितिरूको पिुाँच सतुनजश् चत गना संरक्षर् विषयगत के्षरको मित्त्िपूर्ा 
भतूमकण रिन्त्छ। यस विषयगत क्षेरको लक्ष्य, उ�शे्य र अपेजक्षत प्रततफल यस प्रकणर रिेकण छन ्:  
 
ललक्ष्क्ष्यय 
कुनै पतन विप�ण मविलण, बणलबणतलकण, अपणङ्गतण भएकण व्यजि, ज् येष् ठ नणगररक र लैव�क तथण यौतनक 
अल्पसंख्यकलणईा विंसण, दवु्याििणर, शोषर्, िेलण र भेदभणििन्त्य व्यििणरबणट रोकथणम गने र मयणादणपूर्ा 
िीिनयणपनकण लणतग सियोग गने। 
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उउ��ेेेे श्श् 
संरक्षर् विषयगत के्षरको विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनणकण उ�ेे श् तनम्नबमोजिम रिेकण छन ्:    

 प्रदेशको प्रणथतमकतणमण परेकण प्रमरु्ख विपद् िमश: भकूम्प, मनसनुिन्त्य विपद् (बणढी तथण 
पविरो) र मिणमणरीकण सन्त्दभामण सरोकणरिणलणको क्षमतण विकणस गरी प्रभणिकणरी पूिातयणरी र 
प्रततकणया गना सक्षम बनणउन।े 

 संरक्षर् विषयगत के्षरकण लजक्षत िगाकेजन्त्रत न्त्यूनतम मणनिीय आिश्यकतण पररपूतताकण लणतग 
सियोग गने।  

 आपत्कणलीन प्रततकणयामण सरोकणरिणलणको सणझेदणरी, समन्त्िय र सिकणयामण सधुणर गरी प्रदेशमण 
विपद् बणट िनुसक्न ेक्षततलणई न्त्यूनीकरर् गना सियोग गने। 

 सङ्कटणसन्त् न समूिमण पनासक्न े संरक्षर्सम्बन्त्धी थप िोजर्खमबणट बचणउनकण तनतमि आिश्यक 
सेिण यथणशीघ्र उपलब्ध गरणउने। 

 
अअपपेेजजक्षक्षतत  प्रप्रततततफफलल   
यस योिनणको कणयणान्त्ियनबणट देिणयकण प्रततफल िणतसल िनुे अपेक्षण गररएको छ : 

 प्रदेश र स्थणनीय तिकण संरक्षर् विषयगत के्षरसाँग सम्बजन्त्धत तनकणय, समदुणय तथण 
सरोकणरिणलणतबच समन्त्िय संयन्त्र स्थणपनण गरी विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया क्षमतणको 
सदुृढीकरर् भएको िनुछे। 

 आपत्कणलीन अिस्थणमण संरक्षर् विषय समूिकण लजक्षत िगामण िनुसक्ने विंसण, शोषर्, विभेद, 

दवु्याििणर, यौन तथण श्रम शोषर्, बेचतबर्खन तथण ओसणरपसणर िस्तण संरक्षर्सम्बन्त्धी घटनणमण 
कमी भई सरुजक्षत िणतणिरर् तनमणार् भएको िनुछे। 

 विपद्  िोजर्खम मूल्यणङ्कन र लेर्खणिोर्खणकण आधणरमण संरक्षर् विषयगत के्षरको विपद् पूिातयणरी 
तथण प्रततकणया योिनणको अद्मणितधक भई कणयणान्त्ियनमण आएको िनुेछ। 

 संरक्षर् विषयगत के्षरअन्त्तगात विजश�ीकृत सेिणकण लणतग स्रोत व्यिस्थणपन तथण वितनयोिन, 

सरुजक्षत आिणस, एकद्वणर सङ्कट व्यिस्थणपन केन्त्र, कणनूनी सिणयतण, अस्थणयी संरक्षर्, 

मनोसणमणजिक मनोविमशा िस्तण अत्यणिश्यक सेिणको व्यिस्थणपन तथण सदुृढीकरर् भएको 
िनुेछ। 

 प्रदेशस्तरीय दक्ष मणनिीय स्रोत तथण भौततक क्षमतणको नक्सणङ्कन भएको िनुेछ। 

 घटनण व्यिस्थणपन र सम्प्रषेर् (रेफरल) प्रर्णलीको स्थणपनण भई सेिण सचुणरु भएको िनुेछ। 
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११..३३  ययोोििननणण  ततननममणणाार्र्  प्रप्रववििययणण 
सणमणजिक विकणस मिणशणर्खण प्रमरु्खको संयोिकत्त्िमण कणयादल गठन भई वितभन्त् न चरर्मण छलफल, 
अन्त्तविा यण तथण बैठक गरी तपतसल बमोजिमकण वितध अपनणई यो पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनण 
तयणर गररएको िो :  
 
ययोोििननणण  ततििुुााममणण  ववििततधध 
चरर् १: प्रदेश स्तरीय संरक्षर् विषयगत के्षरको बैठक बसी उि बैठकको तनर्ाय बमोजिम 

योिनणको प्रणरूप मस्यौदण  तयणर गना कणयादलको गठन।  

चरर् २ :  विपद् िोजर्खम विश् लेषर्कण सणथ प्रदेशको प्रणथतमकतणमण परेकण विद्ममणन प्रकोपको 
सम्भणवित पररदृश्यकण  आधणरमण कणयादलद्वणरण वितभन्त् न तिमण छलफल, अन्त्तरवियण र 
बैठक गरी प्रणरजम्भक मस्यौदण तयणर। 

चरर् ३ : कणयादलमणफा त तयणर पणररएको प्रणरजम्भक मस्यौदणमण सरोकणरिणलणसाँग छलफल र 
अन्त्तरसंिणद गरी पषृ् ठपोषर् तलने कणया। 

चरर् ४ :  सरोकणरिणलणको सझुणिकण आधणरमण पररमणिान गरी अजन्त्तम मस्यौदण तयणरी। 
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परिच्छेद - २ 

विपद् संिक्षणका वसद्धान्त, सिाल ि िणनीवत 
 
२२..११  ववििपपद्द्  ससंंररक्षक्षर्र्ककणण  ततससद्दद्दणणन्त्न्त्तत  

विपद् बणट प्रभणवित सम्पूर्ा व्यजिलणई संरक्षर् तथण सियोग प्रणप् त गने अतधकणर िनु्त्छ। तर िब विपद् 
िनु्त्छ त्यस अिस्थणमण उमेर, तल�, अपण�तण, कणननुी िवटलतण र व्यजिको अन्त्ततनावित स्िणस््यकण 
कणरर्ले मणनिीय सियोगमण ततनको पिुाँचलणई सीतमत पणना सक्दछन।्  

विपद्को समयमण एकल मविलण, सतु्केरी तथण गभािती मविलण, बणलबणतलकण, अपण�तण भएकण व्यजि, 

ज् येष् ठ नणगररक, सीमणन्त्तकृत समदुणय, यौतनक तथण लैव�क अल्पसंख्यक समूि, पररिणरबणट 
अलजग्गएकण/एजक्लएकण/घरमलुी आफैँ  भएकण र िोजर्खममण परेकण िण पणररएकण बणलबणतलकणलगणयत 
विजश� प्रकणरकण व्यजिलणई विजशजष् टकृत सियोग प्रदणन गनुापने आिश्यकतण िनु्त्छ। विनण भेदभणि 
मणनिीय रणित सणमग्रीमण सबैको समणन पिुाँच सतुनजश्चततण गनुा संरक्षर् विषयगत के्षरको दणवयत् ि िो। 
विपद्  संरक्षर्कण सिणलको सम्िोधन गना संरक्षर् विषयगत के्षरको मित्त्िपूर्ा भतूमकण पतन रिन्त्छ। 
यसरी विपद्को समयमण संरक्षर्कण सिणललणई सम्बोधन गदणा तनम्न अनसुणरकण तसद्दणन्त्तलणई आत्मसणत 
गना आिश्यक देजर्खन्त्छ : 

ससंंररक्षक्षर्र्ककणण  ततससद्दद्दणणन्त्न्त्तत   
1. मणतनसिरूको सरुक्षण, मयणादण तथण अतधकणरिरूको प्रिधान गने र उनीिरूलणई थप िणतन-

नोक्सणनीको सणमनण गनाबणट िोगणउने। 

2. आिश्यकतणबमोजिम र भेदभणिविनण तनष्पक्ष सियोगमण मणतनसिरूको पिुाँच सतुनजश् चत गने। 

3. िणस्तविक विंसण, िबिास्ती अथिण िणनणिणन गररएकण शणरीररक तथण मनोिैज्ञणतनक असरिरूबणट 
पनुलणाभ गना मणतनसिरूलणई सियोग उपलब्ध गरणउने। 

4. आफ्नो अतधकणरिरूको सतुनजश् चत गना मणतनसिरूलणई सियोग गने।  
  
२२..२२  ववििपपद्द्ककोो  ससममययममणण  ससंंररक्षक्षर्र्ककणण  ससििणणलल    

२२..२२..११  बबणणलल  ससंंररक्षक्षर्र्ककणण  ससििणणलल  

बणल संरक्षर् भन्त् नणले बणलबणतलकण विरुद्द िनुे विंसण, दवु्याििणर, उपेक्षण, शोषर्को रोकथणम र प्रततकणया 
िो। सणमणन्त्य अथामण कुनै पतन वकतसमकण सम्भणवित िोजर्खमबणट बणलबणतलकणलणई िोगणउन ु नै बणल 
संरक्षर् िो।उनीिरूको शणरररीक र मणनतसक िवृद्द तीब्र रूपले भइरिेको िनु्त्छ। उनीिरूमण वितभन्त् न 
रोग, कुपोषर् र शणरीररक दघुाटनणको सम्भणिनण अत्यतधक रिन्त्छ। उनीिरूको शणरीररक मनोिैज्ञणतनक 
तथण सणमणजिक विकणसकण लणतग ियस्कको सियोग अपररिणया िनु्त्छ। विपद् मण बणलबणतलकणिरू 
आफ्नो पररिणरबणट सजिलैसाँग एजक्लन िण अलजग्गन सक्दछन।् त्यसकणरर् उनीिरूको दतणा प्रकृयण र 
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िरणइरिेकण बणलबणतलकणको र्खोितलणस गने प्रयत् नलणई तत्कणलै संस्थणगत गररन ु पदाछ। यस्तण 
बणलबणतलकण अन्त्य बणलबणतलकणको तलुनणमण वितभन्त् न वकतसमकण दवु्याििणरलगणयत मणनि बेचतबर्खन 
तथण ओसणरपसणरको उच्च िोजर्खममण पदाछन।् िकुा दो उमेरकण बणलबणतलकणलणई सणमणन्त्य विकणसकण 
लणतग कततपय कुरणको आिश्यकतण पने भएकणले आफ्नै पररिणरसाँग िुाँदण पतन कततपय बणलबणतलकणले 
मणनतसक आघणत तथण विकणसमण िनुे अिरोधकण कणरर् अतत पीडण भोग्नपुने बणध्यतण िनु्त्छ।अपण�तण 
भएकण बणलबणतलकणलणई पररत्यणग गने िण ततनको उपेक्षण गने र भेदभणिपूर्ा व्यििणरकण कणरर्ले यौन 
विंसण तथण यौन शोषर्को बढी िोजर्खममण पने सम्भणिनण रिन्त्छ।  

विपद्को समयमण विशेष गरी आफ्नै देशतभर गणउाँबणट शिरतफा  र अन्त्तरणाजष् िय रूपमण मणनि 
बेचविर्खन तथण ओसणरपसणर िनुे घटनणमण तीब्र िवृद्द िनु्त्छ।यस प्रकणरको मणनि बेचतबर्खन तथण 
ओसणरपसणरले बणलबणतलकण तथण मविलणिरूलणई यौन व्यिसणय, अतत तनकृ� प्रकणरकण श्रम, घरेल ुकणम, 

औद्मोतगक कलकणरर्खणनणमण कणम गनुापने बणध्यतण िनु्त्छ र कततपय सन्त्दभामण व्यजिको तभरी अङ्ग 
जझक्ने, ििरिस्ती वििणि, वितभन्त् न प्रलोभनमण पणरी यौन शोषर् गरणउने गततवितधमण समेत संलग्न िनु 
बणध्य िनु्त्छन।् त्यसकणरर्ले, यस्तो अिस्थणमण संरक्षर् विषयगत के्षरले तनगरणनी तथण अनगुमन गने र 
तत्कणल उद्दणर गना मित्त्िपूर्ा भतूमकण तनिणाि गनुापने िनु्त्छ। त्यसैले बणलबणतलकणप्रतत वितभन्त् न र्खणलकण 
अनैततक वियणकलणपलगणयत बणल अतधकणर उलङ् घनकण सम्भणिनणलणई सणिधनीपूिाक अनगुमन र 
उिरुी गरी बणलबणतलकणको संरक्षर् गने कणयालणई प्रणथतमकतणकण सणथ विशेष ध्यणन ददनपुदाछ। 
  
२२..२२..२२  ललैैवव��कक  ववििंंससणणककणण  ससििणणलल    

विपद्को समयमण लैव�कतणमण आधणररत विंसण, ििरिस्ती वििणि, बणलवििणि, यौन शोषर् दवु्याििणर, 

बेचविर्खन तथण ओसणरपसणरसम्बन्त्धी गततवितधलणई तीब्र पणना सक्दछन।् यस्तो पररजस्थततमण सबै 
सरोकणरिणलण तनकणय तथण संघसंस्थणले विपद् बणट प्रभणवित व्यजिको यौन शोषर्, यौन विंसण तथण 
दवु्याििणरको रोकथणम गनाकण लणतग सम्पूर्ा आिश्यक कदम चणल्नपुने िनु्त्छ। सबै सरोकणरिणलण 
तनकणय एिं संघ संस्थणले विपद् प्रभणवित के्षरको अनगुमन गने र रणज्यकण आतधकणररक व्यजिलणई 
त्यस्तण गलत आचरर्सम्बन्त्धी घटनणको सूचनण ददनपुदाछ। संरक्षर् विषयगत के्षरले त्यस्तण घटनणबणट 
पीतडतलणई आिश्यक क्षततपूतता उपलब्ध गरणउन सियोग परु् यणउन ुपदाछ। यसकण लणतग संयिु रूपमण 
कणम गना, सिकणया र समन्त्िय गना, अन्त्तरतनकणय र समदुणयमण आधणररत संरक्षर् संयन्त्रलणई 
प्रभणिकणरी ढङ्गले पररचणलन गनुापदाछ।  
  
२२..२२..३३  ममणणननततससकक  स्स्ििणणस्स्््यय  ततथथणण  ममननोोससणणममणणजजििकक  ममननोोववििममशशाा  ससििययोोगग  उउपपललब्ब्धधततणणककणण  ससििणणलल  
विपद्को समयमण व्यजिमण िनुे तनणिलणई फरक-फरक वकतसमले वितभन्त् न प्रततवियण िनणउने गदाछन।् 
विशेष गरी अनपेजक्षत रूपमण आफ्नण वप्रयिनलणई गमुणउन ुपरेकण, विस्थणवपत िनु ुपरेकण, पररिणरबणट 
एजक्लएकण िण अलजग्गएकण, विंसणबणट िोतगएर िीवित रिेकण अथिण पविले नै मणनतसक स्िणस््यको 
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पीडण भोगेकण व्यजि यस मणनतसक समस्यणबणट बढी प्रभणवित िनु ेसम्भणिनण िनु्त्छ। यस समयमण 
मनोसणमणजिक तथण सणमणजिक समस्यण अत्यन्त्तै गम्भीर िनु्त्छ र त्यसले दीघाकणलीन असर परेको 
िनु्त्छ। विशेषत मविलण तथण बणलबणतलकणको सन्त्दभामण त्यसको असर अझ भयणनक िनु्त्छ वकनवक 
िततबेलण पररिणरको संरक्षर् र स्नेिको आिश्यकतण पने समयमण नै आफ्नो पररिणरबणट एजक्लन ुिण 
अलजग्गन ुपदणा अनेक वकतसमकण िोजर्खममण पना सक्दछन।् यसरी पविल्यै गररबीको सणमनण गरररिेकण, 
विभेदमण परेकण, सीमणन्त्तकृत समूि, दगुाम भौगोतलक के्षरमण बसोबणस गनेिरू एकल मविलण, 
बणलबणतलकण, अपण�तण भएकण व्यजि थप मणनतसक स्िणस््य एिं मनोसणमणजिक समस्यणको िोजर्खममण 
पदाछन।् आपत्कणलीन अिस्थणमण सणमणजिक (पणररिणररक विघटन; िीविकोपणिानमण िणनी, सणमणजिक 
सञ्जणलको दरुूपयोग; विद्मणलय बन्त्द, िबिास्ती बसणइाँसरणइ, बणलबणतलकण विरुद्द बढ्दो विंसण र लैव�क 
विंसण); र मनोिैज्ञणतनक (आघणत, द:ुर्ख, उदणतसनतण, जचन्त्तण, एकलोपनण, आत्मित्यणको सोचणई) आददले 
सणमणजिक तथण आतथाक िीिन तिसनिस िनुे सम्भणिनण िनु्त्छ। 

सणमणजिक तथण सणंस्कृततक रूपमण उपयिु वकतसमले आधणरभतू सेिण तथण सरुक्षण उपलब्ध गरणउन ुर 
पीडणको रोकथणम र भेदभणिलणई सम्बोधन  गना अत्यणिश्यक िनु्त्छ। यदद समयमै मनोसणमणजिक 
मनोविमशा सियोग परु् यणउन सवकएन भने मणनतसक तनणिले, विंसण लगणयत आत्मित्यणकण घटनणिरू 
घट्न सक्ने संभणिनण िनु्त्छ।िसले सणमणजिक िनजििनलणई नै थप असर पणना सक्दछ।यस्तो 
अिस्थणमण तत्कणल मणनतसक स्िणस््य तथण मनोसणमणजिक मनोविमशा सियोग उपलब्ध गरणउन ु
पदाछ। 
  
२२..२२..४४  ववििस्स्थथणणपपननककणण  ससििणणलल    

विपद्को समयमण धेरै व्यजििरू आन्त्तररक रूपमण विस्थणपन िनुसक्दछन।् आफू बतसरिेको स्थणन 
छणड्नपुने बणध्यतणले उनीिरूलणई तत्कणल िीिनरक्षण गनुापने आिश्यकतण िनु्त्छ। विस्थणपनले आम 
मणतनस एिं पयणािरर्लणई प्रभणि पणने भएकोले यस्तो अिस्थणमण विस्थणवपत के्षरमण तभडभणड पतन िनु े
गदाछ। त्यस्तो बेलण बणलबणतलकण आफ्नो अतभभणिकबणट अलजग्गने िण एजक्लने, आपत्कणलीन 
सिणयतणको पिुाँचबणट टणढण रिने सम्भणिनण रिन्त्छ। विशेष गरी आफ्नो स्थणनबणट अन्त्य स्थणनमण 
गएको अिस्थणमण मणनिीय सिणयतण प्रदणन गने संघ संस्थणलणई उनीिरू गएको नयणाँ स्थणनबणरे 
िणनकणरीको अभणि िण विस्थणवपतको दतणा अतभलेर्ख नभएको र्खण्डमण मणनिीय सिणयतण परु् यणउन 
कदठन िनु्त्छ। विस्थणवपतप्रतत कविलेकणिी आश्रय प्रदणन गने समदुणयको नकणरणत्मक दृजष् टकोर् भएको 
र्खण्डमण विस्थणवपत र आश्रय प्रदणन गने समदुणय बीच आपसी द्वन्त्द्व िनुे र बसेको स्थणनबणट िििास्ती 
तनकणलण गने िस्तण समस्यण पतन आउन सक्छ। त्यसैले, यस वकतसमकण समस्यणमण ध्यणन ददई 
विस्थणवपत र आश्रय प्रदणन गने समदुणयिीच समुधरु सम्बन्त्ध कणयम रणख्न मित्त्िपूर्ा िनु्त्छ। 
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२२..२२..५५  ससुरुरक्षक्षणण  रर  ससंंररक्षक्षर्र्ककोो  अअततधधककणणररककोो  ससििणणलल  

विपद् अथिण द्वन्त्द्वको पररजस्थततमण शरर्णथी तथण आन्त्तररक रूपमण विस्थणवपत व्यजिको संरक्षर् तथण 
सरुक्षण विशेष मणनिीय सरोकणरकण विषय िनु।् यदद विपद्ले पणने असर लजम्बएको र्खण्डमण रणज्यले 
त्यस्तण विस्थणवपत िण शरर्णथीको रूपमण बतसरिेकण मणतनसको आिश्यकतण पूरण गने र मयणादणसवितको 
िीिन जिउनमण सियोग गनुा पदाछ। रणज्यले सम्पूर्ा सरुक्षण र संरक्षर्कण वितभन्त् न उपणयबणरे विचणर 
गनुापदाछ। रणज्यले आफ्नो दणवयत्त्िअन्त्तगात अन्त्तरणाजष् िय सियोग तलएर विपद् प्रभणवितको संरक्षर् तथण 
सरुक्षणको अतधकणरको प्रत्यणभतूत गनुापदाछ। त्यसमण सघं, संस्थणले ती विस्थणवपतको िीिन रक्षण गना र 
मयणादणपूर्ा िीिनयणपनकण लणतग पनुलणाभ, पनुस्थणापनण र पनुतनामणार् कणयािममण सियोग गनुापदाछ।   
  
२२..२२..६६  ककणणननुनुनीी  शशणणससनन  ततथथणण  न्त्न्त्ययणणययममणण  पपाँाँििुचुचककणण  ससििणणलल  
विपद्को समयमण प्रभणवितको िनिीिन अस्तव्यस्त िनुे र आिश्यक सेिणसवुिधणको अभणि िनुे गदाछ। 
रणज्यसाँग भएको सरुक्षण संयन्त्र पतन िनशजिको अभणि िनुे, दण्डिीनतणले प्रश्रय पणउने र 
सिासणधणरर्कण लणतग न्त्यणयमण पिुाँच प्रणप्त गनालणई समस्यण उत्पन्त् न िनु सक्दछ। यस्तो अिस्थणमण 
समदुणयको सवियतणमण रणज्यको सम्बजन्त्धत संयन्त्रलणई कणननुको पणलनण गरणउन र न्त्यणयमण पिुाँच 
िृवद्द गना सबै सरोकणरिणलणको सियोग आिश्यक पदाछ।  
  
२२..२२..७७  अअपपणण��तततत,,  ज्ज्ययेेष्ष्  ठठ  ननणणगगररररकक  ततथथणण  ततबबररणणममीीककणण  ससििणणलल  

विपद्को समयमण सबैभन्त्दण धेरै अपण�तण भएकण व्यजििरू (पूर्ा अशि अपण�, अपण�तण, दृजष् टवििीन, 

बविरण, बौवद्दक, बि ुस्पणइनल सम्बन्त्धी तबरणमी, ज्येष् ठ नणगररकिरू सबैभन्त्दण उच्च िोजर्खम िनु सक्न े
भएकणले उनीिरूको विशषे ख्यणल गररनपुदाछ। उनीिरूलणई उच्च प्रणथतमकतण ददएर मणनिीय रणित 
तथण पनुस्थणापनणमण ध्यणन ददनपुदाछ।  
  
२२..३३  ससंंररक्षक्षर्र्  ररर्र्ननीीतततत  

२२..३३..११  ववििपपद्द्  प्रप्रभभणणवविितत  क्षक्षेरेरममणण  ममणणननिि  अअततधधककणणरर  उउललङ्गङ्गननककणण  घघटटननणणककोो  अअननुगुगममनन  रर  प्रप्रततततििेेददनन    

 मणनिअतधकणर उलङ् घनकण घटनण र संरक्षर्साँग सम्बजन्त्धत सूचनण संङ्कलन गने। 

 प्रभणवित िनसंख्यणको संरक्षर्कण लणतग आिश्यक पने सेिणिरूको पविचणन गने। 

 सरकणर र सरोकणरिणलण तनकणयिरूमण एकीकृत सेिण प्रदणनकण लणतग आिश्यक सूचनण 
आदणनप्रदणन गने।  

 अतभलेर्खन भएकण मणनि अतधकणर उलङ् घनकण घटनणलगणयत बणल संरक्षर्, लैव�क विंसण र 
विस्थणवपतकण सिणल सम्बोधन भए नभएको सतुनजश् चततण गना तसफणररस प्रर्णलीको प्रिधान 
गने। 
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२२..३३..२२  ििीीििनन  ररक्षक्षणणककोो  ललणणततगग  ससंंररक्षक्षर्र्  ससम्म्बबन्त्न्त्धधीी  ववििययणणककललणणपपममणण  ससममन्त्न्त्िियय  

 विस्थणवपत क्षेरमण मविलण, बणलबणतलकण तथण अपण�तणमैरी अल्पकणलीन संरचनणकण 
लणतग पैरिी गदै सो िगालणई प्रणथतमकतण ददने कणयाको प्रिधान गने। 

 मविलण, बणलबणतलकणको लणतग पूिा सञ्चणतलत बणलसंरक्षर् एिं कल्यणर्कणरी 
कणयािमलणई तनरन्त्तरतण गनाकण लणतग िोड ददने र पररिणरबणट अलजग्गएकण/एजक्लएकण 
बणलबणतलकणको पररिणरको पविचणन गना समन्त्िय गने। 

 विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणयाकण वितभन्त् न संरक्षर्सम्बन्त्धी कणयामण अन्त्य विषयगत 
क्षेर तथण सरोकणरिणलणसाँग समन्त्िय तथण सिकणया गने र लैव�क विंसण तथण विभेदको 
लणतग शून्त्य सिनशीलतण नीततको प्रिधान गने। 

  २२..३३..३३  ससंंररक्षक्षर्र्ककणण  ससििणणललललणणईई  अअन्त्न्त्यय  ववििषषययगगतत  क्षक्षेरेरममणण  ममूूललप्रप्रििणणििीीककररर्र्    

 सबै विषयगत क्षेरमण संरक्षर्कण तसद्दणन्त्त अनरुूप संरक्षर्कण सिणललणई 
मूलप्रिणिीकरर् गने। 

 विनण भेदभणि, समणन पिुाँच र गरु्स्तरीय मणनिीय सिणयतण उपलब्धतणको सतुनजश् चत 
गने। 

 प्रभणवित क्षेरमण मणनिीय सिणयतणकण कणयािमबणरे िणनकणरी गना गरणउन सूचनण 
सम्प्रषेर् प्रर्णली र संरक्षर् सञ्जणल स्थणपनण गना सियोग गने। 

 संरक्षर्कण सिणलमण सचेतनण िगणउने। 

२२..३३..४४  ववििंंससणण,,  ददुवु्व्ययााििििणणरर,,  शशोोषषर्र्  रर  ववििभभेेददककणण  घघटटननणणककोो  ररोोककथथणणमम  ततथथणण  प्रप्रततततककणणययाा    

 अन्त्य विषयगत क्षेरको समन्त्ियमण पररिणरबणट एजक्लएकण िण अलजग्गएकण िण 
अतभभणिक वििीन भएकण बणलबणतलकणलणई पणररिणररक पनुातमलन सवित अन्त्य 
आिश्यक सियोग गने। 

 गभािती, सतु्केरी तथण स्तनपणन गरणइरिेकण मविलणको लणतग विजशजष् टकृत सेिणकण लणतग 
सियोग गने। 

 मणनतसक स्िणस््य तथण मनोिैज्ञणतनक प्रणथतमक सियोग र मनोसणमणजिक मनोविमशाकण 
लणतग सियोग गने। 

  २२..३३..५५  प्रप्रददेेशश  ततथथणण  स्स्थथणणननीीयय  ततििककोो  ससंंररक्षक्षर्र्  ससंंययन्त्न्त्ररककोो  ससुदुृदृढढीीककररर्र्  रर  क्षक्षममततणण  अअततभभििृवृवद्दद्द    

 स्रोतसणधन र सञ् िणलको पररचणलन गरी िरणएकण िण नष् ट िनु लणगेकण कणगिपरको 
पनु:प्रणजप् तकण लणतग सििीकरर् गने। 
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 संरक्षर् संयन्त्रको पररचणलन गदै न्त्यणयमण पिुाँच परु् यणउन क्षमतण विकणस र 
सदुृढीकरर् गना सियोग गने। 

 विस्थणवपत क्षेरमण स्थणनीय संरक्षर् र सरुक्षणकण लणतग आिश्यक पैरिी गने। 
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परिच्छेद  - ३  

प्रकोप, सङ्कटासन् नता ि जोविम विश् लेषण  
  

३३..११  प्रप्रककोोपप  ववििश्श्  ललेेषषर्र्  

नेपणल प्रणकृततक प्रकोपको दृजष् टकोर्बणट भकूम्प, मनसनुिन्त्य र अन्त्य विपद्को िोजर्खमयिु देश 
भएकोले कर्णाली प्रदेश पतन अतत िोजर्खम भएको प्रदेशको रूपमण तलन सवकन्त्छ। भौगोतलक 
अिजस्थतत र िणिणपणनीको दृजष् टकोर्ले यो प्रदेश विपद्को उच्च िोजर्खममण रिेको छ। कर्णाली 
प्रदेशमण सबैभन्त्दण बढी आगलणगी र पविरोिन्त्य िोजर्खम भएको पणइन्त्छ भने सरेु्खतलगणयत केिी समथर 
भतूममण बणढीिन्त्य िोजर्खम पतन देजर्खन्त्छ। कर्णाली प्रदेशको असोिदेजर्ख चैर २०७९ सम्मको त्यणङ्क 
विश् लेषर्कण आधणरमण विपद्कण घटनण िमश: आगलणगी - ४३, पविरो - ३३, भकूम्प (४), बणढी (४), 

चट् यणङ (४), भणरी िषणा (५) र विमपणतकण (१) घटनणले आम मणतनसको िनिीिनमण गम्भीर प्रभणि 
पणरेको देजर्खन्त्छ।उि विपद्कण घटनण कणतलकोट (२१), त्यसपतछ दैलेर्ख (१७), सरेु्खत (१४) िमु्लण 
(११) र अन्त्य ६ जिल्लणमण (२ देजर्ख १०) िटण विपद्कण घटनण भएकण छन।् 

कर्णाली प्रदेश अन्त्य प्रदेशको तलुनणमण भौगोतलक दृजष् टकोर्ले ठूलो तर िनसणंजख्यक विसणबले कम 
िनसंख्यण भएको प्रदेश िो। यस प्रदेशमण विद्ममणन सणमणजिक िणतनकणरक सणमणजिक अभ् यणस, िणतीय 
विभेद, लैव�क विभेद, असमणनतण र गररबीकण समस्यणले प्रणकृततक विपद्को िोजर्खममण थप िोजर्खम 
बढणएको छ। िोजर्खम न्त्यूनीकरर्कण उपणय समयमै कणयणान्त्ियन भएन भने त्यसको नकणरणत्मक असर 
लणमो समयसम्म रिन्त्छ।   

यस प्रदेशमण २०६६ मण िणिरकोट जिल्लणबणट फैतलएको िैिण, २०७४ को बणढी, २०७७ देजर्ख 
२०७८ सम्म कोतभड-१९ र २०७९ असोिमण आएको भणरी िषणाकण कणरर्ले आएको बणढी तथण 
पविरोले यस प्रदेशलणई मणनिीय क्षततकण सणथसणथै भौततक तथण आतथाक रूपले नरणम्रो प्रभणि परेको 
देजर्खन्त्छ। २०६७ पौष देजर्ख २०७८ चैरसम्मको विपद्को त्यणङ्क विश् लेषर् गदणा सबैभन्त्दण बढी 
पविरोले १९२ िनणको ज्यणन गएको छ भन ेअनमुणतनत रु.१०,०६१,७४५,८१८ बरणबरको क्षतत 
भएको त्यणङ्कले स्प� गदाछ।  
  
३३..२२  ससङ्कङ्कटटणणससन्त्न्त्  ननततणण  ववििश्श्  ललेेषषर्र्  

कर्णाली प्रदेश नेपणलको सणत ओटण प्रदेशमध्ये के्षरफलकण विसणबले सबैभन्त्दण ठूलो, िनसंख्यणको 
विसणबले सबैभन्त्दण कम, गररबीको दर सबैभन्त्दण उच्च रिेको, विकणस सूचकणङ्ककण आधणरमण सबै भन्त्दण 
पछणतड परेको र विपद् िोजर्खमको विसणबले सबैभन्त्दण उच्च िोजर्खममण रिेको प्रदेश िो। यस प्रदेशमण 
विगतमण आएकण विपद्कण घटनणले गरेको क्षतत र विद्ममणन विपद्को िोजर्खमकण आधणरमण कणतलकोट, 

दैलेर्ख र सरेु्खत जिल्लण उच्च सङ्कटणसन्त् न भएको; िणिरकोट, रुकुम पजश्चम र सल्यणन सङ्कटणसन्त् न 
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भएको;  िमु्लण, मगु ु र िमु्लण जिल्लण मध्यम सङ्कटणसन्त् न; र डोल्पण जिल्लण न्त्यून सङ्कटणसन्त् न भएको 
जिल्लणमण पदाछ। विपद्  अत्यणिश्यकीय सेिणमण असमणन वितरर्कण सणथै सेिण प्रणप्तमण पिुाँचको कमी 
िनुे िस्तण समस्यणले सङ्कटणसन्त् नतण उत्पन्त् न गरणउाँदछ। आतथाक विपन्त् नतण, सशुणसनको कमी र 
ििणफदेवितणको अभणिमण सङ्कटणसन्त् न समूि झनै पछणतड पणररन्त्छन ्िसले गदणा उि िगा मणनिीय सेिण 
सवुिधणबणट बजञ् चत िनु्त्छन।्    
  
३३..३३  ववििपपद्द्  क्षक्षममततणण  ववििश्श्  ललेेषषर्र्  

प्रदेशको विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणयाको क्षमतण कस्तो छ भन्त् न ेसन्त्दभामण प्रदेशअन्त्तगात रिेकण दश 
जिल्लण र प्रदेशमण वियणशील विषयगत के्षर तथण मणनिीय संघसंस्थणको समग्र क्षमतणले तनधणारर् 
गदाछ। विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणयाको क्षमतणअन्त्तगात मूलभतू रूपमण पूिातयणरी तथण प्रततकणया 
गनालणई संस्थणगत संरचनण, विपद् व्यिस्थणपनसम्बन्त्धी आिश्यक कणननु, नीतत तनयम, समग्र रूपमण 
तयणर भएकण विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनणको कणयणान्त्ियनको लणतग उपलब्ध स्रोतसणधन 
आददको विश् लेषर् गना आिश्यक िनु्त्छ।   

यस सन्त्दभामण, कर्णाली प्रदेशको विपद् व्यिस्थणपनको लणतग आिश्यक संरचनण, नीतत र सोिी बमोजिम 
कणयािम तथण योिनण बनकेो अिस्थण देजर्खन्त्छ। समग्रतणमण िेदणा यस कर्णाली प्रदेशमण विपद् 
व्यिस्थणपन तथण न्त्यूनीकरर्कण लणतग प्रदेश, जिल्लण तथण स्थणनीय तिमण विपद् व्यिस्थणपन सतमतत 
सविय रिेको अिस्थण देजर्खन्त्छ। प्रदेश तिमण विविध प्रकणरकण तनयमणिली तथण तनदेजशकण बनकेण छन ्
भने स्थणनीय तिमण ऐन, तनयम तथण तनदेजशकण बन्त् न ेिममण रिेकण छन।् विपद् पूिातयणरी तथण 
प्रततकणयाको लणतग प्रदेश र जिल्लण तथण अतधकणंश स्थणनीय तिमण आपत्कणलीन कणया सञ् चणलन 
केन्त्रको स्थणपनण िनुकुण सणथै आपतकणलीन प्रयोिनकण सणमग्री भण्डणरर्को लणतग गोदणम घरको 
व्यिस्थणपन र आपत्कणलीन कोषको प्रबन्त्ध भएको अिस्थण छ।  
प्रदेश स्तरमण संरक्षर् विषयगत के्षर वियणशील रिेको छ भन े जिल्लणमण र स्थणनीय तिमण संरक्षर् 
विषयगत क्षेरकण सतमतत बन्त् न ेिममण रिेकण छन।् त्यसैगरी, यस कर्णाली प्रदेशमण सरेु्खत एयरपोटा 
सवित आन्त्तररक एयरपोटा (४) िटण भएसाँगै विपद् प्रततकणयामण लणतग तत्कणल रणित तथण उद्दणर 
कणयाकण लणतग प्रदेश सदरमकुणम, िीरेन्त्रनगर, ईरणममण मणनिीय सिणयतण स्थल (Humanitarian 

Staging Area) तनमणार् गरी आिश्यक रणित तथण उद्दणर सणमग्रीिरू भण्डणरर् गररएको अिस्थण रिेको 
छ। त्यसैगरी नेपणल रेडिस सोसणइटीको गोदणम घर िीरेन्त्रनगरमण िनुकुण सणथै प्रत्येक जिल्लण 
शणर्खणिरूमण र्खणद्म तथण गैरर्खणद्म सणमग्री भण्डणरर् गररएको छ। 
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परिच्छेद - ४ 

प्रकोपको परिदृश्यमा आधारित जोविम विश् लेषण ि पूिवतयािी तथा 
प्रवतकायव योजना 

४४..११  भभूकूकम्म्पप  

४४..११..११  भभूकूकम्म्पपककोो  ससन्त्न्त्ददभभाा    

कर्णाली प्रदेशको विकट भौगोतलक बनोट र मौसमी प्रततकूलतणले गदणा विपद्कण घटनण बणरम्बणर भइ 
रिन्त्छन।् िषणाको प्रकृतत एिं प्रिजृि, प्रणकृततक स्रोतको िथणभणिी उत्र्खनन,् मणपदण्डविनणकण विकणस 
कणया र प्रकृतत अनकूुलको विकणस कणयािमको अभणिले गदणा बणढी, पविरो, विमपविरो तथण मनसनुिन्त्य 
विपद्कण घटनणमण िृवद्द भएर अतधकणंश िनसंख्यणलणई प्रभणवित पणने िम बढ्दो छ। यस प्रदेशमण 
बणढी, पविरो, आगलणगी, अततिजृष् ट, चट्यणङ, िणिणिरुी, विमपणत िस्तण प्रकोप बणरम्बणर घवटरिेकण छन।्  

नेपणलको संिेदनशील भबूनोट तथण कमिोर सणमणजिक तथण आतथाक अिस्थण, कम गरु्स्तरीय तनमणार् 
प्रकृयण, अव्यिजस्थत भउूपयोग एिं सिरीकरर् र विपन्त् नतण िस्तण कणरर्ले गदणा भकूम्पीय िोजर्खमको 
दृजष् टकोर्ले नेपणल विश् िमण एघणरौँ स्थणनमण रिेको छ। नेपणल सविय भकूम्पीय के्षरमण पने िनुणले 
िविले पतन ठूलण भकूम्प िणन सक्ने सम्भणिनण छ। बीसौँ शतणब्दीमण मणर विमणलय क्षेरमण आठ 
म्यणग्नेच्यूड भन्त्दण ठूलण तीन ओटण विनणशकणरी मिणभकूम्प गएकण छन।् उदणिरर्को लणतग सन ्
१९०९ को कणाँगडण भकूम्प, सन ्१९३४ को (वििम सम्ित ्१९९०)को वििणर नेपणल भकूम्प र 
सन ्१९५० को आसणम भकूम्प  रिेकण छन।् त्यसै गरी २०७२ को गोर्खणाको बणरपणक केन्त्र तबन्त्द ु
बनणएर गएको भकूम्प पतन ठुलो रिेको तथयो िसले ठूलो िनधनको क्षतत गरेको तथयो। 

नेपणलको मध्य तथण सदूुरपजश्चम के्षरमण लणमो समयदेजर्ख ठूलो भकूम्प गएको रेकडा छैन। पतछल्लो 
५० िषाको अितधमण २०३७ सणल श्रणिर् १४ गते रणती बझणङको चैनपरु आसपणस केन्त्रतबन्त्द ु
बनणएर गएको ६.५ रेक्टर स्केलको भकूम्प नै यस के्षरमण पतछल्लो समयमण रेकडा भएको ठूलो 
भकूम्प िो। यो भकूम्पले सदूुरपजश्चमकण जिल्लणिरू प्रभणवित भएकण तथए। यस भकूम्पबणट ४६ 
िनणको मतृ्य ुभएको तथयो। विगत लणमो समयदेजर्ख ितामणन कर्णाली प्रदेशमण भकूम्पीय प्रकोपको 
घटनण नभएको देजर्खएतणपतन भौगतभाक अिजस्थतत एिं भवूियणशीलतणको विसणबले तसंगो नेपणल नै 
भकूम्पीय िोजर्खमको दृजष् टकोर्ले अतत संिेदनशील के्षरमण अिजस्थत छ। भकूम्पीय पररदृश्यकण 
आधणरमण कर्णाली प्रदेशकण चणरओटण जिल्लण िणिरकोट, कणतलकोट, दैलेर्ख र सरेु्खत जिल्लण उच्च 
िोजर्खममण पदाछन। उच्च सिररकरर्कण दृजष् टकोर्ले कर्णाली प्रदेशकण दश ओटण जिल्लणमध्ये सरेु्खत 
जिल्लण उच्च िोजर्खममण रिेको छ। भकूम्प अन्त्य प्रकोप िस्तो बणरम्बणर नदोिोररने तर कुन समय र 
कतत सघनतणमण आउाँछ भन्त् ने अनमुणन गना नसवकन,े आएपतछ छोटो अितधमण ठूलो के्षर र धेरै 
िनसंख्यणलणई प्रभणवित गने र ठूलो आतथाक नोक्सणनी परु् यणउने प्रकोप भएकोले िणम्रो िस्तो उच्च 
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भकूम्पीय िोजर्खममण रिेकण मलुकुको लणतग भकूम्पीय िोजर्खम न्त्यूनीकरर् र पूिातयणरीलणई 
प्रणथतमकतणमण रणरे्खर सोिी अनरुूप पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनण बनणउन आिश्यक रिेको छ। 
  
४४..११..२२  भभूकूकम्म्पपककोो  अअननुमुमणणततननतत  पपररररदृदृश्श्यय  

कर्णाली प्रदेशतभर कुनै स्थणनलणई केन्त्रतबन्त्द ु भएर ७.८ म्यणगतनवटयूडको भकूम्प गएको र्खण्डमण 
४,२३८ घरिरू ध्िस्त िनुे र २४,०६६ घरिरू पूर्ा क्षतत िनुे अनमुणन गररएको छ। उि 
भकूम्पकण कणरर् ४०० व्यजिको मतृ्य ु४,००० घणइते िनुे र २८,००० घरपररिणरकण १००,००० 
िनसंख्यण प्रभणवित िनुे अनमुणन छ। उि भकूम्पबणट ६९,२३९ मविलण,४१,८४० बणलबणतलकण, 
३९,१२० प्रिनन उमेरकण मविलण (१५ देजर्ख ४९), ७,१५६ गभािती तथण स्तनपणन गरणइरिेकण 
मविलण, २,६८९ अपण�तण भएकण व्यजि र १३,४३१ पणाँच िषामतुनकण बणलबणतलकण प्रभणवित िनुेछन।्   
  
४४..११..३३  भभूकूकम्म्पप  पपूूििााततययणणररीी  ततथथणण  प्रप्रततततककणणययााककणण  ललणणततगग  ससम्म्भभणणवविितत  चच ुनुनौौततीी    

 एयरपोटामण बणविरबणट आउने रणित सियोगको व्यिस्थणपन गना सीतमत क्षमतण िनु े
तथण सडक पविरोकण कणरर् अिरुद्द िनुे र सडक र्खलुणउन समय लणग्ने भएकोले 
रणित सियोग सिि रूपले व्यिस्थणपन गना कदठनणई उत्पन्त् न िनुे।  

 केिी िप् तण ददन तभर स्ित:स्फूता रूपमण अव्यिजस्थत पनुस्थणापनण एिम ् पनुतनामणार् 
कणयाको सरुुआत िनुे र तनमणार् सणमग्रीलगणयत दक्ष कणमदणरको अभणि िनुे। 

 दैतनक उपभोग र्खणद्मणन्त् नको अभणि िनुे। 

 जशक्षण, स्िणस््य, इन्त्धन, यणतणयणत, र्खणनेपणनी सेिण प्रिणिमण अिरोध िनुे। 

 व्यजिगत, घरणयसी तथण िणतणिरर्ीय सरसफणइ व्यििणरमण कमी आउने। 

 ५ िषामतुनकण बणलबणतलकण, गभािती तथण सतु्केरी मविलणमण शीघ्र कुपोषर्को प्रकोप 
बढ्ने।  

 र्खलुण स्थणनमण विस्थणवपतको अत्यतधक तभड लणग्ने। 

 विंसण, दवु्याििणर, शोषर् र मणनि ओसणरपसणरकण घटनण बढ्ने। 
 विशेष अिस्थणकण मविलण, बणलबणतलकण, अपणङ्गतण भएकण व्यजि, दीघारोगी र ज् येष् ठ 

नणगररकिरूको आधणरभतू सेिणमण पिुाँचको कमी िनुे। 

 मविलण, बणलबणतलकण, अपणङ्गतणमैरी संरचनणिरूको कमी िनुे। 

 सबैकण लणतग पिुाँचयोग्य सणिाितनक संरचनणको कमी िनुे। 
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४४..११..४४  भभूकूकम्म्पपककोो  पपूूििााततययणणररीी  ततथथणण  प्रप्रततततककणणययाा  ररर्र्ननीीतततत    

संरक्षर्को सम्बन्त्ध प्रणकृततक विपद् कणरर्बणट प्रभणवित मणतनसिरूको सरुक्षण, मयणादण तथण अतधकणरसाँग 
अन्त्ततनावित छ। त्यस कणरर्, संरक्षर्अन्त्तगात मणनिीय कणयामण वियणशील तनकणयिरूले विनणभेदभणि 
व्यजिकण अतधकणरको सम्मणन, संरक्षर् र पररपूतता गने कणयाको सतुनजश्चततण गना आिश्यक िनु्त्छ। 
संरक्षर्को सम्बन्त्ध विंसण, िबिास्ती तथण िणनणिणन गररने िजञ्चततबणट मणतनसलणई सरुजक्षत रणख्नकण लणतग 
वियणकलणपको सञ् चणलन गने कणयासाँग सम्बजन्त्धत िनुे भएकोले मणनिीय प्रततकणया गदणा प्रभणवित 
व्यजिकण सम्पूर्ा सिणल र िनु सक्ने िोजर्खमको बणरेमण थणिण पणउनपुदाछ िसले गदणा सिणलको 
सम्बोधन गना सरल र सिि िनु्त्छ।  
  
४४..११..५५  भभूकूकम्म्पपककोो  ससणणममननणण  गगननाा  आआििश्श्ययकक  ततथथणण  ववििद्मद्मममणणनन  क्षक्षममततणण  ववििश्श्  ललेेषषर्र्  

मणतथ उजल्लजर्खत भकूम्पको अनमुणतनत पररदृश्यमण मणनि अतधकणर िननकण पीतडतिरूको िीिन सिि 
र सरल पणना संरक्षर् समूिको मित्त्िपूर्ा भतूमकण रिन्त्छ।भकूम्पकण कणरर्ले विस्थणवपत के्षरमण 
वितभन्त् न प्रकणरकण विंसण, दवु्याििणर र मणनि बेचतबर्खन तथण ओसणरपसणरकण घटनणिरू िनु सक्छन।् 
त्यस्तण पीतडतको अतधकणरिरूको पूर्ा रूपले संरक्षर् गने दणवयत्त्ि रणज्यको िनु्त्छ। संरक्षर् अन्त्तगात 
मणनिीय तथण मणनि अतधकणर सम्बन्त्धी वियणशील तनकणयिरूले पतन आफ्नण सम्पूर्ा वियणकलणपिरू 
संरक्षर्मरु्खी भएको सतुनजश्चतण गनुापदाछ।संरक्षर्कण प्रततकणया वियणकलणप विनणभेदभणि सबै सङ्कटणसन्त् न 
समूिलणई पिुाँच गना सिि र सरल भएको सतुनजश् चत गनुापदाछ। उि वियणकलणपकण लणतग सिाप्रथम 
रणज्यकण सबै तिमण विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनण तनमणार् गरी त्यसको प्रभणिकणरी 
कणयणान्त्ियन गना आिश्यक स्रोत सणधन, आिश्यक रणित सणमग्री र दक्ष मणनिीय िनशजिको 
व्यिस्थणपन गनासमेत आिश्यक िनु्त्छ।    
 
४४..११..६६  भभूकूकम्म्पपककोो  ससणणममननणण  गगननाा  आआििश्श्ययकक  पपूूििााततययणणररीी  ययोोििननणण  
पूिातयणरी योिनणअन्त्तगात विशेष गरी संरक्षर्कण सिणललणई आपतक्णलीन आिणस, स्िणस््य र र्खणनेपणनी, 
सरसफणइ तथण स्िच्छतण विषयगत क्षेरलगणयत अन्त्य विषयगत क्षरेमण मूलप्रिणिीकरर् गनुापदाछ। 
संरक्षर्साँग सम्बजन्त्धत सरोकणर तनकणयको पविचणन गरी सो संस्थणमण उपलब्ध स्रोत (िनशजि, 
आपतक्णलीन रणित सणमग्री, प्रवितध एिम ्मित्त्िपूर्ा तसकणइ आदद) बणरे अतग्रम छलफल गरी उि 
स्रोत सणधनको व्यिस्थणपन एिं भण्डणरर् गनुापदाछ।सरोकणरिणलण संस्थणको क्षमतण अतभिृवद्द, सणझेदणरी, 
सेिण नक्सणङ्कन, समदुणयमण आधणररत सञ्जणल, सञ् चणर र समन्त्िय संयन्त्रबणरे पूिातयणरी गनुापदाछ।पूिा 
तयणरी तथण प्रततकणया योिनणकण मखु्य वियणकलणपिरू देिणयबमोजिम छन:् 
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पपूूििाा ततययणणररीी  ततथथणण  प्रप्रततततककणणययाा  ययोोििननणणककणण  ममुखु्ख्यय  ववििययणणककललणणपप 
िि.सस. पपूूििााततययणणररीीककणण  ममूूख्ख्यय  ववििययणणककललणणपप 

१ भकूम्प पूिातयणरीकण लणतग िोजर्खम तथण सङ्कटणसन्त् नतण विश् लेषर् गने। 
२ प्रदेशमण उपलब्ध संरक्षर्साँग सम्बन्त्धी िनशजिको लेर्खणिोर्खण गने र आिश्यकतणअनसुणर 

तत्कणल पररचणलन गना सूची तयणर गने। 
३ संरक्षर् विषगत क्षेरको त्यणङ्क सङ्कलन तथण सूचनण व्यिस्थणपन प्रर्णलीको सदुृढीकरर् 

गने। 
४ बणलबणतलकणको लणतग मनोरञ्जन सणमग्री, बणलबणतलकण वकट, वकशोरी वकट, मयणादण वकटलगणयत 

बणलबणतलकण र मविलणमैरी अल्पकणलीन आिणस तथण मणनतसक स्िणस््य तथण मनोसणमणजिक 
वियणकलणपकण लणतग चणविन े सणमग्रीको अतग्रम भण्डणरर् गने। बणलपोषर्मण समेत ध्यणन 
ददन।े 

५ पररिणरबणट अलजग्गएकण/एजक्लएकण िण िरणइरिेकण व्यजिको र्खोिी तथण पनुातमलन सम्बन्त्धी 
तणतलमको आयोिनण गने।  

६ सूचनण व्यिस्थणपन प्रर्णलीसम्बन्त्धी संरक्षर् विषयगत के्षरकण संघ संस्थणिरूलणई तणतलम 
ददन।े 

७ भकूम्पसाँग सम्बजन्त्धत आधणरभतू प्रणथतमक उपचणर तणतलम, मनोिैज्ञणतनक प्रणथतमक सियोग 
तणतलम, र्खोि तथण उद्दणरसम्बन्त्धी तणतलममण मविलण, बणलबणतलकण, अपण�तण भएकण व्यजि र 
लैव�क तथण यौतनक अल्पसंख्यकिरूको सिभणतगतण सतुनजश् चत गना सििीकरर् गने। 

८ विंसण, दवु्याििणर, शोषर्, िेलण र भेदभणिबणट संरक्षर् गना सचेतनण कणयािमकण लणतग स्थणनीय 
भणषणमण संरक्षर्सम्बन्त्धीकण सेिणिरूको िणनकणरीकण सूचनण जशक्षण सञ् चणर सणमग्री तयणर 
गने।  

९ बणल कल्यणर् अतधकणरी, िडण तथण पणतलकणस्तरीय बणल अतधकणर सतमततिरूलणई घटनण 
व्यिस्थणपन तथण बणल संरक्षर् सूचनण व्यिस्थणपन प्रर्णलीसम्बन्त्धी तणतलम ददने। 

१० संरक्षर्सम्बन्त्धी कणयािमको योिनण तिुामण, कणयणान्त्ियन तथण अनगुमनमण मविलण, वकशोर 
वकशोरीलगणयत िोजर्खममण परेकण समूिको अथापूर्ा सिभणतगतण सतुनजश् चत गना सियोग गने। 

११ अग्रपंजिमण रिेर संरक्षर् सेिण प्रदणन गनेिरू तथण सेिण प्रदणयकिरूको क्षमतण अतभिृवद्दकण 
गततवितधिरूमण यौन शोषर् र दवु्याििणर सरुक्षणसम्बन्त्धी सरलणई समणिेश गने। 

१२ आकजस्मक अिस्थणमण जशक्षण (सूचीकृत अनसूुचीमण अपडेट गने। 
१३ दीघारोगीिरूको सूची सङ्कलन गरी अत्यणिश्यक औषधीको प्रबन्त्ध तमलणउन।े  
१४ सञ्चणरकमी तथण प्रिरीिरूलणई विपद्को अिस्थणमण संरक्षर्को सिणलमण ररपोवटा� गना तणतलम 

ददई पररचणलनको लणतग समन्त्िय र सिकणया गने।  



;fdflhs ljsf; dGqfno, jL/]Gb|gu/, ;'v]{t 

 

४४..११..७७  भभूकूकम्म्पपककोो  ससणणममननणण  गगननाा  आआििश्श्ययकक  प्रप्रततततककणणययाा  ययोोििननणण  
भकूम्पको प्रणरजम्भक प्रभणिकण सणथसणथै भकूम्प प्रभणवित के्षरमण मणतनसिरूको धनिनको क्षतत तथण 
अत्यणिश्यक सेिणिरू र सियोगी संयन्त्रिरू अिरुद्द भएको अिस्थण िनुेछ। पविले भइरिेकण 
िोजर्खममण थप िोजर्खमिरू तसिानण िनुछेन।् विस्थणवपतिरूको  संख्यण ठूलो मणरणमण िनुे भएकोले 
विस्थणवपत के्षरमण तभडभणड भएको अिस्थण आउने छ। 

भकूम्पले तसजिात विपद् बणट प्रभणवित व्यजि दगुाम स्थणनमण गएर बस्नपुने िणध् यतण िनु ेछ िसले गदणा 
आपतक्णलीन रणित सणमग्री तथण सेिणिरूमण पिुाँचको कमी िनु गई थप िोजर्खममण पना सक्नेछन।् 
विपद्कण िोजर्खमिरूको फणइदण तलएर ओसणरपसणरकण घटनणले प्रश्रय पणउने र त्यसमण मविलण र 
बणलबणतलकणिरू बढी िोजर्खममण पना सक्नछेन।्  

ि. सं. प्रततकणयाकण मखु्य वियणकलणप 

प्रथम चरर् : १ देजर्ख २ िप् तणसम्म 
१ प्रदेशस्तरीय संरक्षर् विषयगत के्षरको  आकजस्मक बैठक गने। 
२ संरक्षर् विषयगत के्षरसम्बन्त्धी आिश्यक र्खण्डीकृत सूचनण सङ्कलन गने। 

३ 

प्रभणवित क्षेरमण विशषे अिस्थणकण मविलण विशषे गरी सतु्केरी तथण गभािती मविलण, 
बणलबणतलकण, ज् येष् ठ नणगररक, अपण�तण भएकण व्यजि र लैव�क तथण यौतनक 
अल्पसङ्ख्यकलणई र्खणद्म सणमग्रीकण सणथै वकशोरी वकट, मयणादण वकट र कपडणिरू उपलब्ध 
गने। 

४ 
भकूम्प प्रभणवित के्षरमण मणनतसक स्िणस््य तथण मनोसणमणजिक मनोविमशा सियोग 
प्रिणिकण लणतग मणनतसक स्िणस््य मनोसणमणजिक मनोविमशािरूको सञ् िणललणई 
पनु:वियणशील बनणउन पररचणलन गने। 

५ 
प्रभणवित के्षरमण लैव�क विंसणपीतडतको लणतग मविलणमैरी सरुजक्षत आिणसको सतुनजश् चततण 
गने। 

६ 
अन्त्य विषयगत क्षेरमण संरक्षर्कण सिणलको मूलप्रिणिीकरर् भए नभएको सतुनजश् चत गना 
लैव�क समणनतण तथण सणमणजिक समणिेशीकरर् िणाँचसूचीको मणध्यमिणट अनगुमन गने। 

७ 
लैव�क विंसणपीतडत िण बलणत्कणरबणट प्रभणवित व्यजििरूलणई न्त्यूनतम प्रणरजम्भक 
स्िणस््यसम्बन्त्धी कणयािम सञ् चणलन गने। 

८ 
संरक्षर्सम्बन्त्धी वितभन्त् न सिणललणई ससूुजचत गना सञ् चणर मणध्यम, समदुणयमण आधणररत 
संयन्त्रिरूको प्रयोग गरी व्यणपक सूचनण सम्प्रषेर् गने। 

९ 
विस्थणवपत के्षरमण िरणइरिेकण व्यजि, पररिणरबणट एजक्लएकण िण अलजग्गएकण र 
अतभभणिकवििीन बणलबणतलकणको अतभलेर्ख रणख् न, अनगुमन गना आिश्यक मणनिीय 
स्रोतको पररचणलन गने। 
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१० 

मविलण तथण बणलबणतलकण उपर िनुे लैव�क/यौन विंसणलगणयत अन्त्य प्रकणरकण विंसण, 
िणतनकणरक अभ्यणस, शोषर् र दवु्याििणर विरुद्द सचेतनण िगणउन े र आपतक्णलीन 
सियोगकण लणतग: बणल िेल्पलणइन (१०९८), लैव�क विंसण िेल्पलणइन (११४५), 

बणलबणतलकण र्खोितलणस समन्त्िय केन्त्र (१०४), नेपणल प्रिरी सियोग िेल्पलणइन 
(१००) तथण िणवफक प्रिरी सियोग (१०३) लगणयत अन्त्य संरक्षर्कण सेिणिरूबणरे पतन 
िणनकणरी गरणउन।े 

११ 
मविलण तथण बणलबणतलकणमण िनु सक्ने विंसण, शोषर् तथण दवु्याििणर कम गनाकण तनतमि 
आिश्यक सन्त्देशमूलक (सूचनण, जशक्षण तथण सञ् चणर) सणमग्री तनमणार् तथण प्रचणर प्रसणर 
गने। 

१३ 
बणलगिृ, विरणसत केन्त्र, मणनतसक सधुणर केन्त्रलगणयत िदृ्दणश्रममण संरक्षर् केजन्त्रत भकूम्प 
पतछको लेर्खणिोर्खण गने। 

दोश्रो चरर् : ३ देजर्ख ४ िप् तण सम्म 

१ 
पररिणरबणट एजक्लएकण िण अलजग्गएकण िण संरक्षर् वििीन बणलबणतलकणलणई आपत्कणलीन 
उद्दणर गने। त्यस्तण बणलबणतलकणलणई पनुस्थणापनणसवित संरक्षर्कण आिश्यक सियोग 
उपलब्ध गरणउन सियोग गने। 

२ 

लैव�क विंसण, िणतनकणरक सणमणजिक अभ् यणस र ओसणरपसणर िस्तण मणनि अतधकणर 
िननकण घटनण रोकथणमकण लणतग पीतडत केजन्त्रत यौन तथण प्रिनन ् स्िणस््य िेरचणि, 

मनोसणमणजिक मनोविमशा तथण थप मणनतसक उपचणरको आिश्यकतण भएकणलणई 
सम्बजन्त्धत तनकणयमण तसफणररस सेिण र सरुजक्षत आिणस सेिण प्रदणन गने।  

३ 
विस्थणवपत क्षरेमण मविलण, बणलबणतलकण, ज् येष् ठ नणगररक, अपण�तण भएकण व्यजक् त र लैव�क 
तथण यौतनक अल्पसंख्यकिरूको लणतग वकशोरी वकट, मयणादण वकट, मनोरञ् िन सणमग्री 
लगणयत आिश्यक कपडणिरू वितरर् गने। 

४ 
आिश्यकतणकण आधणरमण मविलण, बणलबणतलकण र अपण�तणमैरी संरचनण तनमणार्कण लणतग 
अन्त्य विषयगत के्षरसाँग समन्त्िय गने। 

५ 
बणलबणतलकण तथण वकशोरवकशोरीिरूमण बढ्दै गएको लैव�क विंसणकण कणरर्िरूको 
पविचणन गरी सो को समणधणनकण उपणयिरू तय गना सियोग गने। 

६ 

व्यजिमण उत्पन्त् न िनुे वितभन्त् न र्खणलकण तनणिको पविचणन गरी सोको उजचत व्यिस्थणपन 
गना समदुणयमण आधणररत मनोसणमणजिक सचेतनणमणफा त सकणरणत्मक व्यििणर पररितानकण 
लणतग िेल्पलणइन तथण अन्त्य विजश�ीकृत सेिण प्रदणयक संस्थणसाँग समन्त्िय गरी सेिणमण 
पिुाँच सतुनजश् चत गने। 

७ पररचयपर िरणएकणिरूकण लणतग प्रतततलवप तनकणल्न सििीकरर् गने। 
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८ 
संरक्षर् सिणलको पविचणन गरी उि सिणलको सम्बोधन गना संरक्षर् अनगुमन तथण 
घटनण प्रततिेदन प्रर्णलीको प्रभणिकणरी कणयणान्त्ियन गने। 

९ बणलबणतलकणको लणतग रे्खलकुद तथण मनोरञ्जनसम्बन्त्धी सणमग्री वितरर् गने। 

१० 
आधणरभतू यौन प्रिनन स्िणस््य, लैव�क विंसण र यौन दवु्याििणरसम्बन्त्धी सचेतनणकण लणतग 
सूचनण केन्त्रको स्थणपनण गने। 

११ 
सीमण नणकणमण बेचतबर्खन तथण ओसणरपसणर रोकथणम र उद्दणरकण लणतग तनगरणनी गरी 
सोबणट प्रभणवित व्यजिलणई पनुातमलन गरणउन सियोग गने। 

१२ 
संरक्षर् सेिणलणई दोिोरोपनण िनु नददन प्रदेश तथण स्थणनीय तिकण संयन्त्रिरूसाँग 
प्रभणिकणरी समन्त्िय र पररचणलन गने। 

१३ 
समदुणयमण आधणररत मनोसणमणजिक मनोविमशा सेिण र विजशष् ट मणनतसक स्िणस््य सेिण 
बीचको सम्बन्त्ध विस्तणरमण सियोग गने। 

तेश्रो चरर् : २ देजर्ख ३ मविनणसम्म 

१ 
तसमणन्त्तकृत समूि तथण लैव�क विंसण प्रभणवित बणलबणतलकण, मविलण तथण अपण�तणिरूलणई 
िीविकोपणिान र नगद िस्तणन्त्तरर् कणयािममण िोड्न सियोग गने। 

२ समदुणयमण आधणररत ररपोवटा� संयन्त्रको स्थणपनण र विस्तणर गने। 

३ 
विस्थणवपत के्षरमण र समदुणयमण मनोसणमणजिक मनोविमशा सेिणलगणयत अन्त्य आिश्यक 
सेिणिरूको विस्तणर गने। 

४ घटनण व्यिस्थणपन प्रर्णलीको प्रभणिकणरी कणयणान्त्ियनमण िोड ददन।े 

५ 
लैव�क विंसणबणट प्रभणवित व्यजििरूकण लणतग उमेर, तल� र संस्कृतत संिेदनशील 
बिकेु्षरीय कणयािमिरू एकीकृत रूपमण सञ् चणलन गने। 

६ 
संरक्षर् सेिणकण लणतग सम्प्रषेर् प्रर्णलीको सदुृढीकरर् गरी उपयिु सेिणमण पिुाँच 
परु् यणउन।े 

७ 
सञ् चणरकमीिरूलणई लैव�क विंसण, बणलवििणि तथण िणतनकणरक अभ्यणसिरूको ररपोवटा�कण 
लणतग क्षमतण अतभिृवद्द गने। 

८ 
प्रभणवितिरूको पनुस्थणापनण, िीविकोपणिान र ददगो व्यिस्थणपनकण लणतग शीघ्र पनुलणाभ 
विषयगत क्षरेसाँग समन्त्िय र सििीकरर् गने। 

९ 
उच्च िोजर्खममण रिेकण वकशोरवकशोरी एिं बणलबणतलकणिरूको पररिणरलणई 
िीविकोपणिानमण सियोग गने। 

१० 
पररिणर िण समदुणयमण पनुस्थणापनण िनु नसकेकण लैव�क विंसण प्रभणवितिरूलणई ददघाकणलीन 
पनुस्थणापनण केन्त्रमण आबद्दतण गरणउने।  
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४४..२२  ममननससुनुनििन्त्न्त्यय  ववििपपद्द्  ::  बबणणढढीी  ततथथणण  पपववििररोो    
४४..२२..११  बबणणढढीी  ततथथणण  पपववििररोोककोो  ससन्त्न्त्ददभभाा    

नेपणलमण भणरी तथण लगणतणर िनुे िषणा, विमतणल विस्फोट र पविरो तसजिात बणाँधिरू विस्फोटन िुाँदण 
बणढी आउने गदाछ। मखु्य नदी बेतसनिरूमण अत्यतधक िषणा िुाँदण ती नदीले बगणएर ल्यणएको तथग्रणन 
तरणईको समतल भतूममण थवुप्रनणले पणनीको सति बढ्न गई बणढीको रूप तलने गदाछ। नदीमण मणनि 
अततिमर्कण कणरर् बिणि के्षर सणाँघरुराँदै िणाँदण िषणातको समयमण तटबन्त्ध फुट्न गई बणढीको रूप 
तलने गरेको छ। अव्यिजस्थत संरचनण तनमणार्, नदीको बिणि के्षरमण िनु े अततिमर् तथण ढल 
तनकणसको अभणिकण कणरर् सिरी क्षेरमण पतन बणढीको प्रकोप बढ्दै गएको छ। भौगतभाक, भौगोतलक 
तथण िलिणय ु अिस्थण, िषणाको प्रकृतत एिं प्रिृजि, प्रणकृततक स्रोतको ह्रणस, र प्रकृततमण मणनि 
अततिमर्कण कणरर् बणढी, पविरो, विमपविरो िस्तण िलिणय ुतथण मनसनुिन्त्य प्रकोपकण घटनण िनुे र 
ठूलो िनसंख्यणलणई प्रभणवित गने िम बवढरिेको छ।   

त्यसैगरी कर्णाली प्रदेशकण अतधकणंश जिल्लणिरू भौगोतलक रूपमण विमणली तथण पिणडी भभूणगमण 
अिजस्थत छन।् यी जिल्लणकण तभरणलण भभूणग, रणिमणगा तथण अन्त्य सडक र्खण्डकण तभरणलण तभिणिरू र 
नदीिरूले कटणन गरी बनणएकण तभरणलण भरू्खण्डमण पविरो िणन सक्ने देजर्खन्त्छ। अव्यिजस्थत 
सिरीकरर्, िथणभणिी सडक तनमणार् कणया तथण अिैज्ञणतनक भउूपयोग, प्रणकृततक स्रोत (रोडण, बणलिुण, 
ढु�ण)िरूको अतनयजन्त्रत उत्र्खनन लगणयतकण कणरर्ले कर्णाली प्रदेशकण पिणडी भभूणग पविरोिन्त्य 
प्रकोपकण विसणबले िोजर्खमयिु रिेको छ। छोटो समयमण िनुे भणरी िषणा तथण बेलण बेलणमण आउन े
भकूम्पकण कणरर् परुणनण तथण तनजष्िय भई सकेकण पविरोिरू पनु:सविय िनुे गदाछन।् यसकण 
अततररि सडक, कुलोलगणयत पूिणाधणर विकणस गदणा सम्भणवित विपद् िोजर्खमलणई बेिणस्तण गने 
पररपणटीले पतन पविरोको िोजर्खम अझ बढ्दै गएको छ। ढुङ्गण, तगट्टी, बणलिुण र्खणनी सञ् चणलन गदणा 
िणतणिरर्ीय तथण विपद् प्रभणि मूल्यणङ्कन कडणइकण सणथ लणग ुिनु नसक्दण, आिणसीय िग्गण विकणस 
तथण तनमणार् कणयामण मेतसन प्रयोग गरी भबूनोट तथण भआूकृततलणई पररितान गनणाले र सडक बनणउाँदण 
डोिरको िथणभणिी प्रयोगले गदणा पविरोको घटनण संख्यण र आयतन बढणएको छ। 

कर्णाली प्रदेशमण मणर वििम संित ्२०६७ पौषदेजर्ख २०७८ फणल्गरु् सम्मको विगत ११ िषाको 
अितधमण बणढीकण १०० घटनण र पविरोकण २५० घटनण भएको र त्यसबणट २६६ िनणको मतृ्य,ु 

१७६ िनण घणइते र १८६ िनण बेपिण भए। उि बणढी तथण पविरोले १,६४३ घर पूर्ा क्षतत र 
३,५९८ घर आजंशक क्षतत भएको तथयो। ४,४७४ घरपररिणर प्रभणवित भएकण तथए।  

मनसनु पूिातयणरी तथण प्रततकणया रणजष् िय कणयायोिनण–२०७९ अनसुणर नेपणलको २३ जिल्लणिरू उच्च 
िोजर्खमण पदाछन ्िसमण कर्णाली प्रदेशको सरेु्खत जिल्लण पतन एक िो। यस प्रदेशको ६ िटण जिल्लण 
िमश कणतलकोट, मगु,ु िमु्लण, िमु्लण, डोल्पण र िणिरकोट पविरोकण िोजर्खम जिल्लणमण पदाछन ्भन े
दैलेर्ख जिल्लण पविरोको उच्च िोजर्खम जिल्लणमण पदाछ। 
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४४..२२..२२  बबणणढढीी  ततथथणण  पपववििररोोककोो  अअननुमुमणणततननतत  पपररररदृदृश्श्यय  

यस प्रदेशको कुनै पतन क्षरेमण भणरी िषणा भई सिासणधणरर्को िनिीिनमण गम्भीर प्रभणि पने गरी 
पविरोबणट ३५,३३३ िनसंख्यण प्रभणवित िनुे र ८,०८५ घरधरुी प्रभणवित भयो भने यसबणट मविलण 
१४,४८६, बणलबणतलकण १२,५०६, वकशोरवकशोरी (१०-१९ िषा उमेर समूिकण) १२,१०० िनण, 
गभािती तथण सतु्केरी मविलण १,४१३ िनण, अपण�तण भएकण व्यजि ५८० उच्च िोजर्खममण रिन े
अनमुणन गररएको छ। 
  
४४..२२..३३  बबणणढढीी  ततथथणण  पपववििररोोककणण  ससम्म्भभणणवविितत  चच ुनुनौौततीी  

 विशेष अिस्थणकण मविलण, बणलबणतलकण, अपण�तण भएकण व्यजि तथण ज् येष् ठ नणगररकिरू बणढी 
तथण पविरोबणट प्रभणवित िनु।े 

 यस क्षरेमण कणयारत िनशजिको अभणि िनु।े 

 प्रभणवित व्यजििरूको पविचणन र्खलुणउने पररचयपर, िग्गणधतन प्रमणर्पर, स्िणस््य िीमणपर 
लगणयत अन्त्य मित्त्िपूर्ा कणननुी कणगिपरिरू न� िनुे, िरणउन सक्न।े 

 सपादंशकण िोजर्खम अत्यतधक बढ्न सक्न।े 

 स्िणस््यसाँग सम्बजन्त्धत समस्यण तथण पणनीिन्त्य रोगिरू फैतलन सक्न।े 

 स्िणस््य संस्थणिरू बणढी तथण पविरणकण कणरर्ले क्षतत भई लैव�क विंसण प्रभणवितिरूको 
आपतकणतलन सेिण प्रिणिमण अिरोध िनुे।  

 र्खरले छणएकण घरिरू डुबणनमण पने र सजिलैसाँग भजत्कन ेर बगणउन सक्न।े 

 घरतभर पणनी पसी सरुजक्षत आिणसको अभणि भई अत्यतधक तनणि तसिानण िनु।े 
  
४४..२२..४४  बबणणढढीी  ततथथणण  पपववििररोोककोो  पपूूििााततययणणररीी  ततथथणण  प्रप्रततततककणणययाा  ररर्र्ननीीतततत  

बणढी तथण पविरोकण विपद्  प्रभणवितको संरक्षर् गने मखु्य दणवयत्त्ि रणज्यको िनु े गदाछ। मणनिीय 
कणयामण वियणशील संघसंस्थण एिं विकणस सणझेदणर तनकणयले रणज्यकण संयन्त्रलणई सियोग गनुापदाछ। 
संरक्षर् विषयगत के्षरको भतूमकण विंसण, िबिास्ती तथण िणनणिणन गररने िजञ्चततबणट मणतनसलणई संरक्षर् 
गनुापने भएकोले मणनिीय प्रततकणया गदणा संरक्षर्कण सिणललणई सम्बोधन गनुापदाछ।  
विपद् प्रभणवित क्षेरमण मणनि अतधकणर िनन घटनणको अनगुमन र प्रततिेदन गने, िीिन रक्षणको लणतग 
तत्कणल संरक्षर् वियणकलणपको लणतग समन्त्िय गने, संरक्षर् सिणललणई अन्त्य विषयगत के्षरमण 
मूलप्रिणिीकरर् गने, विंसण, दवु्याििणर, शोषर् र विभेदकण घटनणको रोकथणम तथण प्रततकणया गनाकण लणतग 
प्रणदेजशक तथण स्थणनीय तिको क्षमतण अतभिृवद्द गररनेछ।  
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४४..२२..५५  बबणणढढीी  ततथथणण  पपववििररोोककोो  ससणणममननणण  गगननाा  आआििश्श्ययकक  रर  ववििद्मद्मममणणनन  क्षक्षममततणण  ववििश्श्  ललेेषषर्र्  

बणढी तथण पविरो प्रत्येक िषा तनयतमत रूपमण आउने विपद् िनु।् यस वकतसमकण विपद्को पूिातयणरी 
र सचेतनण गने कणयामण पयणाप्त ध्यणन नददाँदण िरेक िषा धनिनको क्षतत व्यिोनुा परेको त्य सिाविददत 
छ। बणढी तथण पविरोको घटनणमण मणनि अतधकणर िनन ्घटनण घट्ने सम्भणिनण भएकोले संरक्षर्कण 
सेिण प्रिणिकण लणतग संरक्षर् समूिको मित्त्िपूर्ा भतूमकण रिन्त्छ। बणढी तथण पविरोकण कणरर्ले 
विस्थणवपतिरू बसेकण अस्थणयी जशविरमण वितभन्त् न प्रकणरकण विंसण िनु सक्छन। त्यस्तण पीतडतको 
अतधकणरिरूको पूर्ा रूपले संरक्षर् गने दणवयत्त्ि रणज्यको िनु्त्छ। संरक्षर्अन्त्तगात मणनिीय तथण मणनि 
अतधकणर सम्बन्त्धी वियणशील तनकणयिरूले पतन आफ्नण सबै प्रकणरकण मणनिीय प्रततकणया संरक्षर्मरु्खी 
भएको सतुनजश्चतण गनुापदाछ। संरक्षर्कण प्रततकणया वियणकलणप विनणभेदभणि सबै सङ्कटणसन्त् न समूिलणई 
पिुाँच गना सिि र सरल भएको सतुनजश् चत गनुापदाछ। उि वियणकलणपकण लणतग सिाप्रथम रणज्यकण 
सबै तिमण विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनण तनमणार् गरी त्यसको प्रभणिकणरी कणयणान्त्ियन गना 
आिश्यक स्रोत सणधन, आिश्यक रणित सणमग्री र दक्ष मणनिीय िनशजिको व्यिस्थणपन गना समेत 
आिश्यक िनु्त्छ।  
  
४४..२२..६६  बबणणढढीी  ततथथणण  पपववििररोोककोो  पपूूििााततययणणररीी  ययोोििननणण    

बणढी तथण पविरोिन्त्य िोजर्खम भएकण स्थणनकण मविलण, बणलबणतलकण, अपण�तण भएकण व्यजि तथण 
सीमणन्त्तकृत समदुणयले बढी िोजर्खम व्यिोनुापने अिस्थण तसिानण िनुछे। अत्यणिश्यक सेिण र सियोग 
उपलब्ध गने संयन्त्रिरू अिरूद्द िनुे भएकोले थप कदठनणइ उत्पन्त् न भएकण अिस्थण िनुेछ िसले गदणा 
िोजर्खममण रिेकण िगाले सरुक्षण र संरक्षर्सम्बन्त्धी थप चनुौतीिरूको सणमनण गनुापनेछ।  

िि..ससंं..  पपूूििााततययणणररीीककणण  ममुखु्ख्  यय  ववििययणणककललणणपप 
१ पूिातयणरीकण लणतग संरक्षर् विषयगत के्षरको िोजर्खम तथण सङ्कटणसन्त् नतण विश् लेषर् गने। 

२ प्रदेश/स्थणनीय तिमण बणढी तथण पविरोको िोजर्खम भएकण क्षेरिरूमण संरक्षर् सेिण र सेिण 
प्रदणयकको नक् सणङ्कन गने। 

३ मनसनुिन्त्य विपद्को िोजर्खममण पनासक्न े घरपररिणरलणई मनसनु अगणिै यस सम्बन्त्धी 
पूिातयणरी तथण िोजर्खम न्त्यूनीकरर्को सम्बन्त्धमण अपनणउन सवकने उपणयिरूकण सम्बन्त्धमण 
व्यणपक रूपमण स्थणनीय समदुणयमण िनचेतनण अतभिृवद्द कणयािम सञ् चणलन गने। 

४ दैतनक ज्यणलणदणरीबणट िीविकोपणिान गने अतत विपन्त् न तथण सङ्कटणसन्त् न समूिकण लणतग 
अत्यणिश्यक सणमग्री उपलब्ध गरणउनकण लणतग सििीकरर् गने।  

५ संरक्षर्सम्बन्त्धी कणयािमको योिनण तिुामण, कणयणान्त्ियन तथण अनगुमनमण मविलण, वकशोर 
वकशोरी लगणयत िोजर्खममण परेकण समूिको अथापूर्ा सिभणतगतण सतुनजश् चत गना सियोग 
गने। 

६ प्रदेश र स्थणनीय स्तरमण रिेकण मनोसणमणजिक मनोविमाशकतणािरूलणई तणतलम ददई 
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पररचणलन गना तयणरी अिस्थणमण रणख्न।े 

७ मविलण, बणलबणतलकण, ज् येष् ठ नणगररक, अपण�तण भएकण व्यजि, लैव�क तथण यौतनक 
अल्पसंख्यक र रणउटे समदुणयलणई मध्यनिर गरी उमेर, तल� र अपण�तण अनकूुल संरक्षर् 
सणमग्री िस्तै: मयणादण वकट, वकशोरी वकट, मनोरञ्जन वकट, र्खणद्म सणमग्री, गैरर्खणद्म सणमग्री 
भण्डणरर् गने। 

८ वितभन्त् न सञ् चणर मणध्यम िस्तै: रेतडयो, वट.तभ.र अन्त्य सणमणजिक सञ्जणलकण मणध्यमबणट 
सन्त्देशमूलक सूचनण प्रसणरर्कण लणतग आिश्यक सणमग्रीिरू तयणर गने। 

९ बणल कल्यणर् अतधकणरी, िडण तथण पणतलकणस्तरीय बणल अतधकणर सतमततिरूलणई घटनण 
व्यिस्थणपन तथण बणल संरक्षर् सूचनण व्यिस्थणपन प्रर्णलीसम्बन्त्धी तणतलम ददने। 

१० दीघारोगीिरूको सूची सङ्कलन गरी अत्यणिश्यक औषधीको प्रबन्त्ध तमलणउने। 
११ सञ्चणरकमी तथण प्रिरीिरूलणई विपद्को अिस्थणमण संरक्षर्को सिणलमण ररपोवटा� गना 

तणतलम ददई पररचणलनको लणतग समन्त्िय र सिकणया गने। 
१२ विपद्को अिस्थणमण संरक्षर् के्षरमण आिश्यक सणमग्री सेिण र्खररद भण्डणरर् र ओसणरपसणर 

गनाको लणतग आपूतताकतणाको पविचणन गरी सूची तयणर गने र सम्झौतणपर तयणर पणने। 
 
४४..२२..७७  बबणणढढीी  ततथथणण  पपववििररोोककोो  प्रप्रततततककणणययाा  ययोोििननणण    

बणढी तथण पविरो प्रभणवित क्षेरमण मणतनसिरूको धनिनको क्षतत तथण अत्यणिश्यक सेिण र सियोग 
संयन्त्रिरू अिरुद्द भएको अिस्थण िनुेछ। पविले भइरिेकण िोजर्खममण थप िोजर्खमिरू तसिानण 
िनुेछन।् विस्थणवपतको संख्यणमण िृवद्द िनुछे।  

िि..ससंं..  प्रप्रततततककणणययााककणण  ममुखु्ख्यय  ववििययणणककललणणपप 
प्रथम चरर् : १ देजर्ख २ िप् तण सम्म 

१ प्रदेशस्तरीय संरक्षर् विषयगत के्षरको आकजस्मक बैठक गने। 

२ संरक्षर् विषयगत के्षरसाँग सम्बजन्त्धत र्खण्डीकृत त्यणङ्क सङ्कलन गना विस्ततृ लेर्खणिोर्खण 
गने। 

३ बणढी पविरोबणट प्रभणवित मविलण, बणलबणतलकण, ज् येष् ठ नणगररक, अपण�तण भएकण व्यजि र 
लैव�क तथण यौतनक अल्पसंख्यकलणई आिश्यकतणअनसुणर वकशोरी वकट, मयणादण वकट र 
कपडणिरू उपलब्ध गरणउन।े 

४ िोजर्खममण रिेकण समदुणयलणई लैव�क विंसण, बणल संरक्षर्, मणनतसक स्िणस््यिस्तण मित्त्िपूर्ा 
आिश्यक सेिणकण लणतग सियोग गना िेल्पलणइन, अल्पकणलीन आिणस केन्त्र र अन्त्य सेिण 
प्रदणयक तनकणयसाँग समन्त्िय गने। 

५ प्रभणवित के्षरमण लैव�क विंसणपीतडतिरूको लणतग सरुजक्षत आिणसलगणयत अन्त्य मविलण, 
बणलबणतलकण तथण अपणङ् गमैरी सेिणको सतुनजश्चततण गने। 
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६ समदुणयमण रिेकण संरक्षर्सम्बन्त्धी सिणलिरूको तनयतमत अनगुमन गना संरक्षर् अनगुमन 
तथण घटनण प्रततिेदन प्रर्णलीलणई विस्तणर गने। 

७ विंसण, दवु्याििणर, शोषर्, िेलण र भेदभणिबणट संरक्षर् गना सचेतनण कणयािमकण लणतग स्थणनीय 
भणषणमण संरक्षर्सम्बन्त्धीकण सेिणिरूिको िणनकणरीकण सूचनण जशक्षण सञ् चणर सणमग्री तयणर 
पणने। 

८ अन्त्य विषयगत समूिमण संरक्षर्कण सिणलको मूलप्रिणिीकरर् भए नभएको सतुनजश् चत गना 
लैव�क समणनतण तथण सणमणजिक समणिेशीकरर् िणाँचसूचीको मणध्यमिणट अनगुमन गने। 

दोस्रो चरर् : ३ देजर्ख ४ िप् तण सम्म 

१ िोजर्खममण परेकण बणलबणतलकणलणई तत्कणल उद्दणर, पणररिणररक पविचणन र पनुस्थणापनणसवित 
संरक्षर्कण आिश्यक सेिणिरू उपलब्ध गने।   

२ विस्थणवपत क्षेरमण मविलण, बणलबणतलकण, ज् येष् ठ नणगररक, अपण�तण भएकण व्यजि र लैव�क 
तथण यौतनक अल्पसंख्यकको िीिन रक्षणको लणतग वकशोरी वकट, मयणादण वकट, र्खणद्म/गैर 
र्खणद्म सणमग्री वितरर् गने। 

३ बणलबणतलकण तथण वकशोरवकशोरीिरूमण बढ्दै गएको लैव�क विंसणकण कणरर्िरूको पविचणन 
गरी सोको समणधणनकण उपणयिरू तय गना सियोग गने। 

४ व्यजक् तमण उत्पन्त् न िनु े वितभन्त् न र्खणलकण तनणि तथण मनोसणमणजिक समस्यणको पविचणन गरी 
सोको उजचत व्यिस्थणपन गना समदुणयमण आधणरीत मनोसणमणजिक सचेतनणमणफा त  
सकणरणत्मक व्यििणर पररितानकण लणतग िेल्पलणइन तथण अन्त्य विजश�ीकृत सेिण प्रदणयक 
संस्थणसाँग समन्त्िय गरी सेिणमण पिुाँच सतुनजश् चत गने।  

५ लैव�क विंसण, कुसस्कणर र बेचतबर्खन िस्तण मणनि अतधकणर िननकण घटनण रोकथणमकण 
लणतग मनोसणमणजिक मनोविमशा सेिण, सरुजक्षत आिणस सेिण र सम्प्रषेर् प्रर्णलीमणफा त 
आिश्यक सियोग गने। 

६ समदुणयमण आधणररत मनोसणमणजिक मनोविमशा सियोग र विजश� मणनतसक स्िणस््य सेिण 
बीचको सम्बन्त्ध विस्तणरमण सियोग गने। 

७ बणलबणतलकणिरूको लणतग बणलमैरी स्थणनमण रे्खलकुद तथण मनोरञ् िन सणमग्रीिरू उपलब्ध 
गरणउन।े 

८ आधणरभतू यौन प्रिनन स्िणस््य, लैव�क विंसण र यौन दवु्याििणरसम्बन्त्धी सचेतनण िगणउनकण 
लणतग सूचनण केन्त्रको स्थणपनण गने। 

९ संरक्षर्कण सिणलको समणधणनकण लणतग संरक्षर् अनगुमन तथण घटनण प्रततिेदन प्रर्णली 
मणफा त सूचनण सङ्कलन गने। 

१० पररचयपर िरणएकणिरूकण लणतग प्रतततलवप तनकणल्न सििीकरर् गने। 
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११ संरक्षर् सेिणमण दोिोरोपनण िनु नददन प्रदेश/स्थणनीय तिकण संरक्षर् संयन्त्रको समन्त्ियमण 
सधुणर गने। 

तेस्रो चरर् : २ देजर्ख ३ मविनणसम्म 

१ सीमणन्त्तकृत समूि तथण लैव�क विंसण प्रभणवित, बणलबणतलकण, विशेष अिस्थणकण मविलण तथण 
अपण�तण भएकणलणई िीविकोपणिान र नगद िस्तणन्त्तरर् कणयािममण िोड्नकण लणतग सियोग 
गने। 

२ समदुणयमण आधणररत ररपोवटा� संयन्त्रको स्थणपनण र विस्तणर गने।  

३ विस्थणवपत के्षरमण र समदुणयमण मनोसणमणजिक, मनोविमशा सेिण लगणयत अन्त्य आिश्यक 
सेिणको विस्तणर गने। 

४ लैव�क विंसणबणट प्रभणवित व्यजििरूकण लणतग उमेर, तल� र संस्कृतत संिेदनशील बिकेु्षरीय 
कणयािमिरू एकीकृत रूपमण सञ् चणलन गने। 

५ घटनण व्यिस्थणपन प्रर्णलीको कणयणान्त्ियन, समदुणयमण रिेको संरक्षर् सिणलिरूको तनयतमत 
अनगुमन तथण घटनण प्रततिेदनलणई विस्तणर गने र उि प्रततिेदनकण आधणरमण त्यणङ्कको 
विश् लेषर् गरी संरक्षर्कण भणिी कणयािमिरू तिुामण गने। 

 
४४..३३  ममििणणममणणररीी  
४४..३३..११  ममििणणममणणररीीककोो  ससन्त्न्त्ददभभाा    

कुनै पतन मिणमणरी आउन ु भनेको समणिलणई गम्भीर िोजर्खममण पणनुा िो। मिणमणरी  भयो भन े
सबैभन्त्दण बढी िोजर्खममण बणलबणतलकण, मविलण, अपण�तण भएकण व्यजि तथण ज् येष् ठ नणगररक पदाछन।् 
विगत ११ िषाको अितधमण यस प्रदेशमण मिणमणरीकण कुल २१ िटण घटनणिरू भएको पणइन्त्छ 
िसबणट धेरै संख्यणमण मणनिीय क्षततसवित १८ लणर्ख बरणबरको आतथाक क्षतत भएको त्यणङ् क रिेको 
छ। यस प्रदेशमण विश् िभर फैतलएको कोतभड १९ मिणमणरीबणट ८२ िनण मणतनसिरूको मतृ्य ुभएको 
तथयो। िणिरकोटमण २०६६ सणलमण फैतलएको िैिण र झणडणपर्खणलण मिणमणरीले सिार ध्यणन जर्खचेको 
तथयो। त्यसै गरी २०७१ सणलमण िणिरकोटमण फैतलएको इन्त्फ्लएुन्त्िण कणरर्ले ४८० व्यजििरूको 
मतृ्य ुभएको तथयो।  
 
४४..३३..२२  ममििणणममणणररीीककोो  अअननुमुमणणततननतत  पपररररदृदृश्श्यय  

मिणमणरीको अिस्थणमण सरसफणइमण व्यणपक अिरोध आउाँछ। सरसफणइको कमीले झणडणपर्खणलण, िैिण, 
टणइफणइड, िेपणटणइवटस ए, डेङ् ग,ु दणदरुण, मिणमणरी, सपादंश, मलेररयण, कणलणिणर, मौसमी रुघणर्खोकी िस्तण 
सणमणन्त्य रोगिरूको असरले मणनिीय तथण भौततक रूपमण ठुलो प्रभणि पने देजर्खन्त्छ। यस वकतसमकण 
मिणमणरीिन्त्य विपद् बणट कर्णाली प्रदेशकण १० िटण जिल्लणमण कररब १०,९९१ घरधरुीकण ५४,९५६ 
व्यजििरू प्रभणवित िनु सक्ने देजर्खन्त्छ िसबणट मविलण २८,०२७, बणलबणतलकण २३,०८१, गभािती 
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तथण सतु्केरी मविलण २१९८, अपण�तण भएकण व्यजि १०६६ उच्च िोजर्खममण रिने अनमुणन गररएको 
छ।  
  
४४..३३..३३  ममििणणममणणररीीककोो  पपूूििााततययणणररीी  ततथथणण  प्रप्रततततककणणययााममणण  आआउउनन  ससक्क्नने े चच ुनुनौौततीी  

 दक्ष िनशजिको कमी। 

 मविलण, बणलबणतलकण, अपण�तण भएकण व्यजि, ज् येष् ठ नणगररक तथण सीमणन्त्तकृत समदुणयले 
प्रततकणयामण प्रणथतमकतण नपणउने। 

 स्रोत सणधनको पिुाँच निनु।े 
  
४४..३३..४४  ममििणणममणणररीीककोो  पपूूििााततययणणररीी  ततथथणण  प्रप्रततततककणणययाा  ररर्र्ननीीतततत  

विपद्  संरक्षर्कण सिणललणई मध्यनिर गदै मिणमणरी विपद्कण लणतग अाँगणतलएको प्रततकणया रर्नीततलणई 
अनसुरर् गररनेछ। मिणमणरीको प्रभणवित क्षरे सिार भएको र्खण्डमण प्रततकणया गनालणई तणतलमप्रणप्त दक्ष 
िनशजिलणई प्रणथतमकतणकण आधणरमण पररचणलन गररनछे। सम्बजन्त्धत गणउाँ/नगरपणतलकणको मविलण, 
बणलबणतलकण तथण ज् येष् ठ नणगररक शणर्खण र अन्त्य विषयगत के्षरसाँग आिश्यक समन्त्िय र सिकणया 
गरी संरक्षर्कण प्रततकणया वियणकलणपिरूलणई िृित रूपमण सञ् चणलन गररनेछ।  
  
४४..३३..५५  ममििणणममणणररीीककोो  ससणणममननणण  गगननाा  आआििश्श्ययकक  रर  ववििद्मद्मममणणनन  क्षक्षममततणण  ववििश्श्  ललेेषषर्र्  

मणतथ उजल्लजर्खत मिणमणरीिन्त्य प्रकोपिरूको अनमुणतनत पररदृश्यअनसुणर मिणमणरीको विपद् बणट प्रभणवित 
िनु सक्ने व्यजि तथण सङ्कटणसन्त् न समूिलणई सियोग परु् यणउन उच्च िोजर्खम भएको क्षेरिरूलणई 
प्रणथतमकतण ददई दक्ष िनशजि पररचणलनकण लणतग विद्ममणन क्षमतणको विश् लेषर् गना िरुरी िनु्त्छ। 
विद्ममणन क्षमतणको नक् सणङ्कन तथण विश् लेषर्सम्बन्त्धी ढणाँचण अनसूुचीमण रणजर्खएको छ।  

मिणमणरीको सणमनण गना सणमणजिक विकणस मन्त्रणलयको नेततृ्त्ि एिं संयोिनमण वितभन्त् न सियोगी 
तनकणय मूलभतू रूपमण विकणस सणझेदणर, संयिु रणछ। संघीय तनकणय, अन्त्तरणाजष् िय तथण रणजष् िय गैर 
सरकणरी संस्थण, समदुणयमण आधणररत संस्थणको प्रणवितधक तथण आतथाक सियोगमण मिणमणरीको सणमनण 
गना तय गररएकण आिश्यक पूिातयणरी तथण प्रततकणया वियणकलणप सणमूविक रूपमण कणयणान्त्ियन 
गररनेछ।   
  
४४..३३..६६  ममििणणममणणररीीककोो  ससणणममननणण  गगननाा  आआििश्श्ययकक  पपूूििााततययणणररीी  ययोोििननणण  
संरक्षर् क्षेरमण कणयारत संघ संस्थणको पूिातयणरी योिनणलणई कणयणान्त्ियन गना सम्पका  सूरको 
नक्शणङ् कन गना आिश्यक िनु्त्छ। सणमणजिक विकणस मिणशणर्खणको नेततृ्त्िमण तथण अन्त्य 
सदस्य संस्थणको प्रणवितधक सियोगमण वितभन्त् न सञ् चणर मणध्यमबणट सचेतनणमूलक कणयािम 
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सञ् चणलन गना पतन उजिकै िरुरी देजर्खन्त्छ। मिणमणरीको प्रकृततअनसुणर सूचनणको सङ्कलन गरी 
सोिीअनसुणर तल उजल्लजर्खत पूिातयणरीकण कणया गना आिश्यक िनु्त्छ। 

िि..ससंं..  पपूूििााततययणणररीीककणण  ममुखु्ख्यय  ववििययणणककललणणपप 
१ पूिातयणरीकण लणतग संरक्षर् वियषगत के्षरको िोजर्खम तथण सङ्कटणसन्त् नतण विश् लेषर् गने। 

२ संरक्षर्कण सिणल सम्बोधन गना संरक्षर् विषयगत के्षरमण आबद्द संस्थणिरूको क्षमतण 
नक्सणङ्कन गने। 

३ वितभन्त् न सञ् चणर मणध्यम िस्तै: रेतडयो, वट.तभ.र अन्त्य सणमणजिक सञ्जणलकण मणध्यमबणट 
सन्त्देशमूलक सूचनण प्रसणरर्कण विशेष गरी मणनतसक स्िणस््य, मनोसणमणजिक मनोविमशा, 
लैव�क विंसण, घरेल ुविंसण, यौन विंसणसम्बन्त्धी सन्त्देश तय गना सणमणजिक विकणस मन्त्रणलय, 

रणजष् िय बणल अतधकणर पररषद् र मविलण आयोगसाँग समन्त्िय र सिकणया गने। 

४ प्रदेशमण सणमणजिक मन्त्रणलयलगणयत अन्त्य सम्बजन्त्धत मन्त्रणलयसाँग योिनण तिुामण, 
कणयणान्त्ियन र अनगुमनकण लणतग संरक्षर् विषयगत के्षरको बैठक तनयतमत रूपमण बस्न।े 

५ संरक्षर्कण सेिण प्रिणिकण लणतग समन्त्िय तथण सिकणयाकण संयन्त्र तनमणार् गने। 

६ संरक्षर् सम्बन्त्धी कणयािमको योिनण तिुामण, कणयणान्त्ियन तथण अनगुमनमण मविलण, वकशोर 
वकशोरीलगणयत िोजर्खममण परेकण समूिको अथापूर्ा सिभणतगतण सतुनजश् चत गना सियोग 
गने। 

७ बणलबणतलकण वकट, वकशोरी वकट, मयणादण वकटलगणयत मणनतसक स्िणस््य तथण 
मनोसणमणजिक वियणकलणपकण लणतग चणविने सणमग्रीको अतग्रम भण्डणरर् गने। 

८ प्रदेशमण रिेकण मनोसणमणजिक मनोविमशाकतणाको सूची तयणर गरी आिश्यकतणअनसुणर  
तणतलम ददई पररचणलन गना सििीकरर् एिम ्समन्त्िय गने। 

९ बणल कल्यणर् अतधकणरी, िडण तथण पणतलकणस्तरीय बणल अतधकणर सतमततलणई घटनण 
व्यिस्थणपन तथण बणल संरक्षर् सूचनण व्यिस्थणपन प्रर्णलीसम्बन्त्धी तणतलम ददने। 

१० संरक्षर् अनगुमन तथण घटनण प्रततिेदन प्रर्णलीलगणयत सूचनण व्यिस्थणपन प्रर्णलीसम्बन्त्धी 
संरक्षर् विषयगत के्षरकण सदस्य संस्थणिरूको क्षमतण अतभिृवद्द गने। 

११ सङ्कटणसन्त् न समूिको लणतग स्िणस््य सेिणमण पिुाँच परु् यणउन स्िणस््य विषयगत के्षरसाँग 
समन्त्िय गने। 

१२ सञ् चणरकमी तथण प्रिरीिरूलणई विपद्को अिस्थणमण संरक्षर्को सिणलमण ररपोवटा� गना 
तणतलम ददई पररचणलनको लणतग समन्त्िय र सिकणया गने। 

१३ विपद्को अिस्थणमण संरक्षर् के्षरमण आिश्यक सणमग्री सेिण र्खररद भण्डणरर् र ओसणरपसणर 
गनाको लणतग आपूतताकतणाको पविचणन गरी सूची तयणर गने र सम्झौतणपर तयणर पणने। 
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४४..३३..७७  ममििणणममणणररीीककोो  ससणणममननणण  गगननाा  आआििश्श्ययकक  प्रप्रततततककणणययाा  ययोोििननणण  
कर्णाली प्रदेश सम्भणव्य मिणमणरीबणट उच्च िोजर्खममण रिेको सङ्कटणसन्त् न समूिको संरक्षर् र सरुक्षण 
गरी िोजर्खम न्त्यूनीकरर्कण लणतग आिश्यक सणिधणनी र  उच्च सताकतण सणथ मित्त्िपूर्ा कदमिरू 
आिश्यक िनु्त्छ।तथणवप  मविलण, बणलबणतलकण, ज् येष् ठ नणगररक, अपण�तण भएकण व्यजि, लैव�क तथण 
यौतनक अल्पसंख्यकिरू विपद्को समयमण सिैभन्त्दण बढी िोजर्खमण पने सम्भणिनण भएको र ती 
समूिलणई तत्कणल सियोग गनुापने भएकणले मिणमणरीको सणमनण गना तपतसलमण उजल्लजर्खत 
आपतक्णलीन प्रततकणयाकण वियणकलणपिरू गना आिश्यक िनु्त्छ :   

िि..ससंं..  प्रप्रततततककणणययााककणण  ममुखु्ख्यय  ववििययणणककललणणपप 
प्रथम चरर् : १ देजर्ख २ िप् तणसम्म 

१ प्रदेशस्तरीय संरक्षर् विषयगत के्षरको आकजस्मक बैठक गने। 

२ संरक्षर् विषगत के्षरसाँग सम्बजन्त्धत र्खण्डीकृत त्यणङ्क सङ्कलन गना विस्ततृ लेर्खणिोर्खण गने। 

३ स्थणनीय तिमण संरक्षर् विषयगत के्षरलणई वियणशील बनणउने। 

४ मिणमणरीबणट प्रभणवित मविलण, बणलबणतलकण, ज् येष् ठ नणगररक, अपण�तण भएकण व्यजि र लैव�क 
तथण यौतनक अल्पसंख्यकलणई आिश्यकतणअनसुणर वकशोरी वकट, मयणादण वकट र कपडणिरू 
वितरर् गने। 

५ संरक्षर् सिणल मूलप्रिणिीकरर् गना प्रदेश विपद व्यिस्थणपन सतमतत, स्िणस््य विषयगत क्षेर, 

जशक्षण विषयगत क्षेरलगणयत अन्त्य विषयगत क्षेरिरूसाँग तनयतमत समन्त्िय र सिकणया गने। 

६ िोजर्खममण रिेकण समदुणयलणई लैव�क विंसण, बणल संरक्षर्, मणनतसक स्िणस््यिस्तण मित्त्िपूर्ा 
आिश्यक सेिणकण लणतग सियोग गना िेल्पलणइन, अल्पकणलीन आिणस केन्त्र र अन्त्य सेिण 
प्रदणयक तनकणयसाँग समन्त्िय गने। 

७ मिणमणरी प्रभणवितकण लणतग वितभन्त् न सेिण प्रिणिसम्बन्त्धी िेि पोटाल, मोबणइल एप्लीकेसन, 

क्यूआर कोड स्क्यणन गनेलगणयत सूचनण जशक्षण तथण सञ् चणर सणमग्रीकण मणध्यमबणट 
िणनकणरी गरणउन।े 

८ स्यणिणरकतणा तथण समदुणयको वितकण लणतग मिणमणरी िोजर्खम मूल्यणङ्कन तथण रोकथणमकण 
लणतग आिश्यक तणतलमिरू उपलब्ध गरणउने। 

९ मिणमणरी रोकथणमकण लणतग िट लणइन नम्बरको स्थणपनण गरी सेिण ददनकुण सणथै व्यििणर 
पररितानकण लणतग सञ् चणर र सूचनण, सञ् चणर सणमग्री एिं सणिाितनक वितमण िनुे सूचनण तयणर 
पणरी एफ. एम. स्टेशन, रेतडयो, टेलीतभिन मणफा त व्यणपक प्रचणर प्रसणर गने। 

दोस्रो चरर् : ३ देजर्ख ४ िप् तण सम्म 

१ िोजर्खममण परेकण बणलबणतलकणलणई तत्कणल उद्दणर, पणररिणररक पविचणन र पनुस्थणापनणसवित 
संरक्षर्कण आिश्यक सेिणिरू उपलब्ध गने।     
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२ र्खलुण सीमण नणकणिरूमण िेल्प डेस्कको स्थणपनण गना सरकणरी तनकणयको क्षमतण अतभिृवद्द 
गने। 

३ लैव�क विंसण, िणतनकणरक सणमणजिक अभ् यणस र बेचतबर्खन िस्तण मणनि अतधकणर िननकण 
घटनण रोकथणमकण लणतग पीतडत केजन्त्रत आिश्यक यौन तथण प्रिनन स्िणस््य िेरचणि, 

मनोसणमणजिक मनोविमशा सेिण, सरुजक्षत आिणस सेिण प्रदणन गने र सम्प्रषेर् प्रर्णलीको 
सदुृढीकरर्मण सियोग गने। 

४ विस्थणवपत क्षरेमण मविलण, बणलबणतलकण, ज् येष् ठ नणगररक, अपण�तण भएकण व्यजि र लैव�क 
तथण यौतनक अल्पसंख्यकिरूलणई आिश्यकतणअनसुणर वकशोरी वकट, मयणादण वकट, 

र्खणद्म/गैरर्खणद्म सणमग्री वितरर् गने। 

५ समदुणयमण आधणररत मनोसणमणजिक मनोविमशा सेिण र विजश� मणनतसक स्िणस््य सेिण 
बीचको सम्बन्त्ध विस्तणरमण सियोग गने। 

६ बणलबणतलकणिरूको लणतग बणलमैरी स्थणनमण रे्खलकुद तथण मनोरञ् िन सणमग्रीिरू उपलब्ध 
गरणउन।े 

७ आधणरभतू यौन प्रिनन स्िणस््य, लैव�क विंसण र यौन दवु्याििणरसम्बन्त्धी सचेतनण िगणउनकण 
लणतग सूचनण केन्त्रको स्थणपनण गने। 

८ बणलबणतलकण तथण वकशोरवकशोरीिरूमण बढ्दै गएको लैव�क विंसणकण कणरर्िरूको पविचणन 
गरी सोको समणधणनकण उपणयिरू तय गना सियोग गने। 

९ व्यजिमण उत्पन्त् न िनुे वितभन्त् न र्खणलकण तनणिको पविचणन गरी सोको उजचत व्यिस्थणपन गना 
समदुणयमण आधणररत मनोसणमणजिक सचेतनणमणफा त सकणरणत्मक व्यििणर पररितानकण लणतग 
िेल्पलणइन तथण अन्त्य विजश�ीकृत सेिण प्रदणयक संस्थणसाँग समन्त्िय गरी सेिणमण पिुाँच 
सतुनजश् चत गने। 

१० संरक्षर्कण सिणलको समणधणनकण लणतग संरक्षर् अनगुमन तथण घटनण प्रततिेदन प्रर्णली 
मणफा त र्खण्डीकृत सूचनण सङ्कलन गने। 

११ तनणि व्यिस्थणपन, प्रभणवितको स्यणिणर तथण उद्दणरकतणाकण लणतग मनोसणमणजिक मनोविमशा 
सेिण उपलब्ध गने। 

१२ पररचयपर िरणएकणलणई प्रतततलवप तनकणल्न सििीकरर् गने। 

१३ संरक्षर् सेिणमण दोिोरोपन िनु नददन प्रदेश र स्थणनीय तिकण संरक्षर् संयन्त्रिरू बीचको 
समन्त्िय सधुणर गनामण सियोग गने। 

तेस्रो चरर् : २ देजर्ख ३ मविनणसम्म 

१ सीमणन्त्तकृत समूि तथण लैव�क विंसण प्रभणवित, बणलबणतलकण, मविलण तथण अपण�तण भएकणलणई 
िीविकोपणिान र नगद िस्तणन्त्तरर् कणयािममण िोड्नकण लणतग सियोग गने। 
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२ समदुणयमण आधणररत ररपोवटा� संयन्त्रको स्थणपनण र विस्तणर गने। 

३ विस्थणवपत के्षरकण समदुणयिरूलणई मनोसणमणजिक मनोविमशा सेिण विस्तणर गने। 

४ घटनण व्यिस्थणपन प्रर्णलीको कणयणान्त्ियन, समदुणयमण रिेको संरक्षर् सिणलको तनयतमत 
अनगुमन तथण घटनण प्रततिेदनलणई विस्तणर गने र उि प्रततिेदनकण आधणरमण त्यणङ्कको 
विश् लेषर् गरी संरक्षर्कण भणिी कणयािम तिुामण गने। 

५ लैव�क विंसणबणट प्रभणवित व्यजििरूकण लणतग उमेर, तल� र संस्कृतत संिेदनशील बिकेु्षरीय 
कणयािमिरू एकीकृत रूपमण सञ् चणलन गने। 

६ संरक्षर्कण सेिण तनरन्त्तर रूपमण प्रदणन गने र आएकण घटनणलणई समस्यणअनरुूप अन्त्य 
विषयगत क्षरेमण तसफणररस गने। 

 
४४..४४  अअन्त्न्त्यय  ववििपपद्द्  ::  आआगगललणणगगीी,,  ििनन  डडढढेेललोो,,  चचट्यट्यणण��,,  ििणणििणणििुरुरीी,,  ििललििणणययु ु पपररररििततााननििन्त्न्त्यय  ववििपपद्द्  ििस्स्ततैै  

::  अअततततििृजृजष्ष्  टट,,  अअननणणििृजृजष्ष्  टट,,  र्खर्खडडेेररीी,,  शशीीततललििरर  आआदददद  

आन्त्तररक मणतमलण तथण कणनून मन्त्रणलयबणट प्रकणजशत कर्णाली प्रदेश विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया 
योिनण-२०७९मण पविचणन गररएकण अन्त्य विपद् विशषे गरी आगलणगी, विमपणत, र्खडेरी, चट्यणङ, 

िणिणिरुी, िलिणय ु पररितानिन्त्य विपद् िस्तै अततिृजष् ट, अनणिृजष् ट, र्खडेरी, शीतलिर िस्तण विपद्को 
सन्त्दभामण पतन मणतथ उजल्लजर्खत भकूम्प, मनसनुिन्त्य विपद्-बणढी पविरो र मिणमणरीिन्त्य विपद्  तय 
गररए बमोजिम अनमुणतनत पररदृश्य, सम्भणवित चनुौतीको लेर्खणिोर्खण, रर्नीतत  पविचणन गरी सो 
विपद्कण लणतग सणमनण गना आिश्यक र विद्ममणन क्षमतण विश् लेषर्कण आधणरमण अन्त्य विपद्को विपद् 
पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनण तय गररनछे।प्रकरर् ४.१ देजर्ख ४.४ सम्मको अनसूुची १ 
बमोजिमको विस्ततृ लेर्खणिोर्खण फणरम अनसुणरको प्रततिेदन तयणर गररनेछ। 
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परिच्छेद - ५ 

संिक्षण विषयगत के्षत्रको विद्यमान क्षमता तथा तयािी अिस्था 
 

विपद्को पूिातयणरी, प्रततकणया र त्यसपतछको पनुस्थणापनणसम्बन्त्धी कणयािरू यथोजचत एिं यथणशक्य 
कणयान्त्ियन गरी क्षतत न्त्यूनीकरर् गने उ�ेश्यअनरुूप नपेणल सरकणरले विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया 
योिनण तनदेजशकण २०७६ (पररमणजिात) अनमुोदन गरेको छ। यस तनदेजशकण बमोजिम स्थणनीय, प्रदेश 
र संघले आफ्नो अतधकणर क्षेरतभरकण सम्पूर्ा सरकणरी, गैर सरकणरी, मणनिीय सिणयतणमण कणम गने 
संघ संस्थण, संयिु रणछ।संघकण तनकणयिरू तथण तनिी क्षेरिरूलणई समणिेश गरी उनीिरूको समन्त्िय 
र सिकणयामण विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनण बनणउन मणगा तनदेजशत गरेको छ। सणथै यसैमण 
आधणररत रिेर अन्त्य विषयगत के्षरमण समेत विपद पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनण तिुामण गरी 
कणयणान्त्ियन गनासमेत  मणगाप्रशस्त गरेको छ।   

प्रदेश विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनणले तय गरेको मणगादशानमण आधणररत रिेर प्रदेशको 
प्रणथतमकतणमण परेकण मखु्य प्रकोपिरूको पररदृश्य र यसले समग्र प्रदेशको सणमणजिक, आतथाक, भौततक 
एिं मणनिीय पक्षमण पणना सक्ने क्षततको न्त्यूनीकरर् गदै विपद् उत्थणनशील प्रदेश कणयम गना विषयगत 
क्षेरिरूको भतूमकण मित्त्िपूर्ा िनु्त्छ।  

प्रत्येक विषयगत के्षरको आफ्नो छुटै्ट विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनण तिुामण गरी कणयान्त्ियन 
गना आिश्यकसमेत रिेको छ। प्रदेशको विपद् िोजर्खम र क्षमतणको आाँकलन गरी सोिीअनरुूप 
प्रदेशमण पना िणने विपद्को क्षततलणई न्त्यूनीकरर् गना प्रदेश सरकणर र अन्त्य मणनिीय सिणयतणमण कणम 
गने सम्पूर्ा सघंसंस्थण तथण तनकणयिरूको समन्त्िय र सिकणयामण कर्णाली प्रदेशको संरक्षर् विषयगत 
के्षरको  विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनण तयणर गररएको छ। 

यस पररच्छेदमण विशषे गरी मणतथ उजल्लजर्खत भकूम्प, मनसनुिन्त्य (बणढी, पविरो), मिणमणरी र अन्त्य 
(िणिणिरुी, चट्यणङ, विपपणत) आददको पररदृश्यबणट तसिानण िनुसक्ने सणमणजिक, आतथाक, भौततक एिं 
मणनिीय क्षतत न्त्यूनीकरर् गना संरक्षर् विषयगत के्षरसाँग सम्बजन्त्धत संस्थणगत िनशजि व्यिस्थणपन र 
पररचणलनकण सणथै संस्थणगत संरचनण र समन्त्ियकण आधणरभतू विद्ममणन क्षमतण तथण तयणरी अिस्थण, 
अपगु मणनिीय िनशजि, भौततक, प्रणवितधक एिं आतथाक स्रोत र सणधनकण सणथै संस्थणगत संरचनणको 
लेर्खणिोर्खण गदै उि स्रोतिरूको व्यिस्थणपन गना आिश्यक वियणकलणप, सियोगी तनकणय िण 
जिम्मेिणर तनकणय, आिश्यक बिेट आददकण बणरेमण विस्ततृ विश् लेषर् गररएको छ। 
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५५..११  ििननशशजजिि  व्व्ययििस्स्थथणणपपनन  रर  पपररररचचणणललनन  

िि..ससंं.. आआििश्श्ययककततणणककोो  ववििििररर्र्  एएककणणइइ  अअततधधककततमम  उउपपललब्ब्धध  अअपपुगुग  ककैैववफफययतत 

१ बणलकल्यणर् अतधकणरी िनण ७९ ४४ ३५  

२ 
मनोसणमणजिक 
मनोविमाशकतणा 

िनण ७९ ६३ १६  

३ कणननु विद िनण    आिश्यकतण अनसुणर 

४ 
सणमदुणवयक 
मनोसणमणजिक कणयाकतणा 

िनण ७९ ३४ ४५  

५ बणलमनोविज्ञ िनण    आिश्यकतण अनसुणर 

६ सणमणजिक कणयाकतणा िनण ७९ ४५ ३४ आिश्यकतण अनसुणर 
 

५५..२२  ससंंररक्षक्षर्र्ककणण  ववििषषययगगतत  क्षक्षेरेरककणण  ललणणततगग  आआििश्श्ययकक  ससणणममग्रग्रीी    

मणतथ उजल्लजर्खत सम्भणवित मखु्य प्रकोपिरूको पररदृश्यबणट तसिानण िनुसक्न े विपद् बणट सणमणजिक, 

आतथाक, भौततक एिं मणनिीय क्षतत न्त्यूनीकरर् गना, संरक्षर्कण प्रभणिकणरी सेिण प्रिणिको सतुनजश् चत गना 
र संरक्षर् विषयगत के्षरसाँग सम्बजन्त्धत तत्कणल आिश्यक पने उपलब्ध र अपगु सणमग्रीको 
लेर्खणिोर्खण गरी सोको विस्ततृ वििरर् तलको तणतलकणमण प्रस्ततु गररएको छ। 

ससंंररक्षक्षर्र्ककणण  ललणणततगग  आआििश्श्ययकक  पपननेे  ससणणममग्रग्रीी  ततथथणण  ततययणणररीी  अअििस्स्थथणण:: 
िि..ससंं..  आआििश्श्ययककततणणककोो  ववििििररर्र्  एएककणणइइ  अअततधधककततमम  उउपपललब्ब्धध  अअपपुगुग 

१ तडजग्नटी वकट थणन ६९,२३९ १५०० ६७,७३९ 

२ वकशोरी वकट थणन ३९,१२९ १५०० ३७,६२९ 

३ बल्यणङ्केट थणन ६९,२३९ २००० ६७,२३९ 

४ तरपणल थणन २८,००० ३५०० २४,५०० 

५ ररवियशनल वकट थणन १५६ ४० ११६ 

६ 
बणलबणतलकणिरूको 
रे्खलणउनणकण सणमग्रीिरू 

थणन ६९,२३९ ८७५ ६८,३६४ 

७ अन्त्य लिणकपडण थणन ६९,२३९ ५०० ६८,७३९ 
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५५..३३  ससंंस्स्थथणणगगतत  ससंंररक्षक्षर्र्  ससंंययन्त्न्त्रर  ततथथणण  ससममन्त्न्त्िियय  

मणतथ उजल्लजर्खत प्रमरु्ख प्रकोपिरूको पररदृश्यबणट तसिानण िनुसक्ने क्षतत न्त्यूनीकरर् गना  
संरक्षर् विषयगत क्षेरसाँग सम्बजन्त्धत तत्कणल आिश्यक पने तथण वियणशील रिेकण संस्थणगत 
संरचनणको लेर्खणिोर्खण गरी सोको विस्ततृ वििरर्  तलको तणतलकणमण प्रस्ततु गररएको छ :  

िि..ससंं.  ससंंस्स्थथणणगगतत  ससंंररक्षक्षर्र्  ससंंययन्त्न्त्रर  ववििििररर्र्  एएककणणइइ  अअततधधककततमम  उउपपललब्ब्धध  अअपपुगुग  ककैैववफफययतत 

१ प्रदेशस्तरीय संरक्षर् विषयगत 
क्षेरको सजचिणलय 

संख्यण १ १ ०  

२ जिल्लणस्तरीय संरक्षर् विषयगत 
क्षेर 

संख्यण १० ० ०  

३ गणउाँ/नगरपणतलकणस्तरीय संरक्षर् 
सतमतत 

संख्यण ७९ ० ७९  

४ मविलण सञ् िणल/सतमतत संख्यण ७९ ० ७९  

५ गणउाँ/नगर बणलअतधकणर सतमतत संख्यण ७९ ० ७९  

६ बणल क्लब / सञ् िणल संख्यण ८० १ ७९ प्रदेश र 
पणतलकण 
स्तरीय 

७ अपण�तणसम्बन्त्धी सञ् िणल संख्यण १ १ ० प्रदेश स्तरीय 
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परिच्छेद - ६ 

आवथवक स्रोत व्यिस्थापन 
 

६६..११  आआततथथााकक  स्रस्रोोतत  व्व्ययििस्स्थथणणपपनन  

कर्णाली प्रदेशको संरक्षर् विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनणको कणयणान्त्ियनको लणतग आिश्यक 
पने ििेट सम्बजन्त्धत विषयगत के्षर अन्त्तगातकण मखु्य नेततृ्त्ि र सिनतेतृ्त्ि गने तनकणयिरूकण सणथै 
अन्त्य सरोकणरिणलण संघ संस्थणिरूको सिकणया र समन्त्ियमण व्यिस्थणपन गररनेछ। यसमण विशेष गरी 
संरक्षर् विषयगत के्षरअन्त्तगात संस्थणगत िनशजि व्यिस्थणपन र पररचणलन, संस्थणगत संरचनण र 
समन्त्िय, आधणरभतू भौततक संरचनण तथण सणमग्रीिरू, प्रवितध एिं औिणर आददको लेर्खणिोर्खण गरी सोवि 
अनरुूप अनमुणतनत तिुामण गररएको छ। यस क्षरेको पूिातयणरी र प्रततकणया योिनणअनसुणरको कूल 
लणगत तलको तणतलकणमण प्रस्ततु गररएको छ :  

लणगत अनमुणतनत रकम प्रत्येक िषा अद्मणितधक गररनेछ। 

िि.. 
ससंं..  

ववििििररर्र्  
ककुुलल  

ललणणगगतत  रुरु.. 
ििििणणरर  

ममौौििुदुदणण  
अअििस्स्थथणण  

अअपपुगुग  
अअपपुगुग  स्रस्रोोतत  व्व्ययििस्स्थथणणपपनन  ((रुरु..ििििणणररममणण)) 

ससंंघघ  प्रप्रददेेशश  
स्स्थथणणननीीयय  
ततिि  

ववििककणणसस  
ससणणझझेेददणणरर  

१ पूिातयणरी 

१.१ 
संस्थणगत 
संरचनण 

१००० ० १००० ० ९०० ० १०० 

१.२ िनशजि ३५०० १५०० २००० ० ० ० २००० 

१.३ 
क्षमतण 
विकणस 

५००० १२०० ३८०० ० ९०० ० २९०० 

१.४ सणमग्री १०००० २५०० ७५०० ५०० ० ५०० ६५०० 

िम्मण पूिातयणरी १९५०० ५२०० १४३०० ५०० १८०० ५०० ११५०० 

२ प्रततकणया 

२.१ 
संस्थणगत 
संरचनण 

६०० ० ६०० ० ९०० ० ६०० 

२.२ िनशजि ७००० ३५०० ३५०० ० ० १५०० २००० 

२.३ 
क्षमतण 
विकणस 

४५०० ० ४५०० ० २०० ५०० ३८०० 
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२.४ सणमग्री ११००० ० ११००० ५०० ५०० १००० ९००० 

२.५ 
सूचनण 
सम्प्रषेर् 

७०० ० ७०० ० ० ५०० २०० 

िम्मण प्रततकणया २३८०० ३५०० २०३०० ५०० ७०० ३५०० १५६०० 

कुल ४३३०० ८७०० ३४६०० १००० २५०० ४००० २७१०० 

      
६६..२२  स्रस्रोोतत  व्व्ययििोोननेे  ततननककणणययििरूरूककोो  ननक्क्ससणणङ्ङ्ककनन  

कर्णाली प्रदेशमण मणतथ उजल्लजर्खत सम्भणवित मखु्य प्रकोपिरूको पररदृश्यबणट तसिानण िनु सक्ने क्षतत 
न्त्यूनीकरर् गना संरक्षर्साँग सम्बजन्त्धत सेिण प्रदणयकिरूले आिश्यक कोषको व्यिस्थण गना िरुरी 
िनु्त्छ। यस संरक्षर् विषयगत के्षरको पूिातयणरी तथण प्रततकणयासम्बजन्त्ध वियणकलणपिरूको कणयणान्त्ियन 
गना संघीय सरकणर, प्रदेश सरकणर, स्थणनीय ति तथण विकणस सणझेदणरिरूसाँग सम्बजन्त्धत वितभन्त् न 
सरोकणरिणलण संघसंस्थणिरूको नक्सणङ्कन तनम्नणनसुणर उल्लेर्ख गररएको छ। 

ि.सं. तिगत वििरर् स्रोत व्यिोने तनकणय कैवफयत 

१ संघ 
मविलण, बणलबणतलकण तथण ज्येष् ठ नणगररक 
मन्त्रणलय, गिृ मन्त्रणलय 

आिश्यकतणअनसुणर 

२ प्रदेश 
मखु्यमन्त्री तथण मजन्त्र पररषद्को कणयणालय, 

सणमणजिक विकणस मन्त्रणलय, आन्त्तररक मणतमलण 
तथण कणनून मन्त्रणलय 

आिश्यकतणअनसुणर 

३ स्थणनीय ति सबै स्थणनीय ति 
प्रकोपको 
अिस्थणअनसुणर 

४ 

विकणस सणझेदणर 
तथण संयिु 
रणछ। संघीय 
तनकणयिरू 

यतुनसेफ, यूएनतडपी, विश् ि र्खणद्म कणयािम, सेभ द 
जचल्रेन, प्लणन नेपणल, केयर नेपणल, रणजष् टय गैर 
सरकणरी संस्थणिरू 

 

५ अन्त्य 
स्थणनीय तिमण कणयारत सणमणजिक विकणस 
संस्थणिरू, सञ् िणलिरू  

 



;+/If0f ljifout If]qsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf–@)*)

 

परिच्छेद - ७ 

समन्िय ि सहकायव 
  

७७..११  ससंंघघ,,  प्रप्रददेेशश,,  जजििल्ल्ललणण  रर  स्स्थथणणननीीयय  ततििममणण  ससंंररक्षक्षर्र्  ववििषषययगगतत  क्षक्षेरेर  ततबबचचककोो  ससममन्त्न्त्िियय  रर  ससििककणणययाा  
कर्णाली प्रदेश संरक्षर् विषयगत के्षरको विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनण कणयणान्त्ियनकण लणतग 
सणमणजिक विकणस मन्त्रणलयको नेततृ्त्िमण वितभन्त् न सरकणरी तथण गैरसरकणरी संघसंस्थणिरूसाँग समन्त्िय 
र सिकणया गररने छ। संघीय सरकणर, प्रदेश सरकणर र स्थणनीय तिसाँग सङ्कटणसन्त् न समूिको लणतग 
समयमै उपयिु सेिण तथण सवुिधण र आपतक्णलीन रणित सणमग्रीिरूमण पिुाँच परु् यणउन प्रभणिकणरी 
समन्त्ियको भतूमकण तनिणाि गररने छ। िल तथण मौसम विज्ञणन विभणगबणट िणरी िनुे प्रत्येक तीस ददन े
मनसनु बलेुवटनलणई स्थणनीय समदुणयसम्म परु् यणउन प्रभणकणरी र भरपदो संयन्त्रको तनमणार् गरी 
आिश्यक सूचनण आदणनप्रदणनमण िोड ददइन े छ। संरक्षर् विषयगत के्षरको तनयतमत तथण अन्त्य 
बैठकमण विपद् पूिातयणरी र प्रततकणया योिनणको कणयणान्त्ियन सम्बन्त्धमण छलफल गररने छ। यस 
विषयगत क्षरे अन्त्तगातकण प्रदेश स्तरीय सदस्य बीच सम्पका  र समन्त्िय एिं सिकणया गदै यस 
विषयगत क्षेरको सबलीकरर् गना सदस्य संस्थणिरूसाँग तनयतमत समन्त्िय गररने छ। विपद् 
प्रभणवितलणई प्रततकणया योिनण बमोजिम रणित उपलब्ध गरणउाँदण सतु्केरी तथण गभािती मविलणिरू, 

बणलबणतलकणिरू, ज् येष् ठ नणगररकिरू, अपण�तण भएकण व्यजििरू, एकल मविलणिरू, वकशोर वकशोरीिरू, 

विस्थणवपत भएकण व्यजििरू र लैव�क तथण यौतनक अल्पसंख्यक व्यजिलणई प्रणथतमकतणमण पणना तीनै 
तिकण सरकणरको प्रभणिकणरी समन्त्िय र सिकणया गररने छ। 
  

७७..२२  अअन्त्न्त्ततरर  ववििषषययगगतत  क्षक्षेरेर  ततथथणण  ततननककणणययगगतत  ससममन्त्न्त्िियय  रर  ससििककणणययाा  
विपद्  समन्त्िय, सिकणया र सणझेदणरीलणई मित्त्िपूर्ा पणटोको रूपमण तलनपुने िनु्त्छ। पूिातनधणाररत 
समन्त्िय, सिकणया र सणझेदणरीकण संयन्त्रले लजक्षत समूिकण लणतग स्थणनीय तिमण विपद् पूिातयणरी तथण 
प्रततकणयाकण वियणकलणपिरूको कणयणान्त्ियन भरपदो, प्रभणिकणरी बनणउन मद्दत गदाछ। यसको लणतग 
अन्त्तर विषयगत क्षरे तथण तनकणयगत समन्त्िय र सिकणया िनु आिश्यक िनु्त्छ।  

अन्त्तरविषयगत क्षेर तथण तनकणयको समन्त्िय र सिकणयालणई प्रभणिकणरी बनणउन प्रत्येक विषयगत 
क्षेर िण तनकणयमण सम्पका  व्यजििरूको व्यिस्थणपन र सो व्यजििरूको क्षमतण अतभिृवद्द गना अतत 
आिश्यक िनु्त्छ। अन्त्तरविषयगत क्षरे तथण तनकणयगत समन्त्ियकण लणतग तोवकएकण स्थणनीय 
समन्त्ियकतणािरूको क्षमतण अतभिृवद्दमण ध्यणन ददइनेछ। िसले संरक्षर् विषयगत के्षरको सूचनण 
व्यिस्थणपनमण समेत सियोग परु् यउन ेछ। संरक्षर् विषयगत के्षरकण सदस्यिरूको ज्ञणन तथण सीपले 
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अन्त्य विषयगत क्षरे िण तनकणयिरूमण संरक्षर्कण सिणललणई मूल प्रिणिीकरर्मण समेत ठोस योगदणन 
परु् यउने छ। सङ्घीय तिमण संरक्षर् विषयगत के्षरको नेततृ्त्ि मविलण, बणलबणतलकण तथण ज् येष् ठ 
नणगररक मन्त्रणलय तथण सिनेततृ्त्ि यूतनसेफ र यूएनएफवपएले गने व्यिस्थण छ। यस प्रदेशको िकमण 
सिनेततृ्त्ि यूतनसेफ र सेभ द जचल्रेनले गरररिेको अिस्थण छ भने अन्त्य वितभन्त् न अन्त्तरणाजष् िय, रणजष् िय 
गैरसरकणरी संघसंस्थणिरू सदस्यकण रूपमण रिेकण छन।् कर्णाली प्रदेशमण संरक्षर् विषयगत के्षर 
लगणयत, स्िणस््य तथण पोषर्, र्खणद्म सरुक्षण, र्खणनेपणनी, सरसइ तथण स्िच्छतण प्रिधान, जशक्षण, शीघ्र 
पूनलणाभ, बन्त्दोिस्ती क्षरे, सरुजक्षत आिणस, र्खोि तथण उद्दणर गरी नौ ओटण विषयगत क्षेर वियणशील 
रिेको छ। िसमण संरक्षर् विषयगत के्षरले संरक्षर्कण सिणललणई मूलप्रिणिीकरर्/समणवित गना अन्त्य 
विषयगत के्षरसाँग आिश्यक समन्त्िय र सम्पका  गरररिेको छ।  
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परिच्छेद - ८  

सूचना व्यिस्थापन, सञ् चाि तथा पैििी 
  

८८..११  ससूूचचननणण  व्व्ययििस्स्थथणणपपनन  

संरक्षर् विषयगत के्षरको नतेतृ्त्िदणयी तनकणय सणमणजिक विकणस मन्त्रणलय एिं सि-नेततृ्त्िदणयी तनकणय 
यतुनसेफ र सेभ द जचल्रेन सणथै अन्त्य सदस्य संस्थणिरू, प्लणन इटरनेशलनल लगणयतको सवियतणमण 
यस विषयगत क्षरेको र्खण्डीकृत त्यणङ्किरू सङ्कलन गरराँदै आएको छ। संरक्षर् विषयगत के्षरमण 
सूचनण व्यिस्थणपनकण लणतग नेपणल प्रिरीको पतन तनयतमत सियोग र सिकणया िुाँदै आएको छ। विपद्  
सूचनण व्यिस्थणपनलणई प्रभणिकणरी बनणउनकण लणतग संरक्षर् विषयगत के्षरको छुटै्ट विस्ततृ लेर्खणिोर्खण 
फणरम अनूसूची १ मण रणजर्खएको छ। 
  

८८..२२  ससञ्ञ्  चचणणरर  ततथथणण  पपैैररििीी    

संरक्षर्साँग सम्बजन्त्धत त्यपरक, िस्तपुरक त्यणङ्कमण आधणररत भएर आिश्यक नीतत, कणयािम र 
योिनण तिुामणकण लणतग स्थणनीय तिकण तनिणाजचत िनप्रतततनतध, विकणस सणझेदणर संस्थण, सणमणजिक 
विकणस संघसंस्थणसाँगको समन्त्िय र सिकणयामण र्खण्डीकृत त्यणङ्क सङ्कलन गने र सो त्यणङ्कको 
विश् लेषर्कण आधणरमण सणमवुिक पैरिीमण िोड ददइनेछ। त्यणङ्कमण आधणररत तनस्केकण तनष्कषा तथण 
सझुणििरूको व्यणपक प्रचणर प्रसणर गने र सणमणन्त्य अिस्थणदेजर्ख तलएर विपद्को समयमण सतु्केरी तथण 
गभािती मविलण, बणलबणतलकण, ज् येष् ठ नणगररक, अपण�तण भएकण व्यजि, एकल मविलण, वकशोरवकशोरी, 
विस्थणवपत भएकण व्यजि र लैंव�क तथण यौतनक अल्पसंख्यक व्यजिको पक्षमण पैरिीलणई प्रणथतमकतण 
ददइनेछ। 
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परिच्छेद - ९ 

अनुगमन, मूल्याङ्कन ि समीक्षा 
  

९९..११  अअननुगुगममनन  ससंंययन्त्न्त्रर  रर  ककणणययााससूूचचीी    

कर्णाली प्रदेशस्तरको संरक्षर् विषयगत के्षरले यस योिनण कणयणान्त्ियनको अनगुमन गनेछ। सणथै 
संरक्षर् विषयगत के्षरअन्त्तगात अनगुमन तथण मूल्यणङ्कनकण लणतग प्रदेशस्तरीय संयन्त्रिरू सणमणजिक 
विकणस मन्त्रणलय, मणनि अतधकणर आयोग तथण प्रदेश नेपणल प्रिरी रिनेछन।् सोिीअनसुणर जिल्लण, 
स्थणनीय र समदुणयस्तरमण अनगुमन संयन्त्रको व्यिस्थण रिनेछ। अनगुमन तथण मूल्यणङ्कन सतमततको 
मखु्य कणयािरूको देिणय बमोजिमकण िनुछेन ्: 

 विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनण कणयणान्त्ियनको तनयतमत अनगुमन गने र सोिी 
आधणरमण सधुणरकण लणतग सझुणि तथण सल्लणि प्रदणन गने। 

 योिनणिरूको अनगुमन र मूल्यणङ्कन गने।  

 मूल्यणङ्कनबणट प्रणप्त तनष्कषा तथण सझुणििरूलणई तत्कणल कणयणान्त्ियन गने। 

 प्रत्येक िषाको कम्तीमण दईु पटक (अधािणवषाक र िणवषाक) समीक्षण िैठक गने। 
  
९९..२२  अअननुगुगममनन  रर  ममूूल्ल्ययणणङ्कङ्कनन  ककणणययााययोोििननणण  
कर्णाली प्रदेशको संरक्षर् विषयगत के्षरको विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनणको अनगुमन, 

मूल्यणङ्कन तथण तनयतमत रेर्खदेर्ख सणमणजिक विकणस मन्त्रणलयअन्त्तगातको सणमणजिक विकणस मिणशणर्खणले 
गनेछन।् योिनण कणयणान्त्ियनकण िममण प्रणप्त तसकणईलणई अतभलेर्ख गरी संरक्षर् विषयगत के्षरकण 
सदस्य र सम्बजन्त्धत मन्त्रणलयसाँग छलफल गरी थप प्रभणिकणरी कणयणान्त्ियनको लणतग पिल गररनेछ। 
प्रकोप अनसुणर पूिातयणरी तथण प्रततकणयाको अनगुमन तथण मूल्यणङ्कन सणमणन्त्यतयण िषामण दईु पटक 
गररने छ। (िस्तै: बणढी, पविरो िस्तण प्रकोपकण लणतग मनसनु पूिा र पश्चणत र अन्त्य प्रकोपको िकमण 
विपद् पश्चणत) योिनण कणयणान्त्ियनको अिस्थण र प्रभणिकणररतणको अनगुमन आिश्यकतणअनसुणर 
गररनेछ।  
  
९९..३३  ययोोििननणणककोो  ससममीीक्षक्षणण  रर  पपररररममणणििाानन    

विपद् पूिातयणरी तथण प्रततकणया योिनणको प्रभणिकणरी कणयणान्त्ियनकण लणतग तनयतमत रूपमण सतमक्षण 
गररने छ। समीक्षणकण आधणरमण योिनणलणई तनरन्त्तर सधुणरकण लणतग प्रदेश र स्थणनीय तिमण अनगुमन 
संयन्त्रिरूको स्थणपनण गररने छ र  आिश्यकतणअनसुणर समीक्षण गदै स्थणवपत संयन्त्रिरूको सदुृढीकरर् 
गनामण सियोग परु् यणइने छ। संरक्षर् विषयगत के्षरको रणजष् िय रर्नीततक कणयायोिनण, २०७३ मण 
उल्लेर्ख भए बमोजिम अनगुमन र मूल्यणङ्कन वितध तथण संयन्त्रको तनमणार् गरी योिनणलणई आिश्यक 
पररमणिान गदै लतगने छ। 
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अअननुसुसूूचचीीििरूरू  

(पररच्छेद ४ को प्रकरर् ४.१ देजर्ख ४.४ साँग सम्बजन्त्धत) 

अनसूुची  --  १ 

ससंंररक्षक्षर्र्  ववििषषययगगतत  क्षक्षेरेर  ववििस्स्ततृतृत  ललेेर्खर्खणणििोोर्खर्खणण  फफणणररणणमम  
  

आपतकणलीन अिस्थण सरुु भएको तमतत :     प्रततिेदन तमतत :   

प्रततिेदन तयणर गने :        संस्थण :    

ठेगणनण :                                             सम्पका  नं :  

जिल्लणको नणम: प्रभणवित क्षेरको नणम (गण.पण/नपणको): 
         
िणल उि के्षरमण प्रभणि पणरेको प्रमरु्ख प्रकोप/विपद् (ठीक जचन्त्ि लगणउने) 

बणढी    मिणमणरी   र्खडेरी   भकूम्प   

पविरो   आगलणगी   चट्यणङ   अन्त्य   

जिल्लण सदरमकुणम िण रणजष् िय लोकमणगाबणट सबैभन्त्दण बढी प्रभणवित गणपण/नपण/िडणको दूरी  

(पैदल......घण्टण/यणतणयणत.......घण्टण) 
 
११..  प्रप्रभभणणवविितत  ििननससङङख्ख्ययणणससम्म्बबन्त्न्त्धधीी  तत््ययणणङ्ङ्कक   

५ िषा भन्त्दण मतुन 
५ देजर्ख 
१४ िषा 

१५ देजर्ख 
१७ िषा 

१८ देजर्ख ४९ 
िषा 

५० देजर्ख ६० 
िषा 

६० िषा  
मणतथ 

मविलण      
परुुष      

लैव�क तथण यौतनक 
अल्पसङ्ख्यक 

     

गभािती मविलण: 

सतु्केरी मविलण: 

एजक्लएकण/अलजग्गएकण बणलबणतलकण :  बणलक        बणतलकण : 

मविलण घरमूली भएकण घर : 

अतभभणिकवििीन बणलबणतलकण मणर भएकण पररिणर : 



;fdflhs ljsf; dGqfno, jL/]Gb|gu/, ;'v]{t 

 

अपणङगतण भएकण व्यजि:  बणलक (१८ िषामतुनकण):  बणतलकण (१८ िषामतुनकण): मविलण:           
परुुष:  

सीमणन्त्तकृत समूि :  
  
२२.. अअत्त्ययणणििश्श्ययकक  ससेेििणणममणण  पपििुुाँाँचच 
के मविलण, बणलबणतलकण अपण�तण भएकण व्यजि तथण ज्येष् ठ नणतगरक लणई तनम्न कुरणको पिुाँच 
छ..........? 

र्खणनण   छ................. छैन.............. कसरी ........................  

पणनी   छ................. छैन.............. कसरी ........................  

आिणस    छ................. छैन.............. कसरी ........................  

स्िणस््य सेिण   छ................. छैन.............. कसरी ........................  

जशक्षण   छ................. छैन.............. कसरी ........................  
  
३३..  ददततणणाा 
क) त्यिणाँ कुनै दतणा प्रर्णली स्थणवपत छ ?  छ................. छैन..............  

   छ भने, यो कसले सञ् चणलन गरररिेको छ ? 

र्ख) दतणा गनुाको मखु्य उ�ेश्य के िो ? (कृपयण उपयिु उिरमण गोलो घेरो लगणउनिुोस)् 

क) र्खणद्म सणमग्री बणाँड्ने      र्ख) गैरर्खणद्म सणमग्रीिरू बणाँड्ने  

ग) पररिणरको र्खोिी र पनु:एकीकरर्   घ) सणमणजिक सियोग कणयािमिरू    

ड.) अन्त्य (र्खलुणउने) ………………..  
  
४४. ललैैवव��कक  ववििंंससणण 

४४.११..  ससणणममणणन्त्न्त्यय 
क) प्रभणवित िनसङख्यण कुन ठणउाँबणट आएकण िनु ्? 

र्ख) लेर्खणिोर्खण िनुे के्षरमण र्खवटएकण मणनिीय सिणयतण स्ियंसेिकिरू र कमाचणरीिरूले 
संरक्षर्, लैव�क विंसणसम्बन्त्धी तणतलम तलएकण छन ्?   

ग) लेर्खणिोर्खण िनुे के्षरमण कणम गने मणनिीय स्ियंसेिकिरू र कमाचणरीिरूले 
आचणरसंवितणमण सिी गरेकण छन ्?  

 घ) त्यस ठणउाँमण गनुणसो सनु्त् ने गोप्य संयन्त्र स्थणपनण गररएको छ ?  छ....... 
छैन....... 

छ) प्रभणवित क्षेरमण यौन-विंसणकण घटनणिरू भएको िणनकणरीमण आएको छ ? छ...... 
छैन........   यदद छ भने त्यसको स्रोत-प्रिरी, स्िणस््य संस्थण, सणमदुणवयक सेिणिरू, 
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पररिणरकण सदस्यिरू, प्रभणवित व्यजि, गैरसरकणरी संस्थणिरू कुन प्रकणरको विंसण 
(बलणत्कणरको प्रयणस, घरेल ुविंसण, बेचतबर्खन आदद) 

 
४४.२२  ससेेििणणििरूरू 

क) विशषे वकतसमकण आिश्यकतण भएकण िस्तै: गभािती, सतु्केरी तथण स्तनपणन गरणउदै 
गरेकण मविलण, ज् येष् ठ  नणगररक, अपण�तण भएकण व्यजिकण आिश्यकतण के-के छन ्?  

र्ख) कुन-कुन संघसंस्थणले लैव�क विंसणसम्बन्त्धी, बणल संरक्षर् सम्बन्त्धी सेिण (मनोसणमणजिक 
मनोविमशा, स्िणस््य, तणतलम, उपचणर, पोषर् सेिणबणरे समदुणयलणई िणनकणरी) आदद 
ददइरिेकण छन ? ती संस्थणको सम्पका  व्यजिको िणनकणरी तलने   

ग) लैव�क र यौन विंसण रोकथणमकण लणतग कुनै संरक्षर् संयन्त्र स्थणवपत छ ? छ...... 
छैन......... 

घ) के बणलबणतलकणिरू सरुजक्षत रूपमण विद्मणलय गइरिेकण छन ्?   छन ्.....   
छैनन.्........ 

ङ) के प्रभणवित के्षरमण न्त्यूनतम प्रिनन स्िणस््य सेिण कणयणान्त्ियन गररएको छ ?                

छ..............छैन........... 
च) यौन विंसणबणट बणाँचेकण लणतग के बिकेु्षरीय प्रषेर् प्रर्णली स्थणवपत छ ?   

                          छ............... छैन.............. 
छ)  के प्रभणवित के्षरमण लैव�क विंसण सूचनण व्यिस्थणपन प्रर्णली उपयोगमण आएको छ ? 

के लैव�क विंसणसम्बन्त्धी त्यणङ्क प्रयोगमण आएको छ ? 
ि) के लैव�क विंसण प्रभणवितकण लणतग एकद्वणर सङ्कट व्यिस्थणपन केन्त्र र सरुजक्षत 

आिणसको सवुिधण उपलब्ध छ ?   छ................. छैन..............   
 

 ४४.३३  ससममन्त्न्त्िियय   
क) के प्रिरी, मविलण बणलबणतलकण कणयणालयकण कमाचणरी संरक्षर्, लैव�क विंसण सम्बन्त्धी 

तणतलम तलएकण र सूसूचीत सिमततबणरे िणनकणर छन ् ?  छन ् ................. 
छैनन.्............. 

र्ख) बिकेु्षरीय प्रषेर् र समन्त्िय प्रकृयणबणरे तलजर्खत कणयावितध तयणर भई वितरर् भएको छ ?  

    छ........ छैन......... 
ग) जिल्लण तथण प्रभणवित के्षरमण संरक्षर् िण लैव�क विंसण विषयगत के्षर वियणशील छ ?  

    छ.............छैन........... 
घ) सरकणरी तनकणयबणट  लैव�क विंसण िेना कुनै सम्पका  व्यजि तोवकएको छ ?  
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ङ) यदद प्रभणवित समदुणय जशविरमण बस्छन ्भने के त्यिणाँ जशविर व्यिस्थणपन सतमतत िण 
लैव�क विंसण तनगरणनी समूि वियणशील छ ?  छ................. छैन.............. 

च) के प्रभणवित समदुणय विपद् लेर्खणिोर्खण, कणयिम तिुामण र समन्त्िय कणयामण सिभणगी 
छन ्? 

     छ.......छैन........ 
 
५५.  अअललजजग्ग्गगएएककणण  ििणण  एएजजक्क्ललएएककणण  बबणणललबबणणततललककणण 

क) अलजग्गएकण/एजक्लएकण बणलबणतलकण तथण अनणथको दतणा गने चलन छ ?  

        छ......... छैन..............   

र्ख) आफ्नण बणलबणतलकण िरणएकण उिरुी गने पररिणरको दतणा गने चलन छ ?     

छ.......... छैन................ 
ग) यदद अलजग्गएकण/एजक्लएकण बणलबणतलकणबणरे कुनै िणनकणरी गरणइएको छ भने, यसको मखु्य 

कणरर् के िनु ्र वकन ? (कृपयण गोलो घेरण लगणउनिुोस)् 
क) आमणबणबकुो मतृ्य ु     र्ख)  विस्थणवपत    ग) भणगेकण   घ ) अन्त्य (कृपयण वकटणनी 

गनुास)्  
घ ) के कुनै स�ठन िण समूिले यी बणलबणतलकणको स्यणिणरको लणतग प्रयणस गरररिेको छ?  

      कसले र कसरी ?  

ड.) के संयोजित, सविय र्खोि सरुू गररएको छ ?  छ................. छैन...........  

कसले यो कणम गरररिेको छ  
 
६६.  ममननोोििैैज्ञज्ञणणततननकक  ससममस्स्ययणण 

क) विशेष गरी मविलण, बणलबणतलकण, वकशोरकशोरी अशि, िृद्घिृद्घण आददमण के 
मनोिैज्ञणतनक/मनोसणमणजिक समस्यण देजर्खएकण  छन ् (िस्तै: रणतत तनन्त्रणमण ततसाने, अत्यन्त्तै 
भयतभत िनुे, एक्लोपनको मिससु गने, र्खणनण र्खणन मन नलणग्ने, जचजन्त्तत भइरिने, शणरीररक 
रूपमण ररंगटण लणग्ने, तनन्त्रणमण गडबडी, टणउको दखु्न)े    छ................ छैन........... 

र्ख)  के स्थणनीय तनकणय िण स�ठनसाँग मनोिैज्ञणतनक सियोग प्रदणन गने क्षमतण छ ? 

छ..........छैन........ 
ग)  बणलबणतलकण तथण वकशोर–वकशोरीकण लणतग अततररि वियणकलणप उपलब्ध छन ्? 

  छ..... छैन...... 
घ ) कुनै शैजक्षक वियणकलणप िण कणयािम उपलब्ध छन ्?   छ................ छैन...........  

ङ) सबै उमेरकण बणलबणतलकण रे्खल्नको लणतग तोवकएकण स्थणन छन ् ? छ................. 
छैन........... 
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 ७७..  अअन्त्न्त्यय  ववििषषयय 
क) के श्रम िण यौन वियणकलणपको लणतग वकशोरी तथण बणलबणतलकणको शोषर् िण गलत प्रयोग 

भइरिेको छ ?  

          छ................ छैन...........  यदद छ भने, कसले यस्तो गरररिेको छ ? 
 

 र्ख)   के यस्तण कणयालणई रोकथणम गना कुनै कदम चणतलएको छ ?  
   

ग)   के यस्तण वियणकलणपबणरे कुनै तनकणयमण िणनकणरी ददइएको छ ?  
 

घ) अपण�तण भएकण कुनै मविलण, बणलबणतलकण िण अन्त्य छन ्?    छन.्............... छैनन.्.......... 
यदद छन ् भन े के उनीिरूलणई स्यणिणर गररएको छ ? के उनकण सबै आिश्यकतण पूरण 
गररएकण छन ्? 

 
ङ) कणम गना िण आफ्नण पररिणरलणई सियोग गना बणलबणतलकणले विद्मणलय छोड्दै छन वक  ? 

च) के घटनणपश्चणत ् िण जशविरमण मविलण वकशोरवकशोरी तथण बणलबणतलकणको लणतग कुनै 
सरुक्षणसम्बन्त्धी िोजर्खम रिेको छ ? (उदणिरर्को लणतग भौततक आिमर्, बलणत्कणर, 

अपिरर्, विंसण, बणलश्रम, मणनि बेचतबर्खन, दवु्याििणर, सश� समूिमण भती आदद)   
छ................. छैन...........  

छ) जशविर िण स्थल स्थणपनण गररएकण स्थणनमण सरुक्षणसम्बन्त्धी प्रभणिकणरी व्यिस्थण गररएको छ ?  

छ................. छैन........... 
 
८८.  ममणणननिि  अअततधधककणणरर   

क) के प्रभणवित समदुणयमध्ये कततको मित्त्िपूर्ा कणगिणत िस्तै: सवटावफकेट, िन्त्मदतणा, 
नणगररकतण आदद िरणएको छ ? कृपयण नणम सङ्कलन गनुािोस।्  

  
र्ख) समदुणयलणई मित्त्िपूर्ा लणग्ने कुनै अन्त्य सरुक्षणसम्बन्त्धी विषय िण समस्यण छन ्? 

  
 ग) के मणनि अतधकणर उलङ् घनकण गम्भीर घटनण भएको िणनकणरी छ ?  

छ................. छैन........... 
वििरर्: 

१.  
२.  
३.  
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अनसूुची  --  २ 

ससंंररक्षक्षर्र्  ििणणाँाँचचससूूचचीी  ((Protection Checklist) 

११..  ललणणभभणणजजन्त्न्त्िितत//प्रप्रभभणणवविितत  ससममुदुदणणयय  रूरूपपररेेर्खर्खणण   
 प्रभणवित समदुणयमण कसैले लैव�क, अपण�तण, िनसणङ्जर्खकीय, सणमणजिक, आतथाक र रणिनैततक 

रूपरेर्खणसम्बन्त्धी सबेक्षर् गरेको छ ?  

 उि िनसंख्यणमध्येमण के त्यिणाँ तल पणररएकण िणतकण पररिणरिरू छन ् ? िणतीय, लैव�क, 

धणतमाक अल्पसंख्यकिरू िण आददिणसी समदुणयिरू ?  

 मविलण तथण बणलबणतलकण घरमलुी भएकण पररिणरिरू ?  

 आमण बणबबुणट छुवट्टएकण तथण िेरचणिकतणावििीन भएकण बणलबणतलकणिरू ?  

 पररिणरको सियोग नभएकण ज् येष् ठ नणगररकिरू ?  

 अन्त्य िोजर्खम भएकण समूि 

 ितामणन समदुणयमण समणन्त्य रूपमण सम्बजन्त्धत नभएको व्यजि ?  

 के मणतनसिरूले आफ्नण कणगिणत गमुणएकण छन ् ? पररचयपर, ितमन, सम्पजि, आदद ? िण 
उनीिरूको सिणयक उपकरर्िरू िस्तै: ह्वीलजचयर, बैसणर्खी, कृतरम अ�, सनु्त् ने उपकरर् आदद।  

२२..  ववििततररर्र्//ससणणममग्रग्रीीििरूरू, ससेेििणणििरूरू  रर  ममणणननििीीयय  ससििययोोगगििरूरूममणण  पपििुुाँाँचच 
 वितरर् सियोगकण लणतग के संयन्त्र छ ? के त्यिणाँ सीमणन्त्तकृत समदुणय, मविलण िण अपण�तण 

भएकण व्यजिको प्रतततनतधत्त्ि छ ?  

 के रणिनैततक दलिरू वितरर्मण संलग्न छन ्?  

 के त्यिणाँ उमेर, तल�, पक्षपणत, िणतीय आददको आधणरमण विभेदपूर्ा वितरर् भएको छ ?  

 के बणलबणतलकण, गभािती मविलण, स्तनपणयी आमणिरू तथण ज् येष् ठ नणगररकिरूकण लणतग र्खणद्म 
सणमग्री, पणनी र गैरर्खणद्म सणमग्रीिरू उपलब्ध र पिुाँचयोग्य छन ्?  

 के त्यिणाँ स्िणस््य र जशक्षण सवुिधणिरू छन ्?  

 मनोसणमणजिक तथण स्िणस््यसम्बन्त्धी सेिणकण परु् यणउाँदण तल�, उमेर तथण सणंस्कृततक रूपमण 
संिेदनशील िस्तण कुरणको मणपन गररएको छ ?  

 के प्रभणवित समदुणयिरू योिनण तथण तडिणइन र वितरर् कणयामण सिभणगी भएकण छन ् ? 

कसरी?  

 गैरर्खणद्म सणमग्रीको वितरर् गदणा िोजर्खमपूर्ा समूिको आिश्यकतणलणई ध्यणनमण रणख्दै गररएको 
छ ? कसरी ?  

 कुनै अपण�तण भएको व्यजि स्थणवपत छन ्? के ततनीिरूलणई वितरर्को नजिक र पणनी तथण 
सरसफणइ सवुिधण छ ?  
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३३..  ससुरुरक्षक्षणण   

 के समदुणय/स्थणवपतमण अकस्मणत ् तबशेष गरी मविलण तथण बणलबणतलकणलणई कुनै वकतसमकण 
िोजर्खम छन ्? यदद छन ्भन ेती कस्तण र्खणलकण छन ्?  

 के समदुणय स्तरमण कुनै संरक्षर् प्रवियणिरू छन ्? त्यसको प्रमरु्ख िण सम्पका  व्यजि को िो 
?  

 के विस्थणवपत समदुणयिरू उनीिरूले चणिेअनसुणर आउन र बस्न सक्छन ्?  

 प्रभणवित समदुणय सरुजक्षत मिससु गछान ्? तपणईंलणई उि कुरण कसरी थणिण छ ?  

 मविलण तथण अपण�तण भएकण बणलबणतलकणलणई विंसणबणट बचणउने कुनै विजश� वकतसमको 
संयन्त्र छ ?  

 
४४..  ललैैवव��कक  ववििंंससणण 

 मविलण बणलबणतलकण नै घरमलुी भएकण पररिणरिरू िणसको लणतग किणाँ अिजस्थत छन ्? के 
ततनीिरू अतल पर बसेकण छन ्?  

 मविलण, परुुष र लैव�क तथण यौतनक अल्पसंख्यकको लणतग छुटै्ट चपी/निुणउने सवुिधण छ ?  

 चपी/निुणउने सवुिधण सजिलै पिुाँचयोग्य िनुे र्खणलकण छन ्(ज् येष् ठ नणगररक र अपण�तण भएकण 
व्यजििरूकण लणतग पतन) ?    

 के मविलण चपी/िणसस्थणन बणविर सरसफणइ गना िणन्त्छन ्?  

 रणतीमण पतन निुणउने सवुिधण/चपी भएको ठणउाँमण पयणाप्त उज्यणलोको व्यिस्थण छ ?  
 
५५..  ससििभभणणततगगततणण 

 प्रभणवित समदुणयलणई अतधकणर प्रणप्त व्यजिद्वणरण िणनकणरी ददइएको तथण उनीिरूसाँग सल्लणि 
तलइएको छ ?  

 आपत्कणलीन रणित सम्बन्त्धमण समदुणयलणई सबल बनणउन प्रततवियण ददन, र तसकणयत तथण 
गनुणसो व्यि गना कुनै संयन्त्र स्थणवपत गररएको छ ?  

 के प्रभणवित समदुणय लेर्खणिोर्खण समूिमण आबद्द भएकण छन ्?  
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