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कर्ााली प्ररे्दशको स्वास््य अवस्था
एक झलक
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कर्ााली प्ररे्दश

जिल्ला १०
स्थानीय तह ७९
नगरपाललका २५
गाउँपाललका ५४
िडा ७२९
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कूल लक्षित जनसखं्या: आ.व. २०७५-७६

कूल लक्षित जिसंख्या
प्ररे्दश २०७४-७५ २०७५-७६
कर्ााली
प्ररे्दश १७,४३,००६ १७,६९,७८०

लक्षित समूह जिसंख्या २०७५-७६

उमेर १ बर्ा मुनी ३६,९४९
उमेर ५ बर्ा मुनी १,८०,९१३
उमेर ६० बर्ा माथी १,५०,३४८
१५-४९ बर्ाका महहला ५,०४,५७९
अपेक्षित िीवित िन्त्म ३८,१४१
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स्थािीय तह अिुसार
जिसंख्याको ववतरर् 
अवस्था: २०७४।७५
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स्वास््य िेत्रको कायार्दिताको आधारमा जजल्लाहरूको स्तरीकरर् (आ.व. २०७३।७४)

राजरिय स्तर प्ररे्दश स्तर जजल्ला अंक %

1 1 सुरे्खत 89.08

12 2 सल्यान 81.6

20 3 काललकोट 80.4

23 4 दैलेर्ख 79.74

25 5 मुगु 77.97

34 6 िािरकोट 76.18

45 7 िुम्ला 72.55

52 8 रूकुम 71.3

64 9 डोल्पा 65.95

69 10 हुम्ला 61.81
Source : MoHP-GoN Evaluation 2073-74
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कर्ााली प्ररे्दश अन्तर्ात
स्वास््य सेवा 

प्रर्दायकको संख्या
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मािव संशाधिको अवस्था

िम्मा दरबन्त्दी पदपूर्त ा करार ररक्त ररक्त %

२६४० २३२५ ६०१ २१५ ८.१

चिककत्सक दरबन्त्दी ११८
ररक्त ५२

ररक्त प्रर्तशत ४४ 
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कर्ााली प्ररे्दशका प्रमखु
स्वास््य एवं जिसांजख्यक  सचूकहरूको 

अवस्था
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कुल प्रजिि ्र्दर (प्रनत महहला जीववत जन्म)

स्रोत : नेपाल स्िास््य तथा िनसाांखर्खक सिेिर् २०१६

२.२

२.४
२.०

१.८

२.३
३.०

२.८
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ककशोर अवस्था (१५-१९ बर्ा) मा र्र्ाधारर् प्रनतशत

स्रोत : नेपाल स्िास््य तथा िनसाांखर्खक सिेिर् २०१६

१९

१६

१३

१४

१०

१६
२७
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आधुनिक पररवार नियोजि साधि प्रयोर् र्दर (१५-४९ बर्ाका वववाहहत महहला)

स्रोत : नेपाल स्िास््य तथा िनसाांखर्खक सिेिर् २०१६

४५

४८

३९

३७

४९

५०
४२
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स्वास््य संस्थामा प्रसुती हुिे प्रनतशत

स्रोत : स्िास््य ब्यिस्थािन सूिना प्रर्ाली

६७.३

६९.४

७५.२

४७.१

४९.१

५२.५
३४.५
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र्दि स्वास््यकमीको सहयोर्मा प्रसूनत हुिे प्रनतशत

स्रोत : स्िास््य ब्यिस्थािन सूिना प्रर्ाली

५५.७

६०.२

७०

४६.८

४८.५

५१.८
३४.९
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उमेर ५ बर्ा मुनिको मतृ्युर्दर (प्रनत हजार जीववत जन्ममा)

स्रोत : नेपाल स्िास््य तथा िनसाांखर्खक सिेिर् २०१६

५८

६९

४५

२७

३६

३६
५२ ३९
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शशशु मतृ्युर्दर (प्रनत हजार जीववत जन्ममा)

स्रोत : नेपाल स्िास््य तथा िनसाांखर्खक सिेिर् २०१६

४७

५८

४२
२३

२९

३१
४३
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िवजात शशशु मतृ्युर्दर (प्रनत हजार जीववत जन्ममा)

स्रोत : नेपाल स्िास््य तथा िनसाांखर्खक सिेिर् २०१६

२९

४१

३०

१५

१७

२२
३०
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आधाररू्त खोप प्राप्त र्िे वालवाशलका(१२-२३ महहिा) प्रनतशत

स्रोत : नेपाल स्िास््य तथा िनसाांखर्खक सिेिर् २०१६

७५

८३

७८
९३

८५

७९
६५
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वालवाशलका(६-५९ महहिा) मा रक्तअल्पता प्रनतशत

स्रोत : नेपाल स्िास््य तथा िनसाांखर्खक सिेिर् २०१६

४८

५०

५३

४६

४३

५५
५९
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महहलाहरू(१५-४९ बर्ा) मा रक्तअल्पता प्रनतशत

स्रोत : नेपाल स्िास््य तथा िनसाांखर्खक सिेिर् २०१६

३५

३९

४४

२८

२९

४३
५८
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५ बर्ा मुनिका वालवाशलकाहरूमा पुड्कोपिा प्रनतशत

स्रोत : नेपाल स्िास््य तथा िनसाांखर्खक सिेिर् २०१६

५५

३६

३९

२९

२९

३३
३७
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१५ बर्ा माथथका महहलाहरूमा उच्च रक्तचाप प्रनतशत

स्रोत : नेपाल स्िास््य तथा िनसाांखर्खक सिेिर् २०१६

१०

१०

१९

२४

१९

१८
१३
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१५ बर्ा माथथका पुरूर्हरूमा उच्च रक्तचाप प्रनतशत

स्रोत : नेपाल स्िास््य तथा िनसाांखर्खक सिेिर् २०१६

२२

१८

२५

३१

२९

२१
१८ २३
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स्वास््य ब्यवस्थापि सूचिा प्रर्ालीको प्रनतवेर्दि अवस्था
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वाल स्वास््य कायाक्रमका सूचकहरूको तुलिात्मक अवस्था
(आ.व. २०७४।७५)
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पररवार स्वास््य कायाक्रमका सूचकहरूको तुलिात्मक अवस्था
(आ.व. २०७४।७५)
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रोर्, बहहरंर् र अस्पताल : सूचकहरूको तुलिात्मक अवस्था
(आ.व. २०७४।७५)
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ववविय प्रर्नतको अवस्था
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प्राकृनतक ववपद्हरुको अशर्लेख आ .व. ०७४/०७५

अन्य ववपद्हरु:

• सडक र्दरु्ाटिा
मतृ्यू : ७
घाइते : ४३
स्थान :  हुम्ला र डोल्पा
बाहेकका सबै जिल्लाहरु

• मास कन्र्जाि डडसअडसा
विरामी : ३८
स्थान : सुरे्खत, रुकुम

श्रोत: NEOC, PHEOC

जजल्ला मतृ्यू र्ाइते
दैलेर्ख 3 12

डोल्पा 3 9

हुम्ला 1 0

िािरकोट 14 9

िुम्ला 2 0

काललकोट 5 6

मुगु 0 1

रुकुम पजचिम 1 12

सल्यान 2 8

सुरे्खत 5 6

जम्मा 36 63

ववपद् मतृ्यू र्ाइते
प्रकोप
महामारी 13 0

आगलागी 4 8

बाढी 2 1

उच्ि िर्ाात ् 1 11

उच्ि लेक 1 0

पहहरो 12 11

अन्त्य 1 4

िट्याङ 1 24

हािाहुरी 1 4

जम्मा 36 63
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सम्पाहर्दत प्रमुख कायाहरू
• विशेर्ज्ञ स्िास््य लशिीर (मुगु ६१५)
• पाठेघर र्खस्ने समस्याको शल्यकियाबाट उपिार (२२०)
• गर्ािती तथा सुत्केरी महहलाहरुलाइ िहटलता व्यिस्थापनका लागी सुविधा सम्पन्त्न 
अस्पतालमा Air Lifting ( ७ पटक मुगु, काललकोट, हुम्ला र डोल्पाबाट)

• महामारी । प्रकोप व्यिस्थापन
• प्रादेलशक स्िास््य आपतकाललन केन्त्र सांिालन
• उल्लेख्य बेरूिु फरै्छयोट (८९.५ प्रर्तशत)
• सलमिा एिां योिना तिुामा 
• िमता अलर्िदृ्चध (र्खोप, एि.एमआइएस, एमएनएि अप्डटे आद) 
• स्थलगत अनुलशिर्, सहजिकरर्, अनुगमन एिां सुपररिेिेर्
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व्यवस्थापि सुद्थधहिकरर्का लाथर् र्ररएका प्रयासहरू

 र्नयलमत मालसक िैठक बस्ने गरेको,
 र्नयलमत प्रर्तिेदन तयार गरर सम्बजन्त्धत र्नकायमा पठाउने गरेको
 मालसक कायायोिना तयार गरर गर्तविचधहरू सांिालन गररएको
 सरोकारिाला विि आन्त्तररक एिां िाह्य समन्त्िय
 विलर्न्त्न कायािमगत सलमिा तथा अनुर्ि, वििार आदान प्रदान एिां
 सामूहहक कायाव्यिस्थापन
 कमािारीहरूले तोककएका जिल्लागत तहमा र्नरन्त्तर र्नगरानी र सांिार गने गरेको
 एकककृत एिां कायािमगत सुपररिेिेर्, स्थलगत अनुलशिर्, अनुगमन
 रिनात्मक पषृ्ठपोर्र्, अग्रपोर्र्, सल्लाह सुझाि, सहजिकरर्
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• प्रदेश स्िास््य नीर्त, स्िास््य ऐन, विलर्न्त्न र्नदेलशका का मस्यौदा तयार गररएको
• नयाँ सांरिना अनुसार स्िास््य र्नदेशनालय, प्रदेश अस्पताल, आयुिेद अस्पताल स्थापना
• र्नदेशनालय अन्त्तरगतका शार्खाहरू स्थापना गररएको
• ६ ओटा स्िास््य कायाालय स्थापना गरी प्रमुर्ख र अन्त्य केही कमािारी कामकाि गना
र्खटाइएको

• र्नदेशनालय, अस्पतालहरू र स्िास््य कायाालयहरूमा सशता तफा को िौमालसक कायािम
तयार गरर बिेटको अजख्तयारी हदइएको, र्नशता तफा को कायािम र बिेटको अजख्तयारी
अजन्त्तम तयारीमा रहेको

• र्नदेशनालयबाट पहहलो िौमालसक अिचधमा गनुापने अचधकाांस कायािम सम्पन्त्न

सम्पन्ि र्ररएका प्रमुख िवीितम कायाहरू
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• नयाँ सांरिना अनुसार स्थानीय तह र जिल्ला स्तरको िावर्ाक समीिा सम्पन्त्न गररएको
• नयाँ पररिेशमा प्रादेलशक समीिाको आचथाक एिां प्राविचधक ब्यिस्थापन गररएको
• और्चध आपूर्त ाको लाचग ५ नां. प्रदेश (नेपालगञ्ि) मा रहेको मेडडकल स्टोरसांग समन्त्िय
गरी ढुिानीकताासांग सम्झौता र्ै ढुिानी काया सुिारू र्एको

• और्चध र्खररदको प्रकृया अगाडी बढेको
• पोर्र् सामग्री र्खररदको लाचग स्पेलसकफकेशन सांकलन गरी परामशा ललने काया शुरू र्एको
• प्रादेलशक भ्याजक्सन कोल्डरूमको ब्यिस्थापन आांलशक रूपमा सम्पन्त्न र्एको

....िवीितम कायाहरू
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चुिौनतहरु
• कुपोर्र्को समस्या अझै बबकराल रहेको
• पूर्ा र्खोपले सबैलाइ समेट्न पने
• पूर्ा सांस्थागत  सुत्केरी 
• विलर्न्त्न सरूिा रोगहरूको प्रकोप
• दगुाम िेरमा स्िास््यकमीहरूको र्नरन्त्तरता 
• नसने रोगहरूको बढ्दो प्रकोप
• स्थानीय तहमा गुर्स्तरीय स्िास््य सेिा प्रिाह 
सम्बजन्त्ध िमता अलर्बजृदद

• नयाँ सांरिना अनुसार प्रर्तिेदन प्रर्ाली स्थापना

• और्चध उपकरर्हरूको र्खररद र आपूर्त ा 
ब्यिस्थापन

• र्खानेपानी तथा सरसफाइ (WASH) को प्रबददना
• रूग्र् र्नमाार्ाचधन स्िास््य सांरिनाहरू
• फाजिल कायाालय र कमािारीहरूको ब्यिस्थापन
• कायािमहरूको कायाान्त्ियनमा हढलाइ
• अस्पतालहरूमा विशरे्ज्ञ सेिाको अर्ाि
• मेडडकल स्टोरको स्थापना
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स्वास््य सेवा सुदृहिकरर्का लाथर् सुझावहरू
• प्रदेश स्तरमा ट्रमा सेण्टरको स्थापना 
• विशरे्ज्ञ सेिाको विस्तार :  अस्पतालहरूको पुिााधार सुधार
• स्तर उन्त्नर्त र्एका अस्पतालहरूमा विशरे्ज्ञ चिककत्सकहरूको पदपूर्त ा
• स्िास््य सांस्थाहरूको न्त्यूनतम सेिा मापदण्ड प्रास्िाके सम्म विस्तार
• टेललमेडडलसन सेिाको पुनिाागरर् तथा विस्तार
• स्िास््य सेिा प्रदायकको सुरिा प्रत्यारू्र्त
• स्िास््य अलर्यानहरूको हदगोपना (पूर्ार्खोप, पूर्ा सांस्थागत प्रसूर्त)
• प्रकोप महामारीको पूिा तयारी तथा प्रर्ािकारी ब्यिस्थापन
• प्रादेलशक मेडडकल स्टोर लगायत कोल्डरूमको सांरिना स्थापना
• मानि स्रोत सांसाधन सूिना प्रर्ाली स्थापना, पूिाानुमान सरूिा प्रर्ाली स्थापना तथा व्यिस्थापन
• सम्मानिनक समायोिन, फाजिल कायाालय र कमािारीहरूको ब्यिस्थापन
• तलब ब्यिस्थापन
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कर्ााली प्ररे्दशमा कायारत प्रमुख ववकास साझरे्दार संस्थाहरू
• UNICEF

• WHO- (Immunization Preventable Disease)

• WHO-(Health Emergency Operation Center)

• WFP

• SSBH (Strengthening Systems for 
Better Health), USAID

• Save The Children

• PSI (Population Service International)

• Swachchhata

• Nick Simons Institute

• AIDS Health Care Foundation

• Plan International

• Nepal Red Cross Society

• BNMT

• Suaahara

• Breakthrough Action

• Center for Mental Health & Counseling

• INF

• Global Health Supply Chain-Procurement 
and Supply Management
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धन्यवाद्

स्वर्ाकी अप्सरा रारा भ्रमर् र्रौं
कर्ााली रारा पयाटि वर्ा २०७५ सफल पारौं


