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मानसिक स्ास्थ्य एक बहआु्यासमक व्ष्य हो। व्श्वव्यापीरुपमा बढ द्ै गइरहेको 
मानसिक िमस्या नेपालमा पसन द्तुगसतमा बढ द्ै गइरहेको कुरा व्सिन्न अनिुन्ानहरु्ाट 
्ेखिन्छ। पस्छलला द्नहरुमा कराणाली प्र्ेशमा पसन मानसिक स्ास्थ्य िमस्या बढ द्ै 
जाँ्ा आतमहत्याका घटनाहरु पसन बढ द्ै गएको ्ेखिन्छ। गत आस्णाक ्षणामा मात्दै 
्यि प्र्ेशमा आतमहत्याका कारर ३ ि्य ६४ जनाले ज्यान गमुाएका स्ए जनु 
जनस्ास्थ्यका लासग ठूलो चनुौसत हो। मानसिक स्ास्थ्य र िमबबृवधिका लाग मानसिक 
स्ास्थ्य महत्पूरणा हनेु िएकोले व्सिन्न का्यणाक्रमहरुको आ्श्यकता िँगदै मानसिक 
स्ास्थ्यमा पसन ्प लगानी गनुणापनने ्ेखिन्छ।

नेपालमा मानसिक स्ास्थ्य क्ेत्का लासग प्याणाप्त जनशखति निएको िन्िणामा कराणाली 
प्र्ेशमा पसन व्शेषज्ञ िे्ा प्र्ान गनणाका लासग अत्यनत न्ूयन जनशखति रहेको ्छ। 
िमु् ा्यसतरमा मानसिक स्ास्थ्य र मनोिामाखजक िह्योगमा क्ेत्मा िरकारका तरणा बाट 
प्याणाप्त का्यणाक्रमहरु िञ्ालन हनु निके पसन व्सिन्न िंस्ाहरुको िाझे्ारीमा ्प 
का्यणाक्रमहरु िञ्ालन िएको ्ेखिन्छ। िौगोसलक, िामाखजक, आस्णाक, लदैवगिक जोखिम 
िा द्ै व्सिन्न व्िे्का काररले ्यि प्र्ेशमा मानसिक िमस्या िमा्ानका लासग व्शेष 
पहल जरुरी ्ेखिन्छ। ्यही व्ष्यलाई मध्यनजर रािी मानसिक स्ास्थ्य िमस्याको 
रोक्ाम, सन्यनत्र र उपचारमा गरुसतरी्य िे्ा प्र्ाह गनणा कराणाली प्र्ेशको मानसिक 
स्ास्थ्य त्ा मनोिामाखजक ररनीसत र का्यणा्योजना (२०७९ - २०८७) त्यार िएको 
्छ। मानसिक स्ास्थ्य िमबन्ी का्यणाक्रम िञ्ालन र व्य्स्ापनमा बहपुक्ी्य िमन््य, 
िाझे्ारी र िहका्यणाको आ्श्यकता ्छ। िंघी्यताको िन्िणामा तीन्टदै तहका िरकार 
िा द्ै गदैर िरकारी त्ा नीखज क्ेत्िंग िमेत प्रिा्कारी िमन््य. िाझे्ारी र िहका्यणाको 
सनखमत ्यि का्यणा्योजनाले मद्दत प्ुयाणाउने व्श्वाि सलएको ्ुछ। अनत्यमा ्यि मानसिक 
स्ास्थ्य त्ा मनोिामाखजक ररनीसत त्ा का्यणा्योजना त्यार गनणा अन्रत रुपमा 
िंलगन हनेु मनत्ाल्यका िखच्ज्ूय, स्ास्थ्य महाशािा, स्ास्थ्य िे्ा सन न्ेशनाल्य, 
प्र्ेश असपताल लगा्यत मानसिक स्ास्थ्यमा प्रत्यक्रुपमा िंलगन व्काि िाझे्ार 
िंस्ाहरुलाई व्शेष ्न्य्ा् व्यति गनणा चाहन्ुछ।

खमसत ः २६ चदैत् २०७९
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िबल मानसिक स्ास्थ्य त्ा िमबवुधि जी्नलाई पूरणाता द्नका लासग अत्यनत 
महत्पूरणा व्प्यहरु हनु जिले मासनिको मनमा आएका सबसिन्न प्रसतकूलतालाई न्ूयनीकरर 
गरी उतपा्नशील का्यणामा लागन प्ररेरत ग ण्ा्छन।् हरेक मासनिले जी्न ्यापनका क्रममा 
कुनदै न कुनदै वकसिमको खचनता, तना्, वहनताबो् ्ा कुनदै न कुनदै मानसिक अस्स्ताको 
अनिु् गरेका हनु्छन।् व्श्व स्ास्थ्य िंगठनका अनिुार १५ ्ेखि २९ ्षणा उमेरमा 
हनेु आतमहत्या मासनिको मबृत्यकुो चौ्ो कारर बनेको ्छ जिलाइ पराखजत गरी हरेक 
मासनिलाई िमान्य जी्नतरणा  लदैजान ुअत्यनत जरुरी िइिकेको ्छ।

नेपालको िंव््ानले स्ास्थ्यलाई आ्ारितू त्ा नदैिसगणाक अस्कारका रुपमा 
स्ीकार गरेको ्छ िने गरुसतरी्य मानसिक स्ास्थ्य िे्ाको पहुँचमा ्बृवधि गनणा प्याणाप्त 
लगानी, जनिहिासगता िमन््य लगा्यत िामाखजक िरुक्ाका का्यणाक्रममा िमेत जोडनपुनने 
्ेखिएको ्छ। िौगोसलक, िामाखजक, आस्णाक िा द्ै व्सिन्न व्िे्का काररले ग्ाणा 
मानसिक स्ास्थ्य िमस्याको जोखिम बढेको ्छ। कराणालीको पब्ृ क अ्स्ा र मानसिक 
रोगको िारलाई मध्यनजर रािी िमन््य र िहका्यणा मारणा त मानसिक स्ास्थ्य िे्ाहरु 
आ्ारितू तह्ेखि नदै गरुसतरी्य र िे्ाग्ाहीमदैत्ी बनाउने असिप्रा्यले ्यो मानसिक स्ास्थ्य 
त्ा मनोिामाखजक ररनीसत र का्यणा्योजना त्यार गररएको हो। ्यि ररनीसतमा ्यहाँका 
िमस्याहरुलाई ध्यानमा रािी व्सिन्न तहमा िञ्ालन हनेु वक्र्याकलापहरु त्य गररएको 
्छ। ्यि ररनीसतले िमेटेका प्रा्समकता प्राप्त का्यणाक्रमहरुलाई िरल का्याणान््यन गरी 
िबदै उमेरका मासनिमा उतपन्न हनेु मानसिक िमस्यालाई न्ूयनीकरर गनणा ्यो ररसनसतक 
का्यणा्योजना कोशेढंुगा िाव्त हनेु्छ िन्ने व्श्वाि सलएको ्ुछ।

्यि अ्िरमा ्यि ररनीसतक का्यणा्योजनाको सनमाणार का्यणामा प्रारमि्ेखि िंलगन 
स्ास्थ्य सन न्ेशानल्यका सन न्ेशक डा. रव्न िडका, स्ास्थ्य महाशािा प्रमिु ् बृष बहा्रु 
शाही, ्ररष्ठ जनस्ास्थ्य अस्कबृ त करुरा िट्टराई, व्श्व स्ास्थ्य िंगठन, ्यसुनिेर त्ा 
सिएमिी नेपाल प्रसत व्शेष ् न्य्ा् द्न चाहन्ुछ। ्यि ररनीसत र का्यणा्योजनाको सनमाणार 
का्यणामा महत्पूरणा िसूमका प्र्ान गनने प्र्ेश असपतालका डा. िशुील िम्शशी र िामाखजक 
व्काि मनत्ाल्यका िगेनद् प्रकाश गदैरेलाई हाद ण्ाक ्न्य्ा् द्न चाहन्ुछ। ्यिलाई 
अखनतम रुप द्ने का्यणामा िंलगन व्ज्ञ त्ा िरोकार्ालाहरु िबदैलाई ्न्य्ा् द् द्ै 
्यिको प्रिा्कारी का्याणान््यनका लासग मनत्ाल्य प्रसतबधि रहेको कुरा व्यति ग ण्ा्ुछ।

समसतः २६ चदैत् २०७९

;Gtaxfb'/ ;'gf/
k|b]z ;lrj
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प�र�दे १: प�रचय 

१.१ प�ृभ�ूम 

नेपालको सं�वधान २०७२ को भाग ३ को धारा १६ मा �त्येक 

नाग�रकले सम्मानपूवर्क बाँच्न पाउन ेहक, धारा १७ मा स्वतन्�ताको 

हक र धारा १८ मा समानताको हकको व्यवस्था गरेको छ। धारा 

३५ मा नाग�रकको स्वास्थ्य सम्बन्धी हक स�ुनिश् चत गनर् आधारभतू 

स्वास्थ्य सेवा �नःशलु्क �ाप् त गन� र स्वास्थ्य सेवामा समान पहुँच हनुे 

हकको व्यवस्था समेत गरेको छ। यसैगर� जनस्वास्थ्य सेवा ऐन 

२०७५ को दफा ३ को उपदफा ४ (ङ) मा मान�सक स्वास्थ्य 

सेवालाई आधारभतू स्वास्थ्य सेवाको सूचीमा समावेश ग�रएको छ। 

अपा�ता भएका व्यि�को अ�धकार सम्बन्धी ऐन २०७४ को 

प�रच्छेद  ७ मा मनोसामािजक अपा�ता भएका व्यि�हरूको ला�ग 

स्वास्थ्य, पनुस्थार्पना सामािजक सरुक्षा तथा मनोरञ् जनको व्यवस्था 

ग�रएको छ। उ� ऐनको दफा ३५ र ३६ ले मान�सक वा 

मनोसामािजक अपा�ता भएका व्यि�का ला�ग थप सेवा स�ुवधाहरूको 

समेत स�ुनिश् चतता गरेको छ। रा��य मान�सक स्वास्थ्य रणनी�त तथा 

कायर्योजना २०७७ को ल�य अनसुार नाग�रकको मौ�लक हकको 

रूपमा सं�वधान �द� स्वास्थ्य सेवा अन्तगर्त मान�सक स्वास्थ्य 

सेवामा सबैको सहज, सलुभ र समान पहुँच स�ुनिश् चत गनर् न्यायस�त 

एवं जवाफदेह� ढ�ले मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक सेवालाई 

�ाथ�मक स्वास्थ्य सेवा �णाल�मा एक�कृत गर� समयसापेक्ष 

�विश��कृत मान�सक स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउने भनी उल्लेख 

ग�रएको छ। �दगो �वकास ल�य (२०१६–२०३०) को ल�य ३ मा 
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ससु्वास्थ्य तथा सम�ृ जीवन” अन्तगर्त सबै उमेर समूहका व्यि�का 

ला�ग स्वस्थ जीवन स�ुनिश् चत गद� सम�ृ जीवन �बधर्न गनर् मान�सक 

स्वास्थ्यलाई प�न �ाथ�मकतामा राखी नसन� रोगबाट हनुे मतृ्य ु एक 

�तहाइले कम गन� र लाग ु पदाथर् दवु्यर्सनीको रोकथाम, उपचार र 

पनुस्थार्पना गन� ल�य रािखएको छ। नेपाल सयुं� रा� संघको 

सदस्य एवं मानव अ�धकार सम्बन्धी अन्तरार्��य महासिन्धहरूको 

पक्षधर रह� हस्ताक्षर गरेको रा�को दा�यत्व स्वरुप मान�सक 

स्वास्थ्यको �वधर्न, जनचेतना तथा सेवाको �वकास गनुर् अप�रहायर् 

भएको छ।  

१.२ व��ु��तको �वश् लषेण 

रा��य जनगणना २०७८ को ��तवेदन अनसुार कणार्ल� �देशमा कुल 

जनसंख्या १६,८८,४१२ रहेको छ  जसमा लै��क अनपुात ९५=२७ 

रहेको छ। सोह� जनगणना अनसुार कणार्ल� �देशमा नसन� रोगहरू 

मध्ये मान�सक रोग तथा मनोसामािजक समस्या ती� रुपमा बढ्दै 

गइरहेको देिखन्छ। सन ् २०१८ मा नेपाल स्वास्थ्य अनसुन्धान 

प�रषद्ले गरेको अध्ययनमा वयस्कमा सबैखालको मान�सक स्वास्थ्य 

समस्या १३.२ ��तशत देिखएको छ भन े बालबा�लकामा ११.२ 

��तशत छ। वयस्कमा म�पान तथा लागपुदाथर् दरुुपयोग बढ� 

देिखन्छ। सोह� सव�क्षणको २०२० मा �कािशत अनसुन्धानमा 

वयस्कहरुमा सबैखालको मान�सक स्वास्थ्य समस्या १० ��तशत 

देिखएको छ भने बालबा�लकामा ५.२ ��तशत छ। बालबा�लकामा 

आत्महत्याको �वचार आउन े घटना ४.१ ��तशत देिखन्छ जवक� 

वयस्कमा आत्महत्याको समस्या ७.२ ��तशत देिखएको छ। कणार्ल� 

�देशको अवस्था हेदार् वयस्कमा सबैखालको मान�सक स्वास्थ्य 
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समस्या ११.७ ��तशत छ भने बालबा�लकामा ४.९ ��तशत रहेको 

पाइन्छ।  

कणार्ल� �देशको स्वास्थ्य नी�त २०७६ मा नसन� रोगको उपचारलाई 

आधारभतू स्वास्थ्य सेवा स्तरदेिख नै व्यवस्थापन गन� र मान�सक 

स्वास्थ्य सेवालाई सबै आधारभतू तहका स्वास्थ्य संस्थाबाट �वाह गन� 

व्यवस्था रहेको छ। मान�सक स्वास्थ्यको �भावकार� व्यवस्थापनका 

ला�ग टे�ल मेन्टल हेल्थ कायर्�मलाई समदुायस्तरसम्म �वस्तार गन� 

भनी उल्लेख समेत भएको छ। 

सवर्व्यापी स्वास्थ्यको पहुँच अनसुार गणुस्तर�य स्वास्थ्य सेवाको पहुँच 

स�ुनश् चतताका साथ पहुचँमा व्यापकता, सेवामा गणुस्तर�यता, पयार्प् त 

लगानी, जनसहभा�गता, समन्वय र सामािजक सरुक्षाका कायर्�ममा 

सामञ् जस्यता ल्याउने �� छ। स्वास्थ्य सेवा �वकासका ला�ग दक्ष 

स्वास्थ्य मानव संसाधनको उत्पादन तथा समिुचत व्यवस्थापन र 

स्वास्थ्य सेवामा पनुर्संरचना समेतलाई मध्यनजर राखेको छ।  

कणार्ल� �देशको भौगो�लक, सामािजक, आ�थर्क, सांस्कृ�तक प�रवेशका 

कारणले यहाँका जनताको दै�नक जनजीवन क�कर हनुकुा साथै 

उनीहरुको नैस�गर्क अ�धकार �ािप् तमा समेत समस्या भो�गरहेका 

छन।् यसलाई अझ वष�देिख व्याप् त जातीय भेदभाव, छुवाछुत, लै��क 

�हंसा, बाल�बवाह, बह�ुबवाह, पराम्परागत कुसंस्कार, छाउपडी, �ल�का 

आधारमा ग�रने �वभेद लगायतका कारणले गदार् प�न मान�सक 

स्वास्थ्य समस्याको जोिखम बढेको छ। नेपाल स्वास्थ्य अनसुन्धान 

प�रषदले गरेको अनसुन्धानको तथ्या� अनसुार बालबा�लका तथा 

वयस्कहरूमा मान�सक स्वास्थ्यका �व�भ� समस्याहरु बढ्दै गएकोले 



dfgl;s :jf:Yo tyf dgf];fdflhs /0fgLlt / sfo{of]hgf12

समाजमा आत्महत्याका घटनाहरु प�न वढदै गएको पाइन्छ साथै 

जनस्तरमा मान�सक स्वास्थ्यबारे सचेतनाको कमीले गदार् थप गम्भीर 

अवस्था �सजर्ना भएको छ भने प�रवार र समाजमा आ�थर्क भार समेत 

थ�पएको छ। मान�सक स्वास्थ्य समस्या समाधानका ला�ग मान�सक 

स्वास्थ्य सेवा �दायकहरूको संख्या न्यून रहेकोले सोको प�हचान र 

व्यवस्थापन चनुौ�तपूणर् छ। तसथर् मान�सक स्वास्थ्य सेवा �णाल�लाई 

सदुृढ�करण गनर् तीन वटै तहका सरकारको �ाथ�मकता र पहलकदमी 

आवश्यक छ। �देश सरकारको पहलकदमी एवं सहकायर्मा �व�भन् न 

साझेदार संस्था�ारा कणार्ल� �देशका २८ स्थानीय तहहरूमा मान�सक 

स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक कायर्�म सञ् चालन भई ता�लम �ाप् त 

स्वास्थ्यकम�हरूबाट आवश्यक मान�सक स्वास्थ्य सेवाहरूमा 

आधारभतू मान�सक स्वास्थ्य सेवा आिंशक रुपमा �दान गद� आएको 

छ जसलाई थप �वस्तार, गणुस्तर�य र सेवा�ाह�मै�ी बनाउनपुन� 

आवश्यकता रहेको छ। 

१.३ �नद�शक �स�ा�हरू 

समावेशी तथा अ�धकारमा आधा�रत अवधारणालाई मागर्दशर्नको 

रुपमा स्वीकार गर� यस रणनी�त तथा कायर्योजनामा �नम्न �स�ान्तहरू 

अवलम्वन ग�रएका छन।्   

१.३.१ समानता तथा भेदभाव र�हत अ�धकारमा आधा�रत 

सवेाः  

सबै नाग�रकको समान हक अ�धकारको मूल �स�ान्तको मागर्�नद�शन 

अवलम्वन गर� सेवा �वकास एवं �दान गन� �ममा समानता तथा 

भेदभाव र�हत र अ�धकारमा आधा�रत रहेको स�ुनिश् चतता ग�रने छ। 
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कणार्ल� �देश स्वास्थ्य नी�तको रणनी�त ७.१ मा उल्लेख भएअनसुार 

�देश �भ�का �त्येक स्वास्थ्य संस्थाबाट आधारभतू स्वास्थ्य सेवा 

�नःशलु्क उपलब्ध गराइनेछ, जसमा मान�सक स्वास्थ्य तथा 

मनोसामािजक सेवाहरू प�न समावेश ग�रने छ। �समान्तकृत लिक्षत 

वगर्लाई समेट्दै स्वास्थ्य सेवामा उनीहरूको पहुचँ स�ुनिश् चत गर� 

सामािजक सरुक्षा कायर्�मलाई टेवा पगु्ने कायर्�मको �व�र्न ग�रन े

छ। 

१.३.२ पहुचँय�ुताः  

कणार्ल� �देश स्वास्थ्य नी�तको रणनी�त ७.३ मा उल्लेख भए 

अनसुार �देशका �वषेश गर� अपा�ता भएका व्यि�हरू, ज्ये� 

नाग�रक, गभर्वती म�हलाहरू र बालबा�लकाहरूलाई �वशेषज्ञ मान�सक 

स्वास्थ्य सेवाको सवर्व्यापी पहुँच सलुभ गराइनछे। यसको ला�ग सेवा 

�दान ग�रने स्थानहरूमा पहुँचय�ु वातावरण एवं पूवार्धार स�ुनिश् चत 

ग�रने छ।  

१.३.३ ग�रमा र आ�स�ानः  

मानव अ�धकारको सवर्मान्य �स�ान्तलाई मूल मागर्दशर्न मानी 

अपा�ता भएका व्यि�हरू, ज्ये� नाग�रक, गभर्वती म�हलाहरू र 

बालबा�लकाहरूको माग, आवश्यकता तथा वैचा�रक अ�भव्यि�हरूलाई 

सम्मानका साथ �हन ग�रने छ साथै सेवा �वकासको �ममा 

उनीहरुको ��त�न�धको संलग्नता तथा सहभा�गता स�ुनिश् चत ग�रने 

छ।   
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१.३.४ गणु�रीय मान�सक �ा� तथा मनोसामा�जक 

सवेाः  

मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक सेवालाई �भावकार� र 

गणुस्तर�य बनाउन सीप �मि�त स्वास्थ्य जनशि� �वकास र �वस्तार 

ग�रनेछ। गणुस्तर�य सेवालाई आवश्यक औषधी तथा ��वधीजन्य 

साम�ीको आपू�तर्, भण्डारण, �वतरण एवं �योगलाई व्यविस्थत गनर् र 

सेवाको �भावका�रता वृ�� गनर् स्वास्थ्य संस्थालाई प्र�वधीमतै्री बनाई 

एक�कृत स्वास्थ्य सम्बन्धी सूचना �णाल�लाई सदुृढ ग�रने छ। 

१.३.५ मान�सक �ा� �श�ा तथा जनचतेना अ�भवृ��का 

ला�ग बहु�ते्रीय सम�यः  

कणार्ल� �देश स्वास्थ्य नी�तको रणनी�त ७.१३ अवलम्वन गर� 

स्वस्थ जीवनशैल� अपनाउन अ�भ��ेरत गनर् बहकेु्ष�ीय समन्वय सदुृढ 

गद� जनस्तरमा मान�सक स्वास्थ्य िशक्षा तथा जनचेतना अ�भवृ�� 

ग�रनेछ। व्यि�, प�रवार र समाजलाई प�रचालन गर� मान�सक तथा 

मनोसामािजक ससु्वास्थ्य �व�र्न ग�रनेछ।  

१.३.६ सश��करण र सामदुा�यक समाजसगँको सहकायर्ः  

मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक सेवाको �वकास गनर् 

�व�र्नात्मक, ��तरोधात्मक, उपचारात्मक, पनुस्थार्पनात्मक तथा 

�शामक सेवाको एक�कृत �वकास र �वस्तार ग�रनेछ। यसको ला�ग 

नाग�रक समाज तथा संस्थासँग समन्वय, सहकायर्, अनगुमन तथा 

�नयमन गर� स्थानीय �ोत साधनको अ�धकतम उपयोग एवं 

समदुायको सशि�करण तथा स्वास्थ्यकम�हरूको क्षमता �वकास गन� 

व्यवस्था �मलाइनेछ। 
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१.३.७ त�मा आधा�रत मान�सक �ा�का अ�ासहरू   

रा��य तथा अन्तरार्��य सोधकायर्, तथ्यहरू साथै कायर् 

उपलिब्धहरूलाई आधार बनाई कायर्�म �वस्तार एवं सञ् चालन गन� 

अभ्यास ग�रनछे।   
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प�र�दे २:  दीघर्कालीन सोच 
 

कणार्ल� �देशको भगूोल, सामािजक, सांस्कृ�तक तथा आ�थर्क 

अवस्थालाई मनन गर� मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक केिन्�त 

रणनी�तक कायर्योजना बनाउन मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक 

के्ष�मा केके प�रवतर्न गनर् आवश्यक छ, जोिखमको अवस्था 

लगायतलाई ध्यानमा राखी कायर्योजना कायार्न्वयन गदार् साझेदार� 

संस्थाबाट यसको �नदान र व्यवस्थापनमा के के योगदान हनु सक्छ 

प�हचान गनर् र �व�मान संघीय एवं �ादेिशक नी�त एवं अवस्थालाई 

मागर्दशर्न बनाई  “कणार्ल� �देश मान�सक स्वास्थ्य तथा 

मनोसामािजक रणनी�तक कायर्योजना २०७९” तयार पा�रएको छ। 

२.१ दरूदृ��  

सम्पूणर् �देशवासीको पहुँचमा मनोसामािजक तथा मान�सक स्वास्थ्य 

�णाल�; स्वस्थ, सचेत र सखुार� कणार्ल�। 

२.२ �ेय  

“उपलव्ध साधन �ोतको अ�धकतम �योग गर� गणुस्तर�य मान�सक 

स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक सेवाको पहुचँ स�ुनि�त गन�”। 

२.३ ल�  

नाग�रकको मौ�लक हकका रुपमा �द� स्वास्थ्य सेवा अन्तगर्त 
मान�सक स्वास्थ्य सेवामा सबैको सहज, सलुभ र समतामूलक पहुँच 
स�ुनिश् चत गनर् न्यायसंगत एंव जवाफदेह� ढंगले स्वास्थ्य सेवामा 
एक�कृत गर� समय सापेक्ष मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक 
सेवा अ�विच्छ� रुपमा उपलब्ध गराउने।   
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२.४ उ�े�हरू 

१.  गणुस्तर�य मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक सेवाको सबै 

वगर्मा सरल, सलुभ र सहज पहुँचको स�ुनिश् चतता गर� 

उपभोगलाई अ�भब�ृ� गन�। 

२.  मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक सेवालाई सम्मानजनक 

तथा सेवा�ाह�मै�ी बनाउने। 

३.  मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक सेवालाई �दगो एवं 

�नरन्तरताका ला�ग आन्त�रक तथा बाह्य �ोतको प�हचान 

गर� �भावकार� रुपमा प�रचालन गन�। 

४.  सरकार�, �नजी के्ष� तथा �वकास साझेदार �बच �भावकार� 

समन्वय र सहकायर् गन�।  

५.  तथ्यमा आधा�रत सेवा उपलव्ध गराउन आवश्यक सरुिक्षत 

एवं गणुस्तर�य तथ्या� संकलन अ�भलेिखकरण तथा मूल्या�न 

गन�। 

२.५ रणनी�तहरू 
२.५.१ गणु�रीय मान�सक �ा� तथा मनोसामा�जक सवेाको सब ै

वगर्मा पहुचँ स�ुन��तता गरी उपभोगलाई अ�भव�ृ� गन�। 

-क_  मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक सेवा 

�वाहका ला�ग आवश्यक जनशि� �वकास 

ग�रनेछ। 

-ख_ मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक ससु्वास्थ्यका 

बारेमा आवश्यक सचेतनामूलक ��याकलापहरू 

समदुाय स्तरमा संचालन ग�रनेछ।  
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-ग_ मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक सेवा 

समदुायस्तरमा सहज उपलब्धताका ला�ग स्वास्थ्य 

साम�ीका साथै आवश्यक औषधीको सहज 

व्यवस्थापन ग�रनेछ। 

-घ_  मान�सक स्वास्थ्य सेवाको पहुँच बा�हर रहेका 

(बालबा�लका तथा �कशोर�कशोर�, अपा�ता भएका 

व्यि�, �हंसा �भा�वत, �न्� �भा�वत व्यि�, 

वैदेिशक रोजगार�मा रहेका) व्यि� तथा प�रवारमा 

रहेका सम्पूणर् लिक्षत वगर्लाई समेट्ने गर� 

�ाथ�मकताका साथ कायर्�महरु �वकास तथा 

स�ालन ग�रनेछ। 

-ङ_  मान�सक स्वास्थ्यको प�हचान, व्यवस्थापन तथा 

पनुस्थार्पना गनर् �विश��कृत, �वशेषज्ञ तथा 

आवश्यकता अनसुार �षेण सेवा �दान ग�रनेछ। 

२.५.२ मान�सक �ा� तथा मनोसामा�जक सेवालाई स�ानजनक 

तथा सेवाग्राही मैत्री बनाउन।े  

-क_ मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक सेवा �दान 

गन� स्वास्थ्य संस्थाहरुमा पहुँचय�ु पूवार्धार 

�नमार्ण ग�रनेछ। 

-ख_  सम्मानजनक तथा सेवा�ाह�मै�ी मान�सक स्वास्थ्य 

तथा मनोसामािजक सेवा �दान ग�रनेछ। 
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-ग_ मनोसामािजक तथा मान�सक स्वास्थ्य सेवाको 

गणुस्तर�य सेवा �दान गनर्का �निम्त सेवा 

�दायकहरुको क्षमता अ�भब�ृ� हनुे ��याकलाप 

संचालन ग�रनेछ। 

-घ_ मान�सक स्वास्थ्य समस्यामा परेका, आत्महत्याको 

�यास गरेका र उनका प�रवार तथा मनोसामािजक 

अपा�ता भएका व्यि�हरुको उत्�रेणा साथै 

आधारभतू मानव अ�धकारको संरक्षण ग�रनेछ। 

२.५.३  मान�सक �ा� तथा मनोसामा�जक सेवालाई �दगो एवं 
�नर�रताका ला�ग आ��रक तथा बा� श्रोतको प�हचान गरी 

प्रभावकारी रुपमा प�रचालन गन�। 

-क_ मान�सक स्वास्थ्यलाई �ाथ�मकतामा राखी हरेक 

तहका कायर्�ममा आवश्यक बजेट लगायत अन्य 

�ोत र साधनको स�ुनिश् चतता ग�रनेछ। 

-ख_ आवश्यकता अनसुार मान�सक स्वास्थ्य तथा 

मनोसामािजक परामशर् सेवाका �निम्त आवश्यक 

पन� जनशि� उत्पादन गनर् सरोकार �वश् व 

�व�ालय, शैिक्षक ��त�ान वा �नकायसंग समन्वय 

तथा सहकायर् ग�रनेछ भने शैिक्षक ��त�ानका 

पाठय�महरूमा समयानकुुल प�रमाजर्न ग�रनेछ।  
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-ग_ िच�कत्सक तथा अन्य स्वास्थ्यकम�को क्षमता 

�वकासका ला�ग सेवाकाल�न ता�लम तथा 

अ�भमखुीकरणका साथै पा��म लगायत 

आवश्यक शैिक्षक तथा सूचनामूलक साम�ीको 

�वकास ग�रनेछ। 

-घ_  मान�सक स्वास्थ्यको समस्यालाई हल गनर् �ब�भ� 

सरकार� तथा �वकास साझेदार र �नजी क्षे�सँग 

समन्वय र सहकायर् गर� संय�ु रुपमा कायर्�म 

सञ् चालन र �वस्तार ग�रनछे। 

२.५.४  मनोसामा�जक तथा मान�सक �ा� सम�ाको जो�खम 
तथा ज�टलता �ू�नकरण गनर् समयमा नै प�हचान, 

�व�ापन, प्रेषण तथा पनु�ार्पना गन�। 

-क_ मनोसामािजक तथा मान�सक स्वास्थ्यलाई 

जनस्वास्थ्यका �नय�मत कायर्�ममा एक�कृत गर� 

स�ालन ग�रनेछ।  

-ख_ मनोसामािजक तथा मान�सक स्वास्थ्य 

समदुायस्तरमा नै प�हचान गर� आवश्यकता 

अनसुार �षेण ग�रनेछ। 

-ग_ आत्महत्या तथा आत्महत्या �यास न्यू�नकरण र 

रोकथामका ला�ग �ब�भ� ��याकलापहरु संचालन 

ग�रनेछ। 
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-घ_ लागऔुषध, म�पानको लत तथा अन्य दवु्यर्सनमा 

लागेका व्यि� लगायत पनुस्थार्पना सेवा आवश्यक 

भएका व्यि� वा प�रवारलाई मापदण्ड तयार गर� 

�देशस्तरमा पनुर्स्थापना केन्� स्थापना र संचालन 

गर� ��मक रुपमा प�रवार र समदुायमा पनु�मर्लन 

ग�रनेछ।   

२.५.५  त�मा आधा�रत सेवा उपल� गराउन आव�क सरु��त एवं 
गणु�रीय त�ाङ्क संकलन, अ�भल�ेखकरण तथा र 

मू�ाङ्कन गन�। 

-क_ स्वास्थ्य सूचना �णाल� मापर्mत सबै �क�समका 

मान�सक स्वास्थ्य सम्बन्धी अ�भलेख तथा ��तवेदन 

�ाप् त गनर् स�कने सूचना व्यवस्थाका ला�ग सूचना 

�णाल�लाई अ�ाव�धक गनर् सहजीकरण ग�रनेछ।  

-ख_ मान�सक स्वास्थ्य सम्बन्धी  सूचना, अध्ययन तथा 

अनसुन्धानलाई �व�र्न गनर् उपलब्ध तथ्यमा 

आधा�रत योजना तथा कायर्�म तजुर्मा र प�रमाजर्न 

ग�रनेछ। 

-ग_ मान�सक स्वास्थ्य सेवाको �भावकार� 

कायार्न्वयनका �निम्त �नरन्तर अनगुमन, अनिुशक्षण 

तथा मूल्या�न ग�रनेछ। 
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२.५.६ आक��क, �वपद् तथा महामारीको अव�ामा प्रदान ग�रने 
अ�ाव�क�य �ा� सेवामा मान�सक �ा� सेवालाई 

प्राथ�मकताका साथ एक�कृत रुपमा कायार्�यन ग�रनछे। 

-क_ आकिस्मक, महामार� तथा �वपद्जन्य अवस्थामा 

जोिखम समूहको प�हचान गर� आवश्यक मान�सक 

स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक सेवा स�ुनिश् चत ग�रनेछ।   

-ख_ �वपद्का अवस्थामा आवश्यक जनशि�, स्वास्थ्य 

साम�ी तथा औषधी लगायत सूचनाको 

उपलब्धतालाई स�ुनि�त ग�रनेछ।   

-ग_ आकिस्मक, महामार� तथा �वपद्जन्य अवस्थामा 

नाग�रकहरूलाई सम्भा�वत जोिखमबाट बचाउनका 

ला�ग �ब�भ� सूचनामूलक साम�ीहरु तयार गर� 

�ब�भ� सञ् चार माध्यम मापर्mत �काशन तथा �सारण 

ग�रनेछ।   

२.६  कायार्�यन गन� कायर्गत संरचना 

 मनोसामािजक परामशर् सेवा स्वास्थ्य सेवाको �नम्नानसुार 

तहगत संरचनाबाट सेवा �दान ग�रनेछ।  

• रा��य स्वास्थ्य ता�लम केन्�, स्वास्थ्य तथा जनसँख्या 

मन्�ालयले �वकास गरेको ता�लम प्याकेजमा उल्लेख 

भएका �नम्न स्वास्थ्य सेवाकां संस्थाहरुबाट �दान 

ग�रने छः 
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• स्थानीय तहले स्थापना गरेका अस्पताल तथा स्वास्थ्य 

केन्�हरू जहाँ मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक 

परामशर् सेवाको जरुर� हनु्छ (स्थानीय तहका न्या�यक 

स�म�तमा �व�भ� �हंसा तथा �न्�का घटनाबाट 

�भा�वतहरूलाई तथा आत्महत्याका जोिखममा 

रहेकाहरूलाई) त्यस्ता स्थानमा तत्काल मनोसामािजक 

परामशर् �दान गनर् र आवश्यक थप उपचारका ला�ग 

समयमा नै �षेण गनर्का ला�ग मनोसामािजक 

परामशर्कतार्को महत्वपूणर् भ�ूमका हनुे गदर्छ। 

• लै��क �हंसा �भा�वतहरुको व्यवस्थापनका ला�ग 

स्थापना ग�रएका एक�ार स�ट व्यवस्थापन केन्�।    

• स्थानीय तह अन्तगर्तका स्वास्थ्य संस्थाहरूवाट सेवामा 

संलग्न मनोसामािजक परामशर्कतार्हरूलाई समदुायमा 

आवश्यकता अनसुार प�रचालन गर� आउट �रच 

स्वास्थ्य सेवा अन्तरगत सेवा �दान गन�। यसर� 

समदुायमा नै सेवा व्यवस्थापनगदार् �व�भ� लिक्षत 

वगर्का समदुायमा �छटो र सरलरुपमा सेवा �दानगनर् 

स्थानीय तहहरुले आवश्यक सहयोग गन�। 

o �व�ालय स्वास्थ्य नसर् भएका �व�ालयहरू। 

o मान�सक स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध भएका �व�भ� 

तहका अस्पतालहरू जस्तैः �देशअन्तगर्तका 

अस्पतालहरू र केन्��य अस्पतालहरू। 
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o �वशेषज्ञस्तरको मान�सक स्वास्थ्य सेवा �दानगन� 

अस्पतालहरू जस्तै मान�सक अस्पताल, स्वास्थ्य 

�वज्ञान ��त�ान, मे�डकल कलेज िशक्षण 

अस्पतालहरू।  

o केन्�, �देश सरकार तथा स्थानीय तहको 

अनमु�त तथा सहकायर्मा मान�सक स्वास्थ्यमा 

काम गन� �व�भ� संघसंस्थाहरू साथै  

�नजीक्षे�बाट सञ् चा�लत मान�सक स्वास्थ्य सेवा 

�दान गन� स्वास्थ्य संस्थाहरू। 
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प�र�दे ३: अनगुमन र मू�ाङ्कन 
 

३.१ अनगुमन म�ूाङ्कनको दृ��कोण 

कणार्ल� �देश स्वास्थ्य नी�त २०७६ का नी�त एवं रणनी�तहरूलाई 

मागर् �नद�शकको रुपमा �लइर् यस रणनी�त तथा कायर्योजना 

कायार्न्वयनको अनगुमन र मूल्या�न ग�रेनछे। �देशवासीलाई 

�नःशलु्क आधारभतू स्वास्थ्य सेवा �वाहमा मान�सक स्वास्थ्य सेवा 

समावेश भएको स�ुनिश् चत ग�रनेछ। �देश�भ�का स्वास्थ्य संस्थामा 

�वशेषज्ञ स्वास्थ्य सेवाको पहुँच तथा �भावका�रता ब�ृ� गनर्का ला�ग 

भौ�तक पूवार्धार �वकास, स्वास्थ्य जनशि�, औषधी, उपकरणको 

व्यवस्था, आपू�तर्, भण्डारण तथा �वतरणलाई व्यविस्थत ग�रने जस्ता 

पक्षहरुको अनगुमन र मूल्या�न ग�रनेछ।  

३.२ अनगुमन मू�ाङ्कनको �ज�वेारी र उ�रदा�य� 

कणार्ल� �देश स्वास्थ्य नी�त २०७६, स्वास्थ्य सेवा ऐन २०७८ मा 

उल्लेख भए अनसुार अनगुमन मूल्या�नको िजम्मेवार� र उ�रदा�यत्व 

सामािजक �वकास मन्�ालयमा �न�हर्त छ।त्यसैगर� कणार्ल� �देश 

अनगुमन तथा मूल्या�न �नद� िशका २०७५ अनसुार अनगुमन तथा 

मूल्या�नको िजम्मेवार� तथा उ�रदा�यत्व हरेक मन्�ालय, 

�नद�शनालय, महाशाखा, शाखाको रहने छ भनी उल्लेख ग�रएको छ।  

३.३ रणनी�त कायार्�यनको मू�ाङ्कनको �व�ध  

न�तजामूलक योजनाको �भाव अनगुमन तथा मूल्या�न �कृयामा 

कायर्योजना तथा अनमुा�नत उपलिव्धका सूचकहरुलाई मूल आधार 

बनाइनेछ। कणार्ल� �देश अनगुमन तथा मूल्या�न �नद� िशका २०७५ 
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बमोिजम अनगुमन तथा मूल्या�नको संस्थागत संरचनाको दफाहरुमा 

�� उल्लेख एवं व्याख्या भए बमोिजम रणनी�त कायार्न्वयनको 

अनगुमन तथा मूल्या�नको �व�ध तथा ���या तयार गर� कायार्न्वयन 

ग�रने छ।  

३.४ अप�े�त प�रणाम 

• मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक रणनी�त र कायर्योजना 
२०७९–२०८७ का अनमुा�नत उपलिव्धका सूचकहरुलाई 
आधार बनाई प�रणामको अनगुमन तथा मूल्या�न ग�रनछे।  

• गणुस्तर�य मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक सेवाको सबै 
वगर्मा पहचु स�ुनिश् चत गर� उपभोगलाई अ�भव�ृ� ग�रनछे। 

• मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक सेवालाई सम्मानजनक तथा 
सेवा�ाह�मै�ी बनाइनछे। 

• मान�सक स्वास्थ्य तथा मनोसामािजक सेवालाई �दगो एवं 
�नरन्तरताका ला�ग आन्त�रक तथा बा� �ोतको प�हचान गर� 
�भावकार� रुपमा प�रचालन ग�रनेछ। 

• मनोसामािजक तथा मान�सक स्वास्थ्य समस्याको जोिखम तथा 
ज�टलता न्यू�नकरण गनर् समयमा नै प�हचान, व्यवस्थापन, �षेण 
तथा पनुस्थार्पना ग�रनछे। 

• तथ्यमा आधा�रत सेवा उपलव्ध गनर् आवश्यक सरुिक्षत एवं 
गणुस्तर�य तथ्या� संकलन र अ�भलेख तथा मूल्या�न ग�रनेछ। 

• आकिस्मक, �वपद् तथा महामार�को अवस्थामा �दान ग�रने 
अत्यावश्यक�य स्वास्थ्य सेवामा मान�सक स्वास्थ्य सेवालाई समेत 
समे�टनछे। 
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अनसू�च १: मनोसामा�जक परामशर् सेवाको प्रेषण मागर् (Referal 

pathway) 
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अनसुचूी २: मान�सक �ा� तथा मनोसामा�जक सवेाको 

कायर्योजना (२०७९/८० – २०८६/८७) 
कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े

�क्रयाकलापहरु 
�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

१. गणु�रीय मान�सक �ा� तथा मनोसामा�जक सवेाको सब ैवगर्मा 
पहुचँ स�ुन��तता गरी उपभोगलाई अ�भव�ृ� गन�। 

१.१ 
मान�सक 
स्वास्थ्य तथा 
मनोसामािजक 
सेवा �वाहका 
ला�ग 
आवश्यक 
जनशि� 
�वकास 
ग�रनेछ। 

•मान�सक स्वास्थ्य 
सेवामा आवश्यक 
जनशि�को 
आव��क �क्षेपण र 
दरवन्द�को 
व्यवस्था गर� 
पदप�ुतर् गन�। 

• रा��य स्वास्थ्य 
ता�लम केन्��ारा 
�वकास ग�रएका 
मान�सक 
स्वास्थ्यका ता�लम 
प्याकेज जस्तैः 
आधारभतू मान�सक 
स्वास्थ्य ता�लम 
mhGAP, CAMH, 

सामदुा�यक 
मनोसामािजक 
कायर्कतार्को 
ता�लम, ६ म�हने 
मनोपरामशर्कतार् 
ता�लम, म�हला 
स्वास्थ्य 
स्वयंसे�वका, 
स्वास्थ्य सेवा 

• सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय 

• सबै स्थानीय 
तह 

 

आवश्यक 
बजेट 
व्यवस्थापन 
साथै 
साझेदार 
सस्थाहरुसँग 
समन्वय र 
सहकायर् 
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कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े
�क्रयाकलापहरु 

�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

व्यवस्थापक 
आ�दलाई ता�लम 
�दान गन� . 

•मान�सक 
स्वास्थ्यमा काम 
गन� स्वास्थ्यकम�को 
समय सापेक्ष सेवा 
स�ुवधाका साथै 
�ोत्साहनको 
व्यवस्था गन�। 

• �वषय �वज्ञताका 
आधारमा स्वदेशी 
तथा �वदेशका 
संस्थाबाट स�ा�लत 
ता�लमहरुमा 
सहभागी गराउने . 

१.२ समदुाय 
स्तरमा 
मान�सक 
स्वास्थ्य तथा 
मनोसामािजक 
ससु्वास्थ्यका 
वारेमा 
आवश्यक 
सचेतनामूलक 
��याकलापह
रु संचालन 
ग�रनेछ। 

•मनोसामािजक तथा 
मान�सक ससु्वास्थ्य 
सम्बन्धी सूचना 
तथा संचारका 
साम�ी, हाते 
पिुस्तका, �व्यदृष्य 
साम�ी, �व�िच� 
तयार गर� �व�भ� 
सामािजक संजाल र 
एफ एम माफर् त 
�काशन �शारण 
गन�। 

•आत्महत्या 

सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय, 
सबै स्थानीय 
तह, 
�देश तथा 
िजल्ला �हर� 
एंव मातहतका 
इकाई, 
हेल्पलाईन 
संचालन गन� 
सरोकारवाला 
�नकाय 

आवश्यक 
बजेट 
व्यवस्थापन 
गन� साथै 
साझेदार 
सस्थाहरुसँग 
समन्वय र 
सहकायर् 
 
आत्महत्या 
रोकथामका 
ग�त�व�ध 
संचालन गनर् 
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कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े
�क्रयाकलापहरु 

�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

रोकथाम र 
न्यूनीकरणका ला�ग 
आवश्यक सूचना 
तथा संचार साम�ी 
तयार� तथा �शारण 
गन�।  

•गभर्वती जाँच 
िक्ल�नकमा 
आत्महत्याको 
जोिखमको िस्��न� 
गन� कायर्�म 
सञ् चालन गन�, 
प�हचान ग�रएका 
गभर्वती तथा 
सतु्केर� 
म�हलाहरुलाई 
आवश्यक 
मनोपरामशर् तथा 
मान�सक उपचार 
�दान गन�। 

•मान�सक स्वास्थ्य 
समस्यामा परेका 
व्यि� वा 
जोिखममा रहेका 
व्यि�लाई सहयोग 
गन� हेल्पलाइन 
संचालन गन�। 

•आत्महत्या 
रोकथामको ला�ग 

 �ाकृ�तक 
िच�कत्सा, 
योग 
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कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े
�क्रयाकलापहरु 

�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

हेल्पलाईन संचालन 
गन� 

•आत्महत्या 
रोकथाम तथा 
न्यू�नकरणका ला�ग 
सरुक्षाकम�, 
संचारकम� लगायत 
सरोकारवालाहरुला
ई अ�भमिुखकरण 
गन�। 

• �ाकृ�तक िच�कत्सा, 
योग, ध्यान, 

व्यायम�ारा 
मान�सक स्वास्थ्य 
�बधर्न गन�। 

१.३ 
मान�सक 
स्वास्थ्य तथा 
मनोसामािजक 
सेवा समदुाय 
स्तरमा सहज 
उपलब्धताका 
ला�ग 
स्वास्थ्य 
साम�ीका 
साथै 
आवश्यक 
औषधीको 
सहज 

• तथ्यमा आधा�रत 
आवश्यक मान�सक 
स्वास्थ्यको औषधी 
ख�रद योजना तयार 
गर� सहज आपू�तर् 
गन�।  

• स्वास्थ्य �बमा 
कायर्�म माफर् त 
�दान ग�रने 
अत्यावश्यक 
औषधीको �नय�मत 
आपू�तर् र 
उपलब्धता गन�  

•आवश्यकता 

सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय 

सबै स्थानीय 
तह 

 

आवश्यक 
बजेट 
व्यवस्थापन 
गन� र साथै 
साझेदार 
सस्थाहरूसँग 
समन्वय र 
सहकायर् 
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कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े
�क्रयाकलापहरु 

�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

व्यवस्थापन 
ग�रनेछ।  

अनसुार औषधी 
उपभोगको 
�भावकार� सेवनका 
�निम्त �त्यक्ष 
�नगरानीमा गन�।   

• पयार्प् त बजेटको 
�व�नयोजन गन�।  

१.४  
बालबा�लका 
तथा 
�कशोर�कशो
र�, अपा�ता 
भएका 
व्यि�, �हंसा 
�भा�वत 
व्यि�, 

वैदेिशक 
रोजगार�मा 
रहेका व्यि� 
तथा प�रवार, 

�न्� �भा�वत 

• �व�ालय स्वास्थ्य 
कायर्�ममा 
मान�सक 
स्वास्थ्यलाई 
�व�ालय नशर् 
प�रचालन गर� 
समावेश गराउने 

• बालबा�लका तथा 
�कशोर�कशोर�हरु
को मान�सक 
स्वास्थ्य सम्बन्धी 
िशक्षक, �व�ाथ�, 
अ�भभावकलाई 
अ�भमखुीकरण 
गन�। 

•जोिखम तथा लिक्षत 
वगर्का 
व्यि�हरुलाई 
प�हचान गर� 
स्वास्थ्य �बमा 
कायर्�ममा आब� 
गद� सेवा �वस्तार 

स्थानीय तह, 

सामदुा�यक 
तथा �नजी 
�व�ालयहरु, 

रा��य तथा 
अन्तरा��य 
साझेदार संस्था 
 
 
ओसीएमसी, 
�ादेिशक 
अस्पताल, 

कणार्ल� 
स्वास्थ्य �वज्ञान 
��त�ान तथा 
समान �कृ�तका 
कायर्�म गन� 
सरोकारवाला 
�नकायहरू 

 

१.५ व्यि� 
तथा प�रवार, 

कैद� बन्द� 
लगायत 
सेवाको पहुँच 
बा�हर रहेका 
सम्पूणर् 
लिक्षत 
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कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े
�क्रयाकलापहरु 

�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

वगर्लाई 
समेट्ने गर� 
�ाथ�मकताका 
साथ 
कायर्�महरु 
�वकास तथा 
सञ्  चालन 
ग�रनेछ।  

गन�। 

• एक�ार संकट 
व्यवस्थापन 
केन्�को क्षमता 
अ�भव�ृ�, स्थलगत 
अनिुशक्षण गन�  

•मास कञ्भजर्न को 
समस्यालाई 
व्यवस्थापनको 
ला�ग �देश 
अन्तगर्तका 
अस्पतालमा ती� 
��तकायर् टोल� 
(Quick Reponse 

Team) गठन गर� 
ता�लम �दान गन�  

• �हंसार�हत िशक्षा, 
बालमै�ी कक्षा 
कोठा, सावर्ज�नक 
स्थान, जीवनोपयोगी 
िशक्षाका �वषयमा 
अ�भमखुीकरण 
गन�। 

१.६  
मान�सक 
स्वास्थ्यको 
प�हचान, 

व्यवस्थापन 
तथा 

• टे�लमे�ड�सन माफर् त 
�विश�कृत, �वशेषज्ञ 
मान�सक स्वास्थ्य 
सेवालाई संचालन 
गन�  

• स्थानीय तथा 

सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय 

संघीय तथा 
�ादेिशक  
अस्पताल, 

आवश्यक 
बजेट 
व्यवस्थापन 
गन� 
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कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े
�क्रयाकलापहरु 

�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

पनुस्थार्पन 
गनर् 
�विश�कृत, 

�वशेषज्ञ तथा 
आवश्यकता 
अनसुार �षेण 
ग�रनेछ। 

�ादेिशक स्वास्थ्य 
संस्थामा दोहोरो 
�षेण �णाल�को 
कायार्न्वयन गन�। 

िजल्ला 
अस्पताल  

२. मान�सक �ा� तथा मनोसामा�जक सवेालाई स�ानजनक तथा 
सवेाग्राहीमैत्री बनाउन।े 

२.१ 
मान�सक 
स्वास्थ्य तथा 
मनोसामािजक 
सेवा �दान 
गन� स्वास्थ्य 
संस्थाहरुमा 
पहुँचय�ु 
पूवार्धार 
�नमार्ण 
ग�रनेछ। 

• �ा�व�धक 
जनशि�लाई  
पहुँचय�ुताको 
पर�क्षणको ता�लम 
संचालन गन�  

• पहुँचय�ुताको 
पर�क्षण कायर्�म 
संचालन गर� 
संरचनात्मक सधुार 
गन�  

• स्वास्थ्य संस्थामा 
सेवा�ाह�मै�ी तथा 
अवरोध र�हत 
उपचार तथा 
मनोपरामशर् कक्षको 
व्यवस्था गन� 

• समदुायमा व्याप् त 
सामािजक तथा 
सांस्कृ�तक 
बाधकको प�हचान 

सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय 

सबै स्थानीय तह 

शैिक्षक 
��त�ानहरु 

रा��य 
अपा� 
महासंघ 
नेपाल 
(कणार्ल� 
�देश), 
अपा�ता 
भएका 
व्यि�हरु 
संग काम 
गन� �व�भ� 
साझेदार 
संस्थाहरु 
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कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े
�क्रयाकलापहरु 

�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

गनर् अध्ययन 
अनसुन्धान गन� 

२.२ 
सम्मानजनक 
तथा 
सेवा�ाह�मै�ी 
मान�सक 
स्वास्थ्य तथा 
मनोसामािजक 
सेवा �दान 
ग�रनेछ।  

• सेवा �दायक 
सेवा�ाह�मै�ी सीप 
अ�भव�ृ� सम्बन्धी 
अ�भमखुीकरण वा 
ता�लम संचालन 
गन�  

• सेवा �दायकहरूको 
मान�सक स्वास्थ्य 
��तको �व�मान 
अवधारणा सधुारका 
ला�ग 
अ�भमखुीकरण 
कायर्�म गन� 

सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय 

सबै स्थानीय तह 

संघीय मन्�ालय 

आवश्यक 
कायर्योजना 
तथा बजेट 
व्यवस्थापन 
गन� 

२.३ 
मनोसामािजक 
तथा 
मान�सक 
स्वास्थ्य 
सेवाको 
गणुस्तर�य 
सेवा �दान 
गनर्का �निम्त 
�दायकहरुको 
क्षमता 
अ�भव�ृ� गन� 
��याकलाप 
ग�रनेछ। 

• मान�सक र 
मनोसामािजक 
समस्या भएका 
व्यि�हरुको 
अ�धकारको 
व्यवस्था ग�रएका 
ऐन कानूनहरूका 
बारेमा बहस, पैरवी 
तथा अ�भमखुीकरण 
गन�। 

• सेवा �दायकलाई 
मान�सक स्वास्थ्य 
समस्यामा परेका 
व्यि� तथा 

सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय 

सबै स्थानीय तह 
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कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े
�क्रयाकलापहरु 

�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

मनोसामािजक 
अपा�ता भएका 
व्यि�हरुको 
अ�धकार र सोको 
�त्याभतुका �निम्त 
ता�लम �दान गन�। 

• स्थानीय अपा�ता 
समन्वय स�म�तलाई 
मनोसामािजक 
अपा�ताको 
प�हचान, वग�करण 
गनर् अ�भमखुीकरण 
गन�।  

• �विश� मान�सक 
अपा�ता (अ�टजम, 

बौ��क अपा�ता) 
प�हचान, िशक्षा, 
उपचार, 
जीवनोपयोगी िशक्षा 
वा ता�लम र 
पनुस्थार्पना सम्बन्धी 
कायर्�म गन�। 

२.४ 
मान�सक 
स्वास्थ्य 
समस्यामा 
परेका व्यि� 
तथा 
मनोसामािजक 

• मान�सक 
स्वास्थ्यका �वषयमा 
केिन्�त रह� 
िशक्षक, �व�ाथ�, 
अ�भभावक, 

संचारकम�, 
सामदुा�यक स्वास्थ्य 

सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय 

सबै स्थानीय 
तह 

आवश्यक 
कायर्योजना 
तथा बजेट 
व्यवस्थापन 
गन� 
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कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े
�क्रयाकलापहरु 

�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

अपा�ता 
भएका 
व्यि�हरुको 
आधारभतू 
मानव 
अ�धकारको 
संरक्षण गन� 

कायर्कतार्हरूलाई 
अ�भमखुीकरण 
गन�। 

• पराम्परागत तथा 
वैकिल्पक स्वास्थ्य 
सेवा 
�दायकहरूलाई 
अ�भमखुीकरण 
गन�। 

• स्थानीय तहका 
जन��त�न�धहरुलाई 
अ�भमखुीकरण 
गन�।    

• मान�सक स्वास्थ्य 
स्वावलम्वन 
समूहको गठन र 
क्षमता अ�भव�ृ� 
ला�ग कायर्�म 
संचालन गन�। 

• मान�सक स्वास्थ्य 
सम्बन्धी सूचना 
तथा संचारका 
साम�ी, हाते 
पिुस्तका, �व्यदृष्य 
साम�ी, �व�िच� 
बनाइर् �व�भ� 
माध्यमबाट �काशन 
�शारण गन�। 
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कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े
�क्रयाकलापहरु 

�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

३. मान�सक �ा� तथा मनोसामा�जक सवेालाई �दगो एव ं
�नर�रताका ला�ग आ��रक तथा बा� श्रोतको प�हचान गरी प्रभावकारी 
रुपमा प�रचालन गन�। 

३.१ मान�सक 
स्वास्थ्यलाई 
�ाथ�मकतामा 
राखी 
आवश्यक 
बजेट लगायत 
अन्य �ोत, 

साधनको 
स�ुनिश् चतता 
ग�रनेछ। 

• �देशको सम� 
स्वास्थ्य क्षे�को 
बजेटको १० 
��तशत बजेट 
मान�सक 
स्वास्थ्यका 
�निम्त 
�ब�नयोजन 
गन�।  

• आवश्यक �ोत 
र साधनका 
�निम्त संभा�वत 
साझेदार 
संस्थाहरू संग 
समन्वय बैठक 
तथा अन्त��र् या 
कायर्�मको 
आयोजना गन�। 

सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय 

सबै स्थानीय 
तह 

आवश्यक 
कायर्योजना 
तथा बजेट 
व्यवस्थापन 
गन� 

३.२ 
आवश्यकता 
अनसुार 
मान�सक 
स्वास्थ्य तथा 
मनोसामािजक 
परामशर् 
सेवाका �निम्त 

• पाठय�म 
�वकास गनर्का 
�निम्त �व�भ� 
�व��व�ालय, 

शैिक्षक ��त�ान 
वा �नकायसँग 
समन्वय बैठक 
स�ालन गन�। 

सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय 

सबै स्थानीय 
तह 

 

आवश्यक 
कायर्योजना 
तथा बजेट 
व्यवस्थापन 
गन� 



dfgl;s :jf:Yo tyf dgf];fdflhs /0fgLlt / sfo{of]hgf40 dfgl;s :jf:Yo tyf dgf];fdflhs /0fgLlt / sfo{of]hgf 41

कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े
�क्रयाकलापहरु 

�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

आवश्यक पन� 
जनशि� 
�वकास गनर्का 
ला�ग �वश् व 
�व�ालय, 

शैिक्षक 
��त�ान वा 
�नकायसँग 
समन्वय तथा 
सहकायर् 
ग�रनेछ। 

 

• शैिक्षक ��त�ान 
तथा 
�व��व�ालयको 
जनशि�लाई 
मान�सक स्वास्थ्य 
कायर्�म 
सञ् चालन गनर्का 
ला�ग सम्झौता 
गर� प�रचालन 
गन�।  

• शैिक्षक ��त�ान 
तथा 
�वश ् व�व�ालयसँ
ग समन्वय गर� 
मान�सक 
स्वास्थ्य 
सम्बन्धी िशक्षण 
�सकाई, ता�लम 
संचालन गन�। 

३.३ 
स्वास्थ्यकम�
को क्षमता 
�वकासका 
ला�ग 
सेवाकाल�न 
ता�लम तथा 
अ�भमखुीकरण
को उपय�ु 
�व�ध, 

• संघीय तहमा 
बनेका मान�सक 
स्वास्थ्य 
सम्बन्धी 
साम�ीहरुलाई 
कणार्ल� �देश 
अनकुुल 
प�रमाजर्नका 
�निम्त 
साझेदारहरुसँग 

सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय 

 

आवश्यक 
कायर्योजना 
तथा बजेट 
व्यवस्थापन 
गन� 
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कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े
�क्रयाकलापहरु 

�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

पा��म 
लगायत 
आवश्यक 
शैिक्षक तथा 
सूचना मूलक 
साम�ीको 
�वकास 
ग�रनेछ। 

अन्त��र् या गन�।  
• समदुायस्तरको 

मान�सक 
स्वास्थ्य 
समस्याको 
आधारमा 
शैिक्षक तथा 
सूचनामूलक 
साम�ी �वकास 
गन�। 

• बालबा�लका, 
�कशोर�कशोर� 
लगायत लिक्षत 
समदुायका 
�निम्त तयार 
ग�रएका 
पा��म, 

साम�ी 
लगायतमा 
मनोसामािजक 
तथा मान�सक 
स्वास्थ्य समावेश 
गर� साम�ी 
तयार गन�।  

४. मनोसामा�जक तथा मान�सक �ा� सम�ाको जो�खम तथा 
ज�टलता ��ूनकरण गनर् समयमा न ै प�हचान, �व�ापन, प्रेषण तथा 
पनु�ार्पना गन�। 

४.१ 
मनोसामािजक 

• �देशका सबै 
स्वास्थ्य सेवा 

स्वास्थ्य सेवा 
�नद�शनालय, 

साझेदार 
संस्थाहरूको 
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कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े
�क्रयाकलापहरु 

�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

तथा मान�सक 
स्वास्थ्यलाई 
जनस्वास्थ्यका 
�नय�मत 
कायर्�ममा 
एक�कृत गर� 
सञ्  चालन 
ग�रनेछ।  

केन्� माफर् त 
मान�सक 
स्वास्थ्य तथा 
मनोसामािजक 
सहयोग सेवाहरु 
�दान गन�। 

जन/स्वास्थ्य 
सेवा 
कायार्लयहरू  

सहयोग 
�लने 

४.२ 
मनोसामािजक 
तथा मान�सक 
स्वास्थ्य 
समस्या 
समदुाय 
स्तरमा नै 
प�हचान गर� 
आवश्यकता 
अनसुार �षेण 
ग�रनेछ। 

• मान�सक 
स्वास्थ्य तथा 
मनोसामािजक 
समस्या प�हचान 
गनर् समदुाय 
स्तरमा 
अ�भमखुीकरण 
कायर्�म 
संचालन गन�। 

• दोहोरो �षेण 
�णाल� �नयमन 
एवं सदुृढ गन�। 

सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय 

�देश अस्पताल 

जन/स्वास्थ्य 
सेवा 
कायार्लयहरू 

 

४.३ 
आत्महत्या 
तथा 
आत्महत्या 
�यास 
न्यूनीकरण र 
रोकथामका 
ला�ग �व�भ� 

• मान�सक 
स्वास्थ्य समस्या 
तथा आत्महत्या 
न्यूनीकरण र 
रोकथाम 
सम्बन्धी 
जनसमदुायमा 
सूचना जानकार� 

सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय 

भ�ूम कृ�ष तथा 
सहकार� 
मन्�ालय 

स्थानीय तह 
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कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े
�क्रयाकलापहरु 

�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

��याकलापह
रु सञ्  चालन 
ग�रनेछ। 

�वाह र समदुाय 
स्तरमा, कृ�ष 
क्षे�लाई समेत 
समेट�, 
अ�भमखुीकरण 
कायर्�म 
संचालन गन�।  

• मान�सक 
स्वास्थ्य तथा 
आत्महत्या 
रोकथाम �दवस 
जनस्तरमा 
मनाउने। 

४.४ 
लागऔुषध, 

म�पानको 
लत तथा 
अन्य 
दवु्यर्सनमा 
लागेका व्यि� 
लगायत 
पनुस्थार्पना 
सेवा 
आवश्यक 
भएका 
व्यि�लाई 
मापदण्ड 
तयार गर� 
�देश स्तरमा 

• लागऔुषध, 

म�पानको लत 
तथा अन्य 
दवु्यर्सनमा  
न्यूनीकरण र 
रोकथाम सम्बन्धी 
जनसमदुायमा 
सूचना जानकार� 
�वाह र 
समदुायस्तरमा 
अ�भमखुीकरण 
कायर्�म 
संचालन गन�।  

• पनुस्थार्पना केन्� 
स्थापना गनर् 
आवश्यक पहल 

सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय 
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कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े
�क्रयाकलापहरु 

�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

पनुस्थार्पना 
केन्� स्थापना 
गर� संचालन 
गर� ��मक 
रुपमा समदुाय 
र प�रवारमा 
पनु�मर्लन 
ग�रनेछ।   

गन�  
• समदुायमा 

आधा�रत 
पनुस्थार्पना तथा 
प�रवा�रक 
पनु�मर्लन कायर्�म 
संचालन गन�। 

५. त�मा आधा�रत सवेा उपलव्ध गनर् आव�क सरु��त एवं गणु�रीय 
अ�भलखे तथा त�ाङ्क सकंलन र मू�ाङ्कन गन�। 

५.१ 
मान�सक 
स्वास्थ्य 
सम्बन्धी 
सूचना, 
अध्ययन तथा 
अनसुन्धानला
ई �वधर्न 
गन�। 
उपलब्ध 
तथ्यमा 
आधा�रत 
योजना तथा 
कायर्�म 
तजुर्मा र 
प�रमाजर्न 
ग�रनेछ।   

• आव��क रुपमा 
मान�सक स्वास्थ्यको 
तथ्या� �व�षेण गन�। 

• मान�सक 
स्वास्थ्यका मखु्य 
मखु्य समस्यालाई 
अ�भलेख राखी 
��तवेदन गन�। 

• मनोसामािजक तथा 
मान�सक 
स्वास्थ्यका �वषयमा 
�ाथ�मकताका साथ 
अध्ययन, अनसुन्धान 
गन�। 

• अनसुन्धान गनर्का 
�निम्त आवश्यक 
बजेट �व�नयोजन 
गन�। 

सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय 

सबै स्थानीय तह 

आवश्यक 
कायर्�म 
तथा बजेट 
व्यवस्थापन 
गन� 
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कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े
�क्रयाकलापहरु 

�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

५.२ 
मान�सक 
स्वास्थ्य 
सेवाको 
�भावकार� 
कायार्न्वयन
का �निम्त 
�नरन्तर 
अनगुमन, 

अनिुशक्षण 
तथा 
मूल्या�न 
ग�रनेछ। 

• अनगुमन तथा 
मूल्या�न ढाँचा 
तयार गन�  

• �ाथ�मकताका 
आधारमा 
स्थलगत 
अनिुशक्षण गन�। 

• �देश सरकार, 
स्थानीय सरकार, 
साझेदार संस्था र 
सेवा�ाह� स�हत 
किम्तमा वषर्मा 
२ पटक संय�ु 
अनगुमन गर� 
प�ृपोषण गन�। 

• कायर्स्थलमा 
मान�सक 
स्वास्थ्य, 

स्वहेरचार तथा 
तनाव व्यवस्थापन 
लगायतका 
ता�लमहरु 

संचालन गन�।

सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय 

सबै स्थानीय 
तह 

आवश्यक 
बजेट 
व्यवस्थापन 
गन� 

६. आक��क, �वपद् तथा महामारीको अव�ामा प्रदान ग�रने 
अ�ावशक�य �ा� सेवामा मान�सक �ा� सवेालाई समते 
सम�ेटनछे। 

६.१ 
आकिस्मक, 

महामार� तथा 

• �वपदजन्य 
मान�सक 
स्वास्थ्यका �निम्त 

सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय 

आवश्यक 
कायर्�म 
तथा बजेट 
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कायर्�ते्र स�ालन ग�रन े
�क्रयाकलापहरु 

�ज�वेार 
�नकाय 

कै�फयत 

�वपद्जन्य 
अवस्थामा 
जोिखम 
समूहको 
प�हचान गर� 
आवश्यक 
मान�सक 
स्वास्थ्य तथा 
मनोसामािजक 
सेवा स�ुनि�त 
ग�रनेछ।   

आवश्यक बजेट 
�ब�नयोजन गन�। 

सबै स्थानीय 
तह 

व्यवस्थापन 
गन� 

६.२ �वपद्का 
अवस्थामा 
आवश्यक 
जनशि�, 

स्वास्थ्य 
साम�ी तथा 
औषधीको 
उपलब्धताला
ई स�ुनि�तता 
ग�रनेछ। 

• �वपद् तथा 
महामार�का 
समयका �निम्त 
आवश्यक 
जनशि�का ला�ग 
पवुर्वत रुपमा 
मनोवैज्ञा�नक 
�ाथ�मक सहयोग 
ता�लम �दने। 

सामािजक 
�वकास 
मन्�ालय 

सबै स्थानीय 
तह 

आवश्यक 
कायर्�म 
तथा बजेट 
व्यवस्थापन 
गन� 
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अनसचुी ३: कायर् योजना (२०७९/८० – २०८६/८७) को 
अनमुा�नत उपलिव्धका सूचकहरु 

सकेंत सचूक आधार 
वषर् 

७९/८० 

ल� त�ाङ्क 
स्रोत 

कै�फयत 
८२/ 
८३ 

८५/ 
८६ 

८७/ 
८८ 

१. गणु�रीय मान�सक �ा� तथा मनोसामा�जक सवेाको सब ैवगर्मा सरल, सलुभ र 
सहज पहुचँ स�ुन��तता गरी उपभोगलाई अ�भबृ�� गन�। 

१.१
क 

मान�सक स्वास्थ्य 
सेवाका �वशेषज्ञ 
तथा अन्य मान�सक 
सेवा �दान गन� 
जनशि�को 
दरबन्द� व्यवस्था र 
पदपू�तर् भएका 
अस्पताल तथा 
स्वास्थ्य संस्थाको 
संख्या अ

स्प
ता
ल

-७
, 
स्व

ास्
थ्य

 सं
स्थ

ा-४
०

 

अ
स्प

ता
ल

-९
, 
स्व

ास्
थ्य

 सं
स्थ

ा-८
०
 

अ
स्प

ता
ल

-१
२
, 
स्व

ास्
थ्य

 सं
स्थ

ा-१
०
०
 

अ
स्प

ता
ल

-१
४
, 
स्व

ास्
थ्य

 सं
स्थ

ा-१
२
५
 

HMIS MoSD  

१.१
ख 

कणार्ल� �देशका 
स्वास्थ्य सेवा केन्� 
(सेवा �दायक 
�नकाय)हरूका 
स्वास्थ्यकम�हरुले 
मनोसामािजक 
सहयोग सम्बन्धी 
ता�लम �ा� गरेको 
संख्या 

६० १०० २०० २५
० 

TIMS MOS
D 

१.१
ग 

कणार्ल� �देशका  
स्वास्थ्य सेवा केन्� 
(सेवा �दायक 
�नकाय) हरूका  
स्वास्थ्यकम�हरुले 
mhGAP  अनरुुप 
मान�सक स्वास्थ्य 
सम्बन्धी ता�लम 

१२० २०० २५० ३०
० 

TIMS MOS
D 
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सकेंत सचूक आधार 
वषर् 

७९/८० 

ल� त�ाङ्क 
स्रोत 

कै�फयत 
८२/ 
८३ 

८५/ 
८६ 

८७/ 
८८ 

�ा� गरेको संख्या 
१.२
क 

स्वास्थ्य सेवा 
केन्�हरुमाफर् त 
मान�सक स्वास्थ्य 
सम्बन्धी जनस्तरमा 
सचेतनामूलक 
कायर्�म स�ालन 
भएको संख्या 

२५ ५० ७५ १०
० 

१.२
ख 

मनोसामािजक तथा 
मान�सक ससु्वास्थ्य 
सम्बन्धी सूचना 
तथा संचारका 
साम�ी तयार भएको 
�क�सम तथा संख्या 

५ ८ १२ १५ 

१.३ मान�सक स्वास्थ्य 
उपचारका ला�ग 
�नतान्त आवश्यक 
नेपाल सरकारले 
�नशलु्क �वतरणमा 
तो�कएका 
औषधीहरुको 
स्वास्थ्य संस्थामा 
�नरन्तर उपलब्धता 
स�ुनि�त हनुे 
पा�लकाको संख्या 

२१ ३५ ४५ ६० 

१.४ �व�ालय मान�सक 
स्वास्थ्य कायर्�म 
संचालन भएका 
�व�ालयको संख्या 

६९ १०० १४० २०
० 

१.५ ती� ��तकायर् टोल� 
(Quick 

० १५ ५० ७९ 
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सकेंत सचूक आधार 
वषर् 

७९/८० 

ल� त�ाङ्क 
स्रोत 

कै�फयत 
८२/ 
८३ 

८५/ 
८६ 

८७/ 
८८ 

Response Team) 
गठन भइर् मास 
कन्भजर्नको 
समस्यालाई 
व्यवस्थापन ग�रएका 
संख्या 

१.६ टे�लमे�ड�सन माफर् त 
�विश�कृत, �वशेषज्ञ 
मान�सक स्वास्थ्य 
सेवा उपभोग 
गरेकोसेवा�ाह�को 
संख्या 

५० २०० १००
० 

५०
०० 

२. मान�सक �ा� तथा मनोसामा�जक सेवालाई स�ानजनक तथा सवेाग्राहीमतै्री 
बनाउन।े 

२.१ कणार्ल� �देशमा 
मान�सक स्वास्थ्य 
सम्बन्धी अध्ययनको 
संख्या 

७ १० १५ २० MoSD

२.२ सेवा�ाह�मै�ी सीप 
अ�भव�ृ� सम्बन्धी 
स्वास्थ्य सेवा 
�दायकहरुलाई 
अ�भमखुीकरण तथा 
ता�लम संचालन 
भएको संख्या  

२ १० ३० ५० 

२.३
क 

स्थानीय अपा�ता 
समन्वय स�म�तलाई 
मनोसामािजक 
अपा�ताको प�हचान, 

व�गर्करण गनर् 
अ�भमखुीकरण  
भएको संख्या 

१० २५ ३५ ५० 
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सकेंत सचूक आधार 
वषर् 

७९/८० 

ल� त�ाङ्क 
स्रोत 

कै�फयत 
८२/ 
८३ 

८५/ 
८६ 

८७/ 
८८ 

२.३
ख 

स्थानीय तहमा 
मान�सक स्वास्थ्य 
सम्बन्धी रणनै�तक 
कायर्योजना �नमार्ण 
भएको संख्या 

५ १५ ३० ५० 

२.४
क 

पराम्परागत तथा 
वैकिल्पक स्वास्थ्य 
सेवा �दायकहरुलाई 
अ�भमखुीकरण 
भएको संख्या 

७ २० ५० ७० 

२.४
ख 

जन��त�न�धहरुलाई 
मान�सक स्वास्थ्य 
सम्बन्धी 
अ�भमखुीकरण 
सञ् चालन भएका 
स्थानीय तहको 
संख्या 

१५ ३० ६० ७९ 

२.४
ग 

मान�सक स्वास्थ्य 
स्वावलम्वन 
समूहको गठन भइर् 
क्षमता अ�भव�ृ� 
भएको संख्या 

२० ५० ७५ १०
० 

३. मान�सक �ा� तथा मनोसामा�जक सेवाको �दगो एवं �नर�रताका ला�ग आ��रक 
तथा बा� य श्रोतको प�हचान गरी प्रभावकारी रुपमा प�रचालन गन�। 

३.१ मान�सक स्वास्थ्य 
सेवामा छु�ै बजेट 
व्यवस्थापन गन� 
स्थानीय तहको 
संख्या 

५ २५ ५० ७९ 

३.२ बालबा�लका, 
�कशोर �कशोर�  

७ १० १२ १५ 
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स्रोत 

कै�फयत 
८२/ 
८३ 

८५/ 
८६ 

८७/ 
८८ 

लगाएत लिक्षत 
वगर्का ला�ग तयार 
पा�रएको मान�सक 
स्वास्थ्य सूचना 
सामा�ीको संख्या 

४. मनोसामा�जक तथा मान�सक �ा� सम�ाको जो�खम तथा ज�टलता �ू�नकरण 
गनर् समयमा न ैप�हचान, �व�ापन, प्रषेण तथा  पनु�ार्पना  गन� 

४.१ मान�सक स्वास्थ्य 
तथा मनोसामािजक 
सहयोग सेवा �दान 
गन� स्वास्थ्य 
संस्थाको संख्या 

४० ८० १०० १२
५ 

MoSD

४.२ आत्महत्या तथा 
आत्महत्या �यास 
न्यूनीकरण र 
रोकथामका 
ला�गसमदुाय स्तरमा 
अ�भमखुीकरण 
कायर्�म संचालन 
भएका संख्या 

१५ २५ 
 

५० ७९  
 

४.३ मान�सक स्वास्थ्य 
समस्याको 
व्यवस्थापनका 
�निम्त अन्तर� सेवा 
सञ् चालन भएका 
स्वास्थ्य सस्थाको 
संख्या 

१ २ ४ ५ MoSD

४.४ समदुायमा आधा�रत 
पनुस्थार्पना तथा 
पा�रवा�रक 
पनु�मर्लन कायर्�म 
माफर् त पनु�मर्लन 

१२१ १५० २०० २५
० 

मानव 
सेवा 
आ�म 
माफर् त
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८२/ 
८३ 
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८६ 

८७/ 
८८ 
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५.१ मान�सक स्वास्थ्य 
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४७ ८९ ११२ १३
९ 
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अनगुमन तथा 
मूल्या�न ढाचँा 
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ग�रएको स्वास्थ्य 
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० ५० १०० १३
९ 

६. आक��क, �वपद् तथा महामारीको अव�ामा प्रदान ग�रन ेअ�ावशक�य �ा� 
सवेामा मान�सक �ा� सवेालाई समते सम�ेटनेछ। 

६.१ आकिस्मक, तथा 
�वपद्  जन्य 
अवस्थामा मान�सक 
स्वास्थ्यका �निम्त 
आवश्यक बजेट 
�व�नयोजन गन� 
स्थानीय तहको 
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० १५ २५ ५० 

६.२ �वपद् तथा 
महामार�का समयमा 
मान�सक स्वास्थ्यमा 
काम गन�  
जनशि�का ला�ग 
पूवर्वत रुपमा 
मनोवैज्ञा�नक 

१० २५ ४५ ७० 
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