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शभुकणमनण  

 

स्वणस््य के्षत्रमण सरकणरको उच्च प्रणथतमकिण िथण बहकेु्षत्रीय संलग्निणको पररर्णम स्वरुप नेपणलले उल्लेर्खनीय 
उपलब्धी हणाँतसल गरेको छ । जसको फलस्वरुप हणमी रणवियस्िरमण जशश ुिथण बणल स्वणस््यमण यथोजचि सधुणर 
गरी उल्लेर्खनीय रुपमण ददगो ववकणस लक्ष्य अनरुुप मणि,ृ बणल िथण जशश ुमतृ्यदुर घटणउनमण सफल भएकण छौं 
। यद्यवप स्वणस््य के्षत्रमण भएकण उपलब्धीकण सूचकहरुमण कर्णाली प्रदेश जस्िो असणमणन्त्य भौगोतलक पररजस्थति, 
गररव र धनी, शहर र गणउाँ, सगुम र दूगाम िथण ववतभन्न जणिजणति र समदुणय बीचकण वगा िथण क्षेत्रहरुमण 
अझैपतन असमणनिण ववद्ममणन नै छ । कर्णाली प्रदेश समग्र मणनव ववकणस सूचकणाँङ्कमण धेरै सूचकहरुमण अन्त्य 
प्रदेशभन्त्दण पछणति नै रहेको पररजस्थति छ भने प्रदेशतभत्रकण जजल्लणहरु बीच पतन यहणाँको औसि भन्त्दण पछणति 
रहेकण छन ्। ववजशष्ट भगूोल, सूचनणको कमजोर पहुाँच, सीतमि श्रोि र सणधन, कमजोर स्वणस््य प्रर्णली, गररवी 
सणथै अन्त्य सणमणजजक, सणाँस्कृतिक कणरर्हरुले गदणा प्रदेशकण तसमणन्त्िकृि, गरीव िथण ववपन्न समदुणय आधणरभिू 
स्वणस््य सेवणबणटै बजिि रहेको अवस्थण छ भने प्रजनन उमेरकण धेरै आमणहरुले गभाविी, सतु्केरी र सतु्केरी 
पतछको सेवण समयमण नै नपणउाँदण ज्यणन समेि गमुणउनपुरेको तििो यथणथा हणमी सणम ुछ।  

यस पररजस्थतिलणई सम्बोधन गरी स्वस्थ र सरु्खणरी कर्णाली तनमणार् गने ध्ययेलणई केन्त्रववन्त्दमुण रणर्खी कर्णाली 
प्रदेश सरकणरको स्वणस््य नीति २०७६ को ममा अनरुुप कर्णाली स्वणस््य के्षत्र रर्नीतिक योजनण २०८०–
२०८७ ियणर गररएको छ। यस रर्नीतिक योजनणमण प्रदेशमण ववद्ममणन रहेको स्वणस््य के्षत्रकण समस्यणहरुको 
पयणाप्त ववश् लेषर् गरी िदनरुुप ववतभन्न रर्नीतिक कणयायोजनणहरु तनमणार् गररएको छ । यस योजनणको लक्ष्य 
पररपूतिाकण लणतग प्रदेशकण तबतभन्न तनकणयहरुसाँग समन्त्वय गरी आवश्यकिण अनसुणरको बजेट सतुनजिििण गना 
सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलयले प्रतिबद्धिण सवहि यो दस्िणवेज ियणर गरेको हो। 

अन्त्त्यमण, यस रर्नीतिक योजनण ियणर गने कणयामण मन्त्त्रणलयको तसङ्गो टीम र मन्त्त्रणलय अन्त्िगािकण तनकणयहरुको 
अथक पररश्रमलणई ह्दयदेजर्ख नै प्रसंशण गना चणहन्त्छु भन ेप्रत्यक्ष/अप्रत्यक्ष रुपमण मन्त्त्रणलयको प्रतिबद्धिणलणई 
सहयोग पयुणाउनहुनुे सबै ववकणस सणझेदणर संस्थणकण प्रमरु्ख िथण प्रतितनतधहरु प्रति समेि कृिज्ञिण व्यक्त गदाछु।   

 
मण.र्खड् गबहणदरु पोर्खरेल 

मन्त्त्री 
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प्रतिबद्धिण 
 

नेपणलको संववधणन २०७२ को प्रणबधणन अनसुणर स्वणस््य सेवणको सिणलन िथण व्यवस्थणपनको जजम्मवेणरी संघ, 

प्रदेश र स्थणनीय िहकण सरकणरको एकल िथण सणझण अतधकणर मणफा ि प्रत्यणयोजन गररएको छ । तनिःशलु्क 
आधणरभिू स्वणस््य सेवण र आकजश्मक स्वणस््य सेवण स्थणनीय िहबणट उपलब्ध हनु ेसतुनजिि गररएको छ भन े
ववशेषज्ञ स्वणस््य सेवणहरु प्रदेश िथण संघीय सरकणरको कणयाके्षत्रतभत्र समेवटएको छ । कर्णाली प्रदेशको ववजशष्ट 
भगूोल, सणमणजजक, सणंस्कृतिक, आतथाक लगणयिकण कणरर्ले प्रदेशको दूरदरणजमण रहेकण नणगररकहरू प्रणथतमक 
उपचणर सेवणबणट वजिि हनुपुरेको अवस्थण छ । पयणाप्त दक्ष जनशजक्त, पूवणाधणर, औषतध िथण उपकरर् समयमण 
नै उपलब्ध हनु नसक्दण, स्वणस््य सेवणप्रति सेवण प्रदणयक र सेवणग्रणहीको न्त्यून सचेिनणकण कणरर्ले पतन अपेजक्षि 
प्रतिफल प्रणप्त गना सवकएको छैन ।सवाव्यणपी स्वणस््यको पहुाँच र उपभोग बवृद्धकण लणतग स्थणनीय िहको 
सरकणरलणर्ा ववशेष सहजीकरर्को आवश्यकिण छ भने प्रदेशिहकण स्वणस््य संस्थणहरुको स्िरोन्त् नतिकण सणथै यथेष्ट 
वजेट ववतनयोजन िथण पूवणाधणरको ववकणस गनुा अतनवणया रहेको छ ।   

 

उत्थणनशील स्वणस््य प्रर्णलीको सदुृढीकरर् गरी कर्णाली प्रदेशको आवश्यकिणलणर् सम्बोधन गना सणमणजजक 
ववकणस मन्त्त्रणलयले कर्णाली प्रदेश स्वणस््य के्षत्र रर्नीतिक कणयायोजनण २०८०–२०८७ ियणर गरेको छ ।यस 
रर्नीतिक कणयायोजनणमण स्वणस््य नीतिले अंतगकणर गरेको लक्ष्य प्रणतप्तकण लणतग प्रदेश ववशषे कणयानीतिहरुको 
मणध्यमबणट ववतभन्न कृयणकलणपहरुको िय गररएको छ। उपलब्ध सणधन,स्रोि र अवसरहरूको अतधकिम उपयोग 
गरी ददगो ववकणस लक्ष्यले पररलजक्षि गरेकण सूचकहरुको उपलब्धी हणाँतसल गनासक्न ेववश्वणस तलर्एको छ ।  

 

अन्त्त्यमण यस रर्नीति कणयायोजनण ियणर गना सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय, स्वणस््य सेवण महणशणर्खणकण प्रमरु्खको 
संयोजकत्वमण गदिि स्वणस््य क्षेत्र रर्नीतिक कणयायोजनण िजुामण प्रणतबतधक कणयासतमति र त्यस अन्त्िगािकण 
तबतभन्न ववषयगि उपसतमतिहरुले ददर्एको जजम्मेवणरी समयमण नै परुण गना रे्खलेको भतूमकणप्रति हणददाक धन्त्यवणद 
ददन चणहन्त्छु। उपसतमतिहरुले ियणर गरेकण रर्नीतिक कणयाहरुलणई समयोजन गरी तलवपबद्ध गना गदिि मस्यौदण 
लेर्खन प्रणतबतधक सतमतिले गरेको अनवरि प्रयणसको ववशेष प्रसंशण गदाछु। यसलणई पूर्ारुप ददन सणमणजजक 
ववकणस मन्त्त्रणलय अन्त्िगािकण सबै तनकणयहरु र प्रदेशमण कणयारि ववकणस सणझेदणर संस्थणहरूले परु् यणएको योगदणन 
प्रति हणददाक आभणर व्यक्त गदै यस रर्नीतिक कणयायोजनणको पूर्ा कणयणान्त्वयनकण लणतग प्रतिबद्धिण समिे व्यक्त 
गदाछु । 

फणगनु २०८०  
िण.भोजरणज शमणा कणफ्ले 

प्रदेश सजचव 
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पररच्छेद १ 

पररचय 
१.१ पषृ्ठभतूम 
नेपणलको संववधणनले स्वणस््य सेवणलणई नणगररकको मौतलक हककण रूपमण स्थणवपि गरेको छ ।देश संघीयिणमण 
प्रवेश गरेसाँगै स्वणस््य सेवणको सिणलन िथण व्यवस्थणपनको जजम्मवेणरी संघ, प्रदेश र स्थणनीय िहकण सरकणरलणई 
एकल िथण सणझण अतधकणर मणफा ि प्रत्यणयोजन गररएको छ।आधणरभिू स्वणस््य सेवण तनिःशलु्करुपमण प्रदणन गनुा 
स्थणनीय िह सणथै ववशषेज्ञ स्वणस््य सेवण प्रदणन गनुा प्रदेश सरकणरको जजम्मवेणरी तभत्र रहेको छ ।रणविय स्वणस््य 
नीति २०७६ को भणवनणअनरुूप कर्णाली प्रदेश स्वणस््य नीति २०७६ ियणर भई स्वणस््य सेवणलणई सवासलुभ, 

गरु्स्िरीय एवम ् प्रभणवकणरी कणयणान्त्वयन गना कर्णाली प्रदेश स्वणस््य सेवण ऐन २०७८ लणगू भर्सकेको 
छ।कर्णाली स्वणस््य नीतिको प्रभणवकणरी कणयणान्त्वयन गने उद्देश्यले प्रणदेजशक रर्नीतिक कणयायोजनण २०८० 
ियणर गररएको छ।  

यस रर्नीतिक कणयायोजनणले स्वणस््य नीतिले अंतगकणर गरेको लक्ष्य प्रणतप्तकण लणतग प्रदेश ववशषे कणयानीतिहरुको 
मणध्यमबणट ववतभन्न कृयणकलणपहरु सञ् चणलन गरी स्वणस््य िफा कण प्रणप्त उपलजब्धलणई संरक्षर् गदै उपलब्ध 
सणधन,स्रोि र अवसरहरूको अतधकिम उपयोग गरी ववद्यमणन समस्यण र चनुौिीहरूलणई सम्बोधन गनेछ। नेपणल 
सरकणरले आत्मसणि ्गरेको ददगो ववकणस लक्ष्य, पन्त्रौ योजनण, प्रदेश सरकणरको प्रथम पिवषीय योजनणले िय 
गरेकण स्वणस््य क्षेत्रकण प्रणथतमकिण िथण लक्ष्यहरूलणई हणतसल गना यस कणयायोजनणले मद्दि गनेछ। गरु्स्िरीय 
स्वणस््य सेवणमण समणन पहुाँचको सतुनजिििण, सणमणजजक सरुक्षण¸ समन्त्वय¸ सहकणया िथण जनसहभणतगिण मणफा ि 
उत्थणनशील स्वणस््य प्रर्णलीको ववकणस गना यस रर्नीतिक कणया योजनण महत्वपूर्ा रहेको छ।  

ववगिकण प्रयणसहरुले नेपणलको स्वणस््य क्षते्रमण उल्लेर्खनीय प्रगति भएको देजर्खन्त्छ । ववशेषगरी केही महत्वपूर्ा 
सूचकहरु जस्िैिः औसि आय ुबवृद्ध¸ मणि ृमतृ्यदुरमण कमी, बणल िथण जशश ुमतृ्यदुरमण कमी सणथै तबतभन्न संिणमक 
रोगहरुको तनवणरर्, तनयन्त्त्रर् िथण रोकथणममण समेि उल्लेर्खनीय सधुणर भएको छ।प्रदेश स्वणस््य नीतिले प्रके्षपर् 
गरेकण स्वणस््य क्षेत्रकण उपलजब्धहरू हणतसल गना यस कणयायोजनणले सहअजस्ित्व, समन्त्वय िथण सहकणयालणई 
तनदेशक तसद्धणन्त्िकण रुपमण तलएको छ। यस कणयायोजनणले स्वणस््य क्षेत्रमण कणयारि सणवाजतनक, तनजी, सणमदुणवयक 
िथण अन्त्य ववकणस सणझेदणर संघसंस्थणहरूले पतन आफ्नण कणयािमलणई प्रणथतमकिणमण रणख्न प्रतिबद्ध हनुेछन ्भने्न 
अपेक्षण गररएको छ । 

 

१.२ नीतिगि सन्त्दभा  
ʺसबै प्रदेशबणसीको पहुाँचमण सबल स्वणस््य प्रर्णली–सचेि, स्वस्थ र सरु्खणरी कर्णालीˮ पररकल्पनण गरेको कर्णाली 
स्वणस््य नीतिले कर्णालीबणसीको स्वणस््य िफा को संबैधणतनक अतधकणरलणई प्रणथतमकिणकण सणथ सम्बोधन गरेको 
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छ। यस नीतिले स्वणस््य क्षेत्रमण प्रणप्त उपलजब्धहरुलणई संरक्षर् गदै ववद्यमणन समस्यण र चनुौतिको सम्बोधन 
गरी सेवणमण अववतछन्निण कणयम गना सदुृढ स्वणस््य प्रर्णलीको ववस्िणरमण जोि ददाँदै प्रदेशकण सम्पूर्ा नणगररकहरुको 
गरु्स्िरीय स्वणस््यमण समिणमूलक पहुाँच बवृद्ध गना मणगादशान प्रदणन गरेको छ।स्वणस््य सेवणमण सवाव्यणपी पहुाँच 
सतुनजिि गनाकण लणतग प्रदेशको ववजशष्ट भौगोतलक¸ सणमणजजक¸ लैवङ्गक, धणतमाक र सणंस्कृतिक वहसणबले पछणति 
परेकण समदुणयलणर्ा यस नीतिले ववशेष प्रणथतमकिण ददएको छ। प्रदेशको आवश्यकिण अनरुुप तनजी िथण 
गैरसरकणरी क्षेत्रको लगणनीलणर्ा समेि समेट्दै ददगो र व्यवजस्थि रुपमण स्वणस््य सेवण प्रवणह गने उद्देश्य तलएको 
छ।  

 

प्रदेशको स्वणस््य नीति २०७६ को ममा अनरुुप जनिणको स्वणस््य सम्बन्त्धी हकलणर्ा सतुनजिि गना स्वणस््य 
सेवणलणर्ा सवासलुभ¸ गरु्स्िरीय एवंम प्रभणवकणरी रुपमण सवैको पहचु स्थणवपि गने उद्दशे्यकण सणथ प्रदेश स्वणस््य 
सेवण ऐन समेि लणग ुभैसकेको छ। सणथै आधणरभिू स्वणस््य सेवणको पहुाँचबणट बजितिमण परेकण नणगररकलणई 
समेट्नको लणतग मन्त्त्रणलयले “स्वणस््य सेवणको पहुाँच बणवहर रहेकण नणगररकलणई समेट्ने रर्नीति (२०७७–
२०८२)” समेि ियणर पणरेको छ।संघीयिणमण आधणररि स्वणस््य के्षत्रको सदुृढीकरर्मण जोि ददाँदै स्वणस््यकण 
विामणन आवश्यकिणलणई प्रभणवकणरी रूपमण सम्बोधन गना सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय मणिहिकण स्वणस््य 
सेवणसाँग सम्बन्त्धीि कणयणालयहरूको पनुसंरचनण िथण स्िरोन्त् नतिमण यस रर्नीतिले जोि ददएको छ। यो रर्नीतिक 
कणयायोजनणले स्वणस््यलणई प्रदेश ववकणसको मूल मदु्दण बनणउनकण लणतग बहृि ्सरोकणरवणलणहरूबीच प्रभणवकणरी 
समन्त्वय र सहकणयाको औजचत्यलणई स्थणवपि गरेको छ। संवैधणतनक व्यवस्थण िथण नपेणल सरकणरले आत्मसणि 
गरेकण अन्त्िररणविय रणविय िथण प्रणदेजशक प्रतिबद्धिणहरू, लक्ष्यहरू र सम्बोधन गनुापने ववशेष आवश्यकिणहरूलणई 
यस रर्नीतिक कणयायोजनणमण समेवटएको छ। यो कणयायोजनणले सहस्रणब्दी ववकणस लक्ष्यअन्त्िगाि हणतसल गरेको 
स्वणस््य सम्बन्त्धी उपलब्धीलणईा  संस्थणगि गदै ददगो ववकणस लक्ष्य प्रणतप्तकण लणतग ववशषे जोि ददएको छ।  

 

१.३ रर्नीतिक कणयायोजनणको दणयरण 
प्रदेशको सदुृढ स्वणस््य प्रर्णली मणफा ि ददगो ववकणस लक्ष्य हणाँतसल गने उद्देश्यले २०८७/८८ अवतधसम्मकण 
लणतग यो रर्नीतिक कणयायोजनणको तनमणार् गररएको हो। स्वणस््यमण गररएको लगणनीले तनकट भववष्यमण उजचि 
प्रतिफल ददन ेकुरण ववतभन्न अनसुन्त्धणनहरूले प्रमणजर्ि गरेको छ। स्वणस््यकण नीतिले िय गरेकण रर्नीति, प्रथम 
पिवषीय योजनणको लक्ष्य, योजनण िथण कणयािम र प्रणथतमकिणलणई अगणति बढणउने हेिलेु यो कणयणान्त्वयन 
योजनण ल्यणर्एको हो। सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलयको रर्नीतिक कणयायोजनण तनदेशक सतमतिले िय गरेकण 
ववतभन्न कणयानीतिहरू र मखु्य सूचकहरूकण आधणरमण नतिजणमूलक अनगुमन र्खणकण अनसुणर वणवषाक रूपमण 
तनधणाररि लक्ष्य प्रणतप्तकण लणतग यस कणयायोजनणले मणगातनदेश गनेछ। संघीय ममा अनरुूप यो कणयायोजनणले स्वणस््य 
प्रर्णलीको समग्र के्षत्रमण अतधकणर र जजम्मवेणरीलणई थप संस्थणगि गदै जणन े लक्ष्य तलएको छ। प्रदेशको 
कणयािमहरूमण स्वणस््य के्षत्रकण वियणकलणपहरू समणवशे गरी वणवषाक कणयायोजनण र बजेट िजुामण गना यस 
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कणयायोजनणलणई प्रयोग गररनछे। स्वणस््यमण सवाव्यणपी पहुाँचको लक्ष्य हणाँतसल गना संघ¸ प्रदेश र स्थणनीय िहकण 
सणथै ववकणस सणझेदणरकण बीचमण बहपुक्षीय सहकणया समन्त्वय कणयम गना यो रर्नीतिक कणयायोजनण उपयोगी 
हनुेछ।  

१.४ रर्नीतिक कणयायोजनण तनमणार् प्रकृयण  

प्रणदेजशक रर्नीतिक कणयायोजनण तनमणार्कण लणतग सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलयकण प्रदेश सजचवको अध्यक्षिणमण 
बसेको स्वणस््य तनदेशक सतमतिको प्रथम बैिकले स्वणस््य महणशणर्खण प्रमरु्खकको संयोजकत्वमण प्रदेशकण ववतभन्न 
मन्त्त्रणलय र आयोगकण प्रतितनतधहरु, स्वणस््य के्षत्रमण कणयारि ववकणस सणझेदणर संघ संस्थणहरु सजम्मतलि स्वणस््य 
रर्नीतिक कणयायोजनण िजुामण प्रणववतधक कणयासतमति गिन गरेको तथयो। यो प्रणतबतधक कणयासतमतिले स्वणस््य 
क्षेत्र रर्नीतिक कणयायोजनण ियणर गना प्रदेश िहकण सम्बन्त्धीि सरोकणरवणलणहरूसाँग चरर्बद्ध वृहि छलफल 
िथण परणमशा गरेको तथयो । प्रणववतधक कणयासतमतिले रर्नीतिक कणयायोजनणको तनमणार्लणई अगणति बढणउन े
िममण रर्नीतिक कणयायोजनणको नणम र अवतध सम्बन्त्धमण छलफलबणट ʺस्वणस््य क्षेत्र रर्नीति िथण कणयणान्त्वयन 
योजनण (२०८०/८१ - २०८७/८८)ʺ को थप कणया अगणति वढणउन प्रदेशको स्वणस््य नीति िथण रर्नीतिहरुलणई 
सणि वटण तबतभन्न तबषयगि उपसमूहहरु गिन गररएको तथयो। उप समूहहरुले जजम्मवेणरी अनसुणरको तबषयगि 
क्षेत्रकण कणयानीतिहरु िय गना प्रदेशको स्वणस््य अवस्थणको ववश् लेषर् गनुाकण सणथै प्रणववतधक कणयासतमतिको 
ववतभन्न बैिकहरुमण प्रस्ििु गरी प्रणप्त रणय¸ सल्लणह र सझुणव अनसुणर पररमणजान गदै अजन्त्िम रुप ददएकण तथए 
। रर्नीतिक कणयायोजनण तनमणार्कण िममण सतमतिकण िोवकएकण सदस्यहरुकण अतिररक्त स्वणस््य क्षते्रकण ववषय 
ववज्ञ,  प्रतितनतध िथण सरोकणरवणलणहरुको सहयोग िथण परणमशा तलर्एको हो ।रर्नीतिक कणयायोजनणको मस्यौदण 
ियणर गनाकण लणतग मस्यौदण लेर्खन प्रणतबतधक सतमति गिन भई कणयाशणलण गोष्ठी मणफा ि प्रतिफल र सूचक  
सवहिको पवहलो मस्यौदण ियणर गरेको तथयो । कणयासतमतिले ियणर गरेको पवहलो मस्यौदणमण मणननीय सणमणजजक 
ववकणस मन्त्त्री¸ प्रदेश सजचव, तनदेशकहरु सवहिको संलग्निणमण सरोकणरवणलणहरुबणट सझुणब संकलन गना 
कणयाशणलण गोष्ठी सञ् चणलन गरी पषृ्ठपोषर् समणवेश गररयो। उक्त पषृ्ठपोषर्लणई मस्यौदणमण समणवेश गरी प्रणववतधक 
कणयासमूहले अजन्त्िम मस्यौदण ियणर गरी तनदेशन सतमति समक्ष थप सझुणव िथण प्रतिवियणकण लणतग पेश गररएको 
तथयो। रर्नीतिक कणयायोजनणको अजन्त्िम मस्यौदणलणई सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलयको तनर्ायणनसुणर आवश्यक 
प्रवियण पूरण गरी मखु्यमन्त्त्री िथण मजन्त्त्रपररषद्को कणयणालय समक्ष पेश भई स्वीकृि भएको तथयो। 

यस रर्नीतिक कणयायोजनण ियणर गने कणयामण ययुसएआईिीको सहयोगमण संचणतलि स्वणस््यको लणतग सक्षम 
प्रर्णली पररयोजनणबणट आतथाक िथण प्रणतबतधक सहयोग सणथै ववश् व स्वणस््य संगिनको प्रणतबतधक सहयोग प्रणप्त 
भएको तथयो।  
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पररच्छेद २ 

 स्वणस््य क्षते्रको वस्िजुस्थति ववश् लेषर् 

 

२.१ जनसंख्यण िथण संस्थणगि ववश् लेषर् 
कर्णाली प्रदेश के्षत्रफलकण वहसणवले सवैभन्त्दण िूलो र जनसंख्यणकण वहसणबले सबैभन्त्दण कम जनसंख्यण रहेको 
प्रदेश हो । रणविय जनगर्नण २०७८ को प्रणरजम्भक प्रतिवेदन अनसुणर यस प्रदेशको जनसङ्खख्यण १६¸९४¸८८९ 
रहेको छ जसले नेपणलको कुल जनसङ्खख्यणको कररब ५.८१ प्रतिशि ओगटेको छ। यस प्रदेशको जनसङ्खख्यण 
वृवद्धदर ०.७३ रहेको छ जनु रणविय औसि वृवद्धदर भन्त्दण कम छ । यहणाँको जनघनत्व प्रतिवगा वक.तम २३० 
रहेको छ भन ेलैवङ्गक अनपुणि ९५.५८ प्रतिशि रहेको छ।जम्मण १० जजल्लण र ७९ स्थणनीय िहहरु रहेको 
यस प्रदेशमण २५ नगरपणतलकण ५४ गणउाँपणतलकण र ७१८ विणहरु छन।् रणविय योजनण आयोगको पतछल्लो 
ि्यणङ्कअनसुणर यस प्रदेशमण बहआुयणतमक गरीबीको अनपुणि ५१.२ प्रतिशि रहेको छ, जनु रणविय औसि 
अनपुणि (२८.६२ प्रतिशि) भन्त्दण धेरै हो। यसैगरी यस प्रदेशको मणनव ववकणस सूचकणङ्क ०.५४ रहेको छ, 

जनु रणविय औसि (०.५७) भन्त्दण कम रहेको छ।  

कर्णाली प्रदेशमण स्वणस््य सेवण प्रवणहकण लणतग एउटण दििीय र्ख वगाको प्रदेश अस्पिणल, दईु वटण दििीय क 
वगाको अस्पिणल, प्रणतथमक क वगाको ८  वटण अस्पिणल र स्थणनीय िहमण १२ वटण आधणरभिू अस्पिणल, ३ 
वटण सणमदुणवयक अस्पिणल, ६ वटण तनजी अस्पिणल, १४ वटण प्रणथतमक स्वणस््य केन्त्र, ३३३ स्वणस््य चौकी,  
२३९ वटण आधणरभिू स्वणस््य केन्त्र, १७ वटण शहरी स्वणस््य केन्त्र, १०१ वटण सणमदुणवयक स्वणस््य ईकणई, 

१६ वटण पोतलजक्लतनकहरु ३९ वटण िणयोग्नोवष्टक सेन्त्टर र ६६७ वटण फणमेसी सिणलनमण रहेकण छन। त्यस्िै 
१० आयूवेद स्वणस््य केन्त्र, १८ वटण आयूवेद औषधणलय र २७ वटण नणगररक आरोग्य केन्त्रबणट पतन आयवेुद 
िथण वैकजल्पक स्वणस््य सेवण प्रवणह भर्रहेको छ भने कर्णाली प्रदेशकण अतधकणाँश तनजी स्वणस््य संस्थणहरु शहर 
केजन्त्रि रहेकण छन ्। सणथै यस प्रदेशमण संघ मणिहिको कर्णाली स्वणस््य ववज्ञणन प्रतिष्ठणन समेि रहेको छ। 

देशमण संजघयिण लणगू भएसाँगै स्वणस््य क्षेत्रकण कतिपय जजम्मेवणरीहरु प्रदेश र स्थणनीय िहमण बणाँतिएको हुाँदण नयणाँ 
संरचनण, जजम्मेवणरी िथण भतूमकणमण स्वणस््यकमीहरुको क्षमिण अतभबवृद्ध गनुापने भएकणले अपेजक्षि नतिजण हणाँतसल 
गना सवकएको छैन। यसकण लणतग स्वणस््यकमीहरुको क्षमिण अतभबवृद्ध गना आवश्यक िणतलम, कोजचङ्ग, मेन्त्टररङ्ग 
लगणयिकण कणयाहरु तनयतमि रुपमण सञ् चणलन हनु जरुरी देजर्खन्त्छ। त्यस्िै तिनै िहकण सरकणरबीच समयमण न ै
प्रभणवकणरी समन्त्वय हनु नसक्दण सेवण प्रवणहमण समिे वढलणई भएको जनगनुणसो सतुनएको छ। प्रदेश सरकणरले 
स्वणस््य पूवणाधणर ववकणसमण ववशेष पहल कदमी गरी जनचणहनण अनरुुप स्वणस््य सेवण प्रवणहलणई तनयतमि गना 
ि्यपरक योजनण तनमणार् गरी कणयणान्त्वयन गना जरुरी देजर्खन्त्छ।  
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२.२ बसणर्ाँसरणई िथण स्वणस््य सेवणको उपभोग 

रणविय जनगर्नण २०७८ को प्रणरजम्भक प्रतिवदेन अनसुणर ववगि १० वषामण यस प्रदेशको जनसङ्खख्यणमण ७.९३ 
प्रतिशिले ववृद्ध भएको देजर्खन्त्छ । यस प्रदेशको ग्रणमीर् के्षत्रमण बसोबणस गने जनसंख्यण कररब ४८ प्रतिशि 
रहेको छ जनु अन्त्य प्रदेशको भन्त्दण ग्रणमीर् क्षेत्रमण बस्ने जनसंख्यण भन्त्दण बढी हो। यस प्रदेशकण वहमणली 
जजल्लणहरुको िलुनणमण पहणिी जजल्लणहरुको बसणईँसरणई दर पतन उच्च रहेको छ। यस प्रदेशमण अनपुजस्थि हनु े
जनसङ्खख्यण कुल जनसङ्खख्यणको ४.३८ प्रतिशि रहेको छ। प्रणप्त ि्यणङ्क अनसुणर यस प्रदेशबणट अन्त्य प्रदेशमण 
सणथै  जजल्लणकण दगुाम स्थणनबणट सदरमकुणममण र त्यसमण पतन प्रदेश रणजधणनीमण बसणर्ा सरी आउने दर उच्च 
रहेको छ। उद्योगधन्त्दण स्थणपनण िथण सिणलनको वहसणबले अन्त्य प्रदेशभन्त्दण पतछ परेको यस प्रदेशमण रोजगणरकण 
अन्त्य अवसरहरु पतन कम भएकणले जीववकोपणजानकण लणतग भणरि लगणयि नेपणलकण अन्त्य शहरहरुमण मौसमी 
बसणर्ासरणर्ा धेरै हनुेगदाछ जसले स्वणस््य सेवणको उपभोगमण कमी हनुको सणथै संिणमक रोगहरु तभतत्रने जोजर्खम 
पतन धेरै रहन्त्छ। बहआुयणतमक गररबीको अनपुणि (२९.९) रणविय अनपुणि भन्त्दण बढी (२८.६) रहेको हुाँदण 
बणलबणतलकणमण कुपोषर् र बणल मतृ्यदुर बवृद्ध गना समेि भतूमकण रे्खलेको देजर्खन्त्छ ।  

नेपणल जनसणाँजख्यक स्वणस््य सवेक्षर् अनसुणर २०११ देजर्ख २०२२ सम्म रणवियस्िरमण कुल प्रजनन दर 
ितमकरुपमण घट्दै (२.६ बणट २.१ ) गएिणपतन कर्णाली प्रदेशमण यो दर जस्थर (२.०) रहेको छ । प्रजनन 
उमेर समूहको जनसंख्यण ववदेशमण रहन,ु पररवणर तनयोजन सेवणको अपररपिुा मणग अपेक्षणकृि रुपमण कम नहनु,ु 

सेवण प्रयोगमण अतनयतमििण बढ्न ुिथण नयणाँ प्रयोगकिणा दर नबढ्नलेु पररवणर योजनण कणयािमको लक्ष्य हणतसल 
गना चनुौिीपूर्ा रहेको देजर्खन्त्छ। जणिोयणममण वहमणली जजल्लणकण अतधकणाँश बस्िीहरु मौसमी बसणर्ाँसरी अन्त्यत्र 
जणने हुाँदण बणल स्वणस््य¸ सरुजक्षि मणितृ्व, पोषर् लगणयि अन्त्य आधणरभिू स्वणस््य सेवणहरु समेि  तनयतमि गना 
कदिनणर् देजर्खन्त्छ।  

२.३ स्वणस््य अवस्थणको ववश् लेषर् 

िणतलकण नं. १ प्रमरु्ख स्वणस््य सूचकहरूको अवस्थण र लक्ष्य 

ि.सं. प्रमरु्ख सचुकहरु 
२०१६ २०२२ ददगो ववकणस  

लक्ष्य  रणविय कर्णाली रणविय कर्णाली 
१ नवजणि जशश ुमतृ्यदुर (प्रति हजणर जीववि जन्त्ममण)  २१ २९ २१ २६ १२ 

२ एक बषामतुनकण जशशकुो मतृ्यदुर (प्रति हजणर जीववि जन्त्ममण) ३२ ४७ २८ ३६ – 

३ पणाँच बषामतुनकण बणलबणतलकणको मतृ्यदुर (प्रति हजणर जीववि जन्त्मम) ३९ ५८ ३३ ४६ २० 

४ मणि ृमतृ्यदुर (प्रति लणर्ख जीववि जन्त्ममण) २३९ NA १५१ १७२ ७० 

५ कुल प्रजनन ्दर (१५ देजर्ख ४९ वषाकण मवहलणहरु)  २.३ २.८ २.१ २.६ – 

६ पूर्ा र्खोप पणउने बणलबणतलको प्रतिशि ७८ ७५ ८० ८४.३ ९५ 

७ १२ -२३ मवहनणकण र्खोप नपणएकण बणलबणतलकणको प्रतिशि १ २ ४ २.९ – 
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ि.सं. प्रमरु्ख सचुकहरु 
२०१६ २०२२ ददगो ववकणस  

लक्ष्य  रणविय कर्णाली रणविय कर्णाली 
८ पणाँच वषामतुनकण बणलबणतलकणहरुमण हनुे पडु्कोपनणको प्रतिशि ३६ ५४.५ २५ ३५.८ १५ 
९ पणाँच वषामतुनकण बणलबणतलकणहरुमण हनुे ख्यणउटेपनणको प्रतिशि १० ८ ८ ३.८ ४ 
१० पणाँच वषामतुनकण बणलबणतलकणहरुमण हनु ेकम िौलको प्रतिशि २७ ३६ १९ १७.७ ९ 
११ प्रोटोकल अनसुणर चणरपटक पूवा प्रसूति सेवण तलनेको प्रतिशि  ६९ ५२ ८१ ७९ ९० 

१२ संस्थणगि प्रसूतिको प्रतिशि ५७ ३६ ७९.३ ७२.५ ९० 
१३ दक्ष स्वण्यकमीको सहयोगमण भएको जन्त्मको प्रतिशि ५८ ३५ ८०.१ ७२.३ ९० 

१५ प्रोटोकल अनसुणर ३ पटक उिर प्रसूति सेवण तलनेको प्रतिशि ५७ ३९ ७० NA ९० 
१६ ६ मवहनणसम्मकण जशशमुण पूर्ा स्िनपणनको प्रतिशि ६६ NA ५६ NA – 

१७ पररवणर तनयोजनकण तबतध प्रयोगकिणाको दर ५३ ५५ ५७ ५५.३ ६० 
१८ १५–१९ वषा उमेरकण वकशोरणवस्थणमण गभाविी हनुे प्रतिशि   NA NA १४ २१ – 

१९ रक्त अल्पिण भएकण पणाँच बषामतुनकण बणलबणतलकणहरुको प्रतिशि ५३ ४८ ४३ ४० १० 
२० रक्त अल्पिण भएकण प्रजनन उमेर समूहकण मवहलणको प्रतिशि ४१ ३९.९ ३४ २१ १० 
२१ स्वणस््य बीमणमण कणयािममण आबद्ध भएकण नणगररकको प्रतिशि   NA NA NA १३ १०० 
२२ स्वणस प्रस्वणस सम्बन्त्धी दीघाकणलीन COPD (दम) रोगको प्रतिशि NA NA NA NA ०.५६ 
२३ आत्महत्यणबणट हनुे मतृ्यदुर हरेक (हरेक एक लणर्ख जनसंख्यणमण) NA NA NA NA ४.७ 
२४ सिक यणिणयणि दघुाटनणबणट हनुे मतृ्यदुर (प्रति लणर्खमण)  NA NA १४ १४ ४.९६ 
२५ घरबणट स्वणस््य संस्थण पगु्न ३० तमनेट वण सो भन्त्दण कम समय 

लणग्ने पररवणरहरूको प्रतिशि  
४९.३ २४ ७७.१ ५८.८ ९० 

२६ स्वणस््यकमीहरूको घनत्व र प्रतिशि (प्रति १००० जनसंख्यणमण) NA NA १.९ १.७ ४.४५ 
स्रोििः नेपणल जनसणाँजख्यक िथण स्वणस््य सवेक्षर् २०१६, २०२२, नेपणल बहसविक क्षेत्र सूचक सवेक्षर् २०१९, नेपणल 
स्वणस््य संस्थण सवेक्षर्२०२१ 

 

२.४ स्वणस््य सेवणमण पहुाँच  

ववगिकण दशकहरुमण नेपणलले मणिजृशश ुिथण बणल स्वणस््यमण उल्लेर्खनीय उपलजब्ध हणतसल गरेिणपतन प्रणप्त 
उपलब्धीहरु सबै क्षेत्र, वगा र समदुणय बीच समणन रुपमण पगु्न सकेको छैन। सन ्१९७८ मण प्रणथतमक स्वणस््य 
सेवणलणर्ा समदुणयसम्म परु् यणउन ेप्रतिवद्धिण व्यक्त भएको लगभग ५ दशक तबतिसक्दण पतन कदिन भगूोल, कमजोर 
सूचनण प्रर्णली, सीतमि श्रोि र सणधन, कमजोर स्वणस््य प्रर्णलीकण सणथै अन्त्य सणमणजजक, आतथाक र सणंस्कृतिक 
कणरर्हरुले ववशषेगरी ववपन्न, वपछतिएको वगा, तसमणन्त्िकृि िथण लोपोन्त्मरु्ख समदुणय आधणरभिू िथण आकजस्मक 
स्वणस््य सेवणबणट बजिि रहेकण छन।् पयणाप्त दक्ष जनशजक्तको अभणव, स्वणस््य सेवणप्रति सेवण प्रदणयक र 
सेवणग्रणहीको उदणतसनिण, औषतध िथण उपकरर्हरुको अपयणाप्तिणकण कणरर् नणगररकहरू प्रणथतमक िथण ववजशष्ट 
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प्रकणरको सेवणबणट बजिि छन ्भन ेलगणनी बमोजजमको प्रतिफल समेि प्रणप्त गना सवकएको छैन। प्रजनन उमेर 
समूहकण कैयौं मवहलणहरुले गभाविी, सतु्केरी र सतु्केरी पतछको अवस्थणमण समयमण नै सेवण नपणएकण कणरर् 
अकणलमण नै ज्यणन गमुणउन ुपरेको अवस्थण छ। संववधणनििः आधणरभिू स्वणस््य सेवण स्थणनीय िहको एकल 
अतधकणरतभत्र समेवटएको भएिणपतन स्वणस््य सेवणको पहुाँच सबै नणगररकसम्म परु् यणउन िथण उपभोग बवृद्धकण 
लणतग नणगररकलणई जणगरुक बनणउन स्थणनीय िहको सरकणरलणर्ा ववशषे सहजीकरर्को आवश्यकिण 
छ।स्वणस््यमण सवाव्यणपी पहुाँच स्थणवपि गना स्वणस््यमण लगणनी बवृद्ध, उपलब्ध श्रोि िथण सणधनको न्त्यणयोजचि 
वविरर्, पयणाप्त जनशजक्तको व्यवस्थण, औषतध उपकरर्को उपलब्धिण, सदुृढ सूचनण प्रर्णली, सीप र निेतृ्व ववकणस 
गरी सशुणसन कणयम गदै अतबतछन्न स्वणस््य सेवण प्रवणह गनुा अत्यणवश्यक रहेको छ।    

नेपणल सरकणरले सबैकण लणतग गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवण सतुनजिि गना स्वणस््य बीमण कणयािम लणगू गरेिणपतन 
कर्णाली प्रदेशमण स्वणस््य बीमण सेवणको कभरेज िथण नवीकरर्को दर न्त्यून रहेकोले स्वणस््य बीमण कणयािमलणई 
थप सदुृढीकरर् गना जरूरी देजर्खएको छ। 

 

२.५ तनजी सेवण प्रदणयक र स्वणस््य 

पतछल्लण बषामण कर्णाली प्रदेशमण तनजी स्वणस््य सेवण प्रदणयक संस्थणहरुको सङख्यणमण उल्लेख्य बवृद्ध भई स्वणस््य 
सेवणको पहुाँचमण समिे बवृद्ध भएको छ। तनजी क्षते्र, गैह्र सरकणरी क्षेत्र, समदुणयमण आधणररि संस्थण र समदुणयसंगको 
प्रभणवकणरी सणझेदणरी ववनण स्वणस््यमण सवाव्यणपी पहुाँच हणाँतसल गना कदिन देजर्खन्त्छ यद्यवप यस क्षते्रलणर्ा तनयमन 
िथण थप व्यवजस्थि गनुा प्रदेशको मखु्य जजम्मेवणरी रहेको छ। कर्णाली स्वणस््य नीति २०७६ मण उल्लेर्ख भए 
बमोजजम स्वणस््य क्षेत्रमण तनजी क्षेत्रको लगणनी न्त्यून रहेकणले तनजी के्षत्रलणई आमन्त्त्रर् गरी सेवण प्रदणयकको 
सेवण बढणउनपुने देजर्खन्त्छ भन ेउनीहरुको क्षमिण अतभबवृद्धमण समिे ध्यणन ददनपुने देजर्खन्त्छ।  

तनजी क्षेत्रबणट प्रदणन गररएको स्वणस््य सेवणलणई पूर्ारुपमण सूचनण व्यवस्थणपन प्रर्णलीमण ल्यणउन नसकेको हदुणाँ 
सेवणको उपलब्धिण र प्रवणहको ि्यणङ्कीय वववरर् प्रणप्त हनु सकेको छैन सणथै तनजी स्वणस््य संस्थणबणट प्रदणन 
गररएकण सेवणहरुकण वणरेमण पूर्ा जणनकणरी समेि नहुाँदण एकद्वणर प्रर्णलीमण एकीकृि गरी सेवण प्रवणह गना आवश्यक 
देजर्खनकुण सणथै सूचनण प्रर्णलीलणई पतन सदुृढीकरर् गनुापने देजर्खन्त्छ ।  

 

२.६ सणमणजजक स्वणस््य सरुक्षण र ववजिय दणवयत्व 

संववधणनले प्रदि गरे अनसुणर प्रदेश िथण स्थणनीय िहहरुले एकल र सणझण अतधकणर बमोजजम स्वणस््य सरुक्षण 
िथण ववजिय सरुक्षण सम्बन्त्धी ववतभन्न कणयािमहरु सिणलन गरररहेकण छन।् स्थणनीय िहले बणल स्वणस््य, आमण 
सरुक्षण, पररवणर तनयोजन, पोषर्, सरुवण रोग िथण मणनतसक स्वणस््य लगणयिकण तनिःशलु्क आधणरभिू स्वणस््य 
सेवण र आकजस्मक स्वणस््य सेवण गरणर्रहेकण छन ्भने सणमणजजक सरुक्षण अन्त्िगाि ववपन्न नणगररक औषतध उपचणर 
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कोषको मणध्यमबणट मटुुरोग¸ क्यणन्त्सर अल्जणर्मर¸ मजस्िष्क पक्षघणि¸ तसकलसेल एतनतमयण जस्िण रोगहरुको 
उपचणर गने कणयािमहरु पतन सिणलन नणगररकहरूलणई गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवण प्रदणन गररएको छ। स्वणस््यमण 
सवाव्यणपी पहुाँचको अवधणरर्ण अनसुणर स्वणस््य सेवण प्रवणह गने मखु्य जजम्मवेणरी वहन गरेको समणजजक ववकणस 
मन्त्त्रणलयले प्रदेश सरकणरकण तनकणयहरु िथण तनजीके्षत्रको सहकणया र समन्त्वयमण स्वणस््य सेवण उपलब्ध भर्रहेको 
छ । केन्त्र सरकणरले सिणलन गरेको स्वणस््य बीमण कणयािम मणफा ि नणगररकहरुले सहतुलयि दरमण स्वणस््य 
सेवण प्रणप्त गरेकण छन ्भने स्वणस््य क्षेत्रमण वविीय लगणनी थपगरी प्रभणवकणरी रुपमण सिणलन गनुापने देजर्खन्त्छ। 

कर्णाली प्रदेशको भौगोतलक ववजशष्टिणको कणरर्ले गदणापतन यस प्रदेशमण सणमणजजक स्वणस््य सरुक्षण कणयािमहरुको 
आवश्यकिण अझ बढी देजर्खन्त्छ। आमण सरुक्षण िथण पोषर्कण के्षत्रमण संघीय िथण प्रदेश सरकणरबणट सणमणजजक 
सरुक्षणकण तबतभन्न कणयािमहरु सिणलन भर्रहेको छ भने स्थणनीय िहबणट पतन थप स्वणस््य प्रवद्धानणत्मक 
कणयािम सिणलन गरेको पणर्न्त्छ। तनम्न आय भएकण अतिववपन्न   नणगररकलणई लजक्षि गरी मयेरसाँग स्वणस््य 
कणयािम¸ उपमयेर गभाविी कणयािम¸ जेष्ठ नणगररक अध्यक्ष कणयािम¸ तनिःशलु्क एम्बलेुन्त्स सेवण कणयािमहरुले 
स्वणस््य सेवणको पहुाँच वृवद्धमण महत्वपूर्ा भतूमकण तनवणाह गरेको देजर्खन्त्छ। स्वणस््य सेवणमण सवाव्यणपी पहुाँच 
स्थणवपि गनाकण लणतग प्रदेश सरकणर नणगररकले रकमस्वणस््य सेवणबणट बजिि हनुपुने अवस्थण आउन नददन र 
नणगररकको स्वणस््य सेवणमण व्यजक्तगि र्खचा कम गने उद्दशे्य रणर्खी हरेक बषाको बजेट िथण कणयािमको दणयरण 
बढणउाँदै लगेको देजर्खन्त्छ भने कर्णाली जनिणको आवश्यकिण अनसुणर स्वणस््य ववि मणफा ि स्वणस््य प्रर्णली सधुणर 
गरी स्वणस््य सरुक्षण कणयािमहरु बढणउनपुने देजर्खन्त्छ ।   

 

२.७ प्रदेशमण स्वणस््य क्षते्रकण सबल िथण दूवाल पक्षहरु र अवसर िथण चनुौिीहरुको ववश् लेषर् 

नणगररकको स्वणस््य सम्बन्त्धी आवश्यकिण िथण लणमो समयदेजर्ख सरकणरको तनरन्त्िर प्रयणस र समन्त्वयबणट 
कर्णाली प्रदेशमण स्वणस््य के्षत्रमण उल्लेर्खनीय प्रगति भएको छ । अपेजक्षि नतिजण प्रणप्त गना प्रदेशको रणजनतैिक 
उिणरचढणव, ववद्यमणन नीति, कणनून, मणपदण्ि िथण अन्त्य आयणमहरुले समिे स्वणस््यमण प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष रुपमण 
प्रभणव पणरेको हनु्त्छ । जनिणको स्वणस््य अवस्थणमण सधुणर ल्यणउनकण लणतग कयौ असल प्रयणसहरु भएकण छन ्
भने कणयणान्त्वयनकण िममण स्वणस््य प्रर्णलीको सदुृढीकरर्मण पयणाप्त ध्यणन ददन नसक्दण कमी कमजोरीहरु पतन 
भएकण छन ्। कतिपय आकजश्मक अवस्थण र फरक के्षत्रसाँग तनभार रहनपुने बणध्यिणकण कणरर् पतन स्वणस््य 
क्षेत्रको मणत्र तसङ्गो प्रयणसबणट सबै नतिजण प्रणप्त गना सम्भव हुाँदैन । त्यसैले कर्णाली प्रदेश ववशषेकण स्वणस््य 
क्षेत्रकण देजर्खएकण सबल, कमजोर, अवसर र चनुौिीहरुलणई संजक्षप्त रुपमण प्रस्ििु गररएको छ । 
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सवल पक्षहरु सधुणर गनुापने पक्षहरु 
• संघीयिणको अबधणरर्ण अनसुणर स्वणस््य के्षत्रकण 

आवश्यकिण िथण प्रणथतमकिणलणई ध्यणनमण रणर्खी प्रदेश 
िहमण तबतभन्न नीतिगि दस्िणवेजहरु तनमणार् भएकण छन,् 

 

• प्रदेशकण अतधकणाँश जजल्लण अस्पिणलहरु तनमणार्णधीन 
अवस्थणमण रहेकण छन भन े स्थणनीय आवश्यकिणलणई 
मध्यनजर रणर्खी आधणरभिू स्वणस््य संस्थणहरु तनमणार्कण 
लणतग बजेटको समिे ववतनयोजन भएको, 

• स्वीकृि दरवन्त्दी अनसुणरको जनशजक्त नभएको 
अवस्थणमण प्रदेश सरकणरले दरवन्त्दी करणर, सेवण करणर 
िथण छणत्रवृजि करणरमण जनशजक्तको व्यवस्थणपन गरेको, 

• कर्णाली ववशेष प्रोत्सणहन भिण उपलब्ध भएकणले 
स्वणस््यकमीहरुको आकषार् बढेको, 

• महणमणरीको रोकथणम, तनयन्त्त्रर्, तनदणन िथण उपचणरलणई 
लजक्षि गरी तबतभन्न वकतसमकण स्वणस््यजन्त्य औजणर 
उपकरर् िथण सणमग्रीहरुको उपलब्धिण,  

• औषतध िथण उपकरर्को आवश्यकिण तनधणारर्, र्खररद 

िथण वविरर्कण लणतग प्रदेजशक स्वणस््य आपूतिा िथण 
व्यवस्थणपन केन्त्रको स्थणपनण िथण सिणलन, 

• स्वणस््य सूचनण व्यवस्थणपन प्रर्णली अन्त्िगाि सम्बन्त्धीि 
स्वणस््य संस्थणस्िरबणट तनयतमिरुपमण ववद्यिुीय अतभलेर्ख 
िथण प्रतिवदेन प्रणप्त हनुे गरेको, र   

• कर्णाली प्रदेशकण सबै जजल्लणहरुमण स्वणस््य वीमण 
कणयािम लणगू भर्सकेको । 

• ऐन तनयम, नीति िथण रर्नीति अनसुणर आवश्यक 
कणयातबतध, तनदेजशकणहरुको तनमणार् हनु बणाँकी 
रहेको यद्यवप ियणर भएकण कणयातबतध, 

तनदेजशकणहरुको प्रभणवकणरी रुपमण समयमण न ै
कणयणान्त्वयन हनु नसकेको, 

• आधणरभिू स्वणस््य संस्थणहरु तनमणार्कण लणतग 
स्वीकृि मणपदण्ि अनसुणर प्रदेश सरकणरकण 
िफा बणट पयणाप्त बजेट ववतनयोजन हनु नसकेको,  

• आवश्यकिण वण अस्पिणलको स्वीकृि मणपदण्ि 
अनसुणर संगिन िथण व्यवस्थणपन सवेक्षर् गरी 
दरवन्त्दीको व्यवस्थणपन हनु नसकेको, 

 

• प्रदेश सरकणरको स्वीकृि दरवन्त्दी अनसुणर 
पदपूतिाकण लणतग आवश्यक ववतनयम ियणर हनु 
नसक्दण स्वणस््यकमीहरुको पदपूतिा समयमण न ै
हनु नसकेको, 

 

• स्वणस््यजन्त्य औजणर उपकरर् िथण सणमग्रीहरुको 
सिणलन िथण ममाि सम्भणरकण लणतग आवश्यक 
जनशजक्त िथण बजेटको अभणव, 

• िणतलम प्रणप्त स्वणस््यकमीहरुबणट स्वणस््य 
संस्थणकण अन्त्य सहकमी स्वणस््यकमीहरुलणई ज्ञणन 
िथण सीपको हस्िणन्त्िरर् हनु नसकेको, 

• बीमण नववकरर् गने पररवणरहरुको संख्यणमण कमी 
हनुकुण सणथै प्रदेशकण सबै नणगररकलणई वीमण 
कणयािमले समेटन नसकेको, 

• ववश् व स्वणस््य संगिनको मणपदण्ि अनसुणर 
स्वणस््य के्षत्रमण कुल बजेटको १० प्रतिशि बजेट 
ववतनयोजन हनुपुनेमण सो हनु नसकेको, 

• प्रत्येक आ.व. को ववतनयोजजि बजेट योजनण 
अनसुणर र्खचा हनु नसकेको र स्वीकृि बजेटको 
प्रभणवकणरी कणयणान्त्वयनको समेि अनगुमन हनु 
नसकेको ।  
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अवसरहरु चनुौिीहरु 
• प्रदेशस्िरमण जचवकत्सण शणस्त्रको उच्च जशक्षणकण लणतग 

स्वणस््य ववज्ञणन प्रतिष्ठणनको स्थणपनण भर्सकेकणले 
त्यहणाँबणट उत्पणददन जनशजक्तलणई कर्णालीकण जनिणको 
स्वणस््य वहिमण पररचणलन गना सवकने, 

• स्वणस््य क्षते्र लगणयि अन्त्य ववकणसकण क्षेत्रमण लगणनी 
गना ववकणस सणझेदणरहरुको बढ्दो आकषार्, 

• बढ्दो सूचनण प्रतबतधको उपलब्धिणलणई रोगको रोकथणम 
तनयन्त्त्रर्, उपचणर, जनचेिनणको अतभबवृद्ध लगणयि 
सूचनण व्यवस्थणपनमण अतधकिम उपयोग गना सवकने, 

• नेपणलको संववधणनमण एकल िथण सणझण अतधकणरकण 
सूचीमण प्रदेशको स्वणस््य सम्बन्त्धी अतधकणर िथण 
दणवयत्व स्पष्टरुपमण तनधणारर् भएको, 

• स्वणस््य के्षत्रमण तनजी िथण सहकणरी के्षत्रको समेि 
लगणनी बढदो रुपमण रहेको, र  

• कर्णाली प्रदेशमण यथेष्ट मणत्रणमण आयवेुद िथण सगुजन्त्धि  
जतिवटुी भएकणले त्यसको समजुचि उपयोग गना 
सवकन।े  

• कर्णाली प्रदेशमण मणनव ववकणस लगणयि 
स्वणस््यकण मखु्य सूचकहरु अन्त्य प्रदेशको 
िलुनणमण न्त्यून रहेको, 
 

• सने रोगहरुको प्रकोप तनरन्त्िर रहेको िथण 
ददनणनदुदन नसने रोगकण ववरणमीहरुको संख्यण 
बढ्दै गएको, 

• नसने रोगको रोकथणम तनयन्त्त्रर् िथण पयणाप्त 
उपचणरकण लणतग सवुवधण सम्पन्न व्यवस्थण हनु 
नसकेको, 

• कर्णालीको ववशेष भौगोतलक अवस्थणकण कणरर् 
हरेक बषा प्रणकृतिक प्रकोप, सिक दघुाटनण, रुर्ख 
िथण भीरबणट र्खसेर हनु े चोटपटकको उजचि 
उपचणर िथण पनुथणापनण हनु नसकेको, 

• िीन िहकण सरकणर बीच आपसी समन्त्वय, 

सहकणया िथण अन्त्िरसम्बन्त्ध सदुृढ हनु नसकेको, 
• दीघा िथण गम्भीर प्रकृतिकण रोगको उपचणर व्यजक्त 

स्वयंले आफ्नै र्खल्िीबणट र्खचा गनुापने बणध्यिण 
रहेको र  

• र्खणद्य पदणथा ववशेषगरी िरकणरी िथण फलफूलमण 
अत्धवयक ववषणदीको प्रयोगकण कणरर् मणनव 
स्वणस््यमण गम्भीर असर परररहेको अवस्थण ।    

 

२.८ प्रणदेजशक रर्नीतिक कणयायोजनणको औजचत्य 

संववधणन, संघीय स्वणस््य नीति २०७६¸ जनस्वणस््य सेवण ऐन २०७५ िथण जनस्वणस््य सेवण तनयमणवली २०७७ 
को प्रणवधणन अनसुणर स्वणस््य सेवण सिणलन िथण व्यवस्थणपनको जजम्मवेणरी िीनवटै िहकण सरकणरलणई बणाँिफणाँि 
गररएको छ। प्रदेशको ववजशष्ट अवस्थण िथण पूरक आवश्यकिणलणई पूतिा गना प्रणदेजशक ऐन¸ कणनून¸ नीति¸ 
मणपदण्ि िथण योजनण िजुामण गरी स्वणस््य सेवणको उपलब्धिण, व्यवस्थणपनकण सणथै व्यवसणवयक र पेशणगि 
संस्थणको दिणा¸  औषधी िथण स्वणस््यसम्बन्त्धी सणमग्रीको उत्पणदन िथण व्यवस्थणपन, अस्पिणल, नतसाङ्ग होतमयोप्यणथी 
िथण तनदणन केन्त्र र अन्त्य स्वणस््य संस्थण दिणा सिणलन अनमुति र तनयमनकण लणतग प्रदेश सरकणरबणट अलग्गै 
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व्यवस्थणको जरुरि परेको छ। स्वणस््य क्षेत्रमण मणनवस्रोि ववकणस र व्यवस्थणपन, जनस्वणस््य तनगरणनी 
व्यवस्थणपन, स्वणस््य क्षेत्रमण ववपद् िथण व्यवस्थणपन, आकजस्मक स्वणस््य सेवण प्रवणह, आयवेुददक, यनुणनी, आम्ची, 
होतमयोप्यणतथक, प्रणकृतिक जचवकत्सणलगणयि अन्त्य प्रचतलि परम्परणगि स्वणस््य उपचणर सेवणको व्यवस्थणपन जस्िण 
जजम्मेवणरी परुण गना यस रर्नीति कोशेढंुगण सणववि हनुछे। प्रदेश सरकणरको स्वणस््य नीति २०७६ अनसुणर 
गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवणमण समणन पहुाँच स्थणवपि गरी संववधणन प्रदि स्वणस््यसम्बन्त्धी हकको सतुनजिि गने¸ 
तनरन्त्िर एवं पूर्ारुपले स्वणस््य सेवणको ववकणस र ववस्िणर र लगणनीलणई ददगो बनणउन समेि आवश्यक भएकणले  
स्वणस््य सम्बन्त्धी सणमणजजक सरुक्षण कणयािमहरु मणफा ि आयवेुद िथण वैकजल्पक जचवकत्सण लगणयिकण स्वणस््य 
प्रर्णलीहरूको सन्त्ितुलि ववकणस र ववस्िणर गने िथण स्वणस््य के्षत्रमण सरोकणरवणलणहरूको सहकणया र समन्त्वय 
अझ प्रभणकणरी बनणई जनसंलग्निण प्रवद्धान गनुा यस रर्नीतिको मखु्य उद्देश्य हनुेछ। 

१५औ ँयोजनणले पतन स्वणस््य सेवणमण नणगररकको समिणमूलक पहुाँच, गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवणको सतुनिििण, 
स्वणस््य सेवणको लणगि न्त्यूनीकरर् गने र जोजर्खम व्यवस्थणपनको नीति अवलम्बन, अनसुन्त्धणनमण लगणनी, स्वणस््य 
सेवणलणई जनिणको घरदैलोसम्मै पयुणाउन ुसणथै तनजी िथण सहकणरी के्षत्रको पररपूरक भतूमकण रहने कुरणहरूलणई 
समेि प्रणथतमकिण ददएको छ। 

यस रर्नीतिक कणयायोजनणले ददगो ववकणस लक्ष्य, रणविय िथण अन्त्िरणविय प्रतिबद्धिण र प्रदेशको प्रणथतमकिण 
अनसुणर ववस्ििृ आवश्यकिण भएकोले बहपुक्षीय समन्त्वय र सहकणयाको मणध्ययबणट ववतभन्न समयमण हनुे गरेकण 
समीक्षण, स्थलगि अनगुमन¸ सपुरीवेक्षर् िथण ववज्ञहरुको रणय, सल्लणह-सझुणव अनसुणर िोवकएको समयसीमण तभत्र 
वियणकलणपहरु सिणलन गना मणगादशान तलएको छ। 
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पररच्छेद ३ 

रर्नीतिक योजनण 
 

३.१  भणवी सोच  
प्रदेशबणसीको पहुाँचमण सबल स्वणस््य प्रर्णली - सचेि¸ स्वस्थ र सरु्खणरी कर्णाली 

३.२ ध्येय   
उपलब्ध सणधन र स्रोिको अतधकिम प्रयोग गरी सम्बन्त्धीि सरकणर सेवणप्रदणयक एवं सरोकणरवणलण बीचको 
समन्त्वय र सहकणया मणफा ि प्रदेशबणसीको स्वस्थ रहन पणउने मौतलक हकको सतुनजिि गने 

३.३  लक्ष्य 

भौगोतलक, जणिीय¸ लैवङ्गक र सणाँस्कृतिक रुपमण कुनै पतन वकतसमको भेदभणव नगरी प्रदेश सरकणरको ʺसमदृ्ध 
कर्णाली सरु्खणरी कर्णालीबणसीˮ भने्न दीघाकणतलन सोच अनसुणर प्रदेश स्वणस््य नीतिले अवङ्गकणर गरेको “समिणमलुक 
एवम ्जवणफदेही स्वणस््य प्रर्णलीको मणध्यमबणट अववतछन्न िथण गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवणमण पहुाँच र उपभोगको 
सतुनजिि गने” लक्ष्यलणई हणाँतसल गना यस रर्नीतिक कणयायोजनण वियणशील रहनेछ। 

 

३.४ रर्नीतिक उद्दशे्यहरु 

रर्नीतिक योजनणमण लक्ष्य बमोजजमकण उद्देश्यहरु तनम्नणनसुणर रहेकण छनि्ः 
नतिजण १:  स्वणस््य सेवणमण सवाव्यणपी पहुाँच िथण उपभोगको सतुनजिििण 
नतिजण २: स्वणस््य सेवणको गरु्स्िर वृवद्ध  

नतिजण ३: औषतध िथण सणमग्रीको आपूतिा व्यवस्थणपनमण सधुणर 

नतिजण ४: स्वणस््य पूवणाधणरहरुको ववकणस िथण व्यवस्थणपनमण सधुणर 

नतिजण ५: स्वणस््य क्षेत्रको वविीय प्रर्णली सदुृढीकरर् 

नतिजण ६: स्वणस््य जनशजक्तको उपलब्धिण, पररचणलन िथण समयणनकुुल क्षमिण ववकणस 

नतिजण ७: जनस्वणस््य ववपद् व्यवस्थणपनमण सधुणर 

नतिजण ८: सदुृढ स्वणस््य सूचनण व्यवस्थणपन प्रर्णली िथण अनसुन्त्धणन प्रवधान 

नतिजण ९: स्वणस््य के्षत्रको नेितृ्व र सशुणसन सदुृढीकरर् 

नतिजण १०: प्रबधानणत्मक वियणकलणप मणफा ि स्वणस््य व्यवहणर पररविान 
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३.५  मणगादशाक तसद्धणन्त्ि 

आगणमी सणिवषाको लणतग यस रर्नीतिक कणयायोजनणले िपतसल बमोजजमकण िीन मणगादशाक तसद्धणन्त्िलणई 
आधणर मणनी रर्नीतिक कणयाहरु कणयणान्त्वयन गनेछ: 

• गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवणमण सवाव्यणपी पहुाँच र सणमणजजक सरुक्षण  

• समन्त्वय¸सहकणया िथण जनसहभणतगिण सवहिको सधुणररि स्वणस््य प्रर्णली  
• स्वणस््य के्षत्रमण सशुणसन र लगणनी अतभवृवद्ध 

 

३.६  नतिजण र प्रतिफल 

यस रर्नीतिक कणयायोजनणको उपलजब्धको मणपन तनधणाररि लक्ष्य, प्रतिफल र नतिजणको िहमण र्खण्िीकृि 
सूचकहरूकण आधणरमण गररनछे। ददगो ववकणस लक्ष्य २०३० केन्त्रमण रणर्खी लजक्षि गररएकण यी सूचकहरूलणई 
नतिजणमूलक र्खणकण मणफा ि प्रस्ििु गररएको छ।यस रर्नीतिक कणयायोजनणले प्रदेश स्वणस््य नीतिको १८ वटण 
नीति र १२९ रर्नीतिहरुलणई सम्बोधन गनाकण लणतग आ .ब २०८७/८८ सम्मकण लणतग १० नतिजण र २१ 
वटण प्रतिफलहरु प्रणप्त गने िय गरेको छ।



जचत्र नं १ नतिजण, प्रतिफल िथण रर्नीतिक कणयाहरु 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

मणतथको जचत्र अनसुणर समिणमूलक गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवणको पहुाँच िथण उपभोगमण बवृद्ध गना आवश्यक 
स्वणस््य पूवणाधणर, दक्ष जनशजक्त, पयणाप्त औषतध र सणमग्रीको व्यवस्थण, पयणाप्त बजेट िथण सदुृढ सूचनण प्रर्णलीको 
मणध्यमबणट रर्नीतिक योजनणकण उद्देश्य बमोजजमकण नतिजणहरु प्रणप्त हनुे अपेक्षण गररएको छ।

समिणमूलक िथण 
जवणफदेही स्वणस््य 

प्रर्णलीको मणध्यमबणट 
अववतछन्न गरु्स्िरीय 

स्वणस््य सेवणको पहुाँच 

 िनस्िास््य 

जिपद् 

व्यिस्थापनमा 

सुधार 

जनस्वणस्थ् चवपदक्ो लणचग प्रभणवकणरी 

पयवात्णरीको व््वस्थण र जनस्वणस््् 

चवपदक्ो रुत प्रचतकण्ाको सचुनचिततण 



नतिजण १: स्वणस््य सेवणमण सवाव्यणपी पहुाँच िथण उपभोगको सतुनजिििण 
प्रदेश स्वणस््य नीति २०७६ ले तलएको गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवणमण समिणमूलक पहुाँच िथण यसको उपभोगलणई 
सतुनजिि गना जवणफदेही स्वणस््य प्रर्णलीको मणध्यमबणट अववजच्छन्न सेवण उपलब्ध गरणउन  प्रदेशको स्वणस््य 
के्षत्रमण रहेकण समस्यण िथण चनुौिीहरूको सम्बोधन गदै स्वणस््य सेवणको पहुाँच नपगेुको वगा िथण के्षत्रलणई ववशषे 
प्रणथतमकिण ददर्नछे। अस्पिणलहरुबणट प्रदणन गररने ववशषेज्ञ स्वणस््य सेवणलणई िमशिः ववस्िणर गररनकुण सणथै 
स्थणनीय िहसाँगको सहकणयामण घमु्िी जशववर र स्यणटेलणर्ट जक्लतनक मणफा ि सेवण प्रवणहको ब्यवस्थण तमलणर्नेछ। 
आयवेुद िथण वैकजल्पक जचवकत्सण, परम्परणगि, प्रणकृतिक जचवकत्सण, योग पद्धतिलणई समेि ध्यणन ददर्नेछ। प्रदेश 
अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण रक्तसञ् चणर सेवण ववस्िणर जस्िण कणया गररनछे भन ेआकजस्मक स्वणस््य ब्यवस्थणपनकण 
लणतग एम्बलेुन्त्सको सहज उपलब्धिण¸ रर्नैतिक स्थणनहरुमण ट्रमण सेन्त्टरको स्थणपनण गरी आकजस्मक स्वणस््य 
सेवण सञ् चणलन गने र आवश्यक परेमण गम्भीर तबरणमीहरुलणई हवणई उद्दणर गररनछे।मणतनस, पशपंुक्षी िथण 
वणिणवरर् बीचको अन्त्िरसम्बन्त्धबणट उत्पन्न हनुे रोगहरुको पवहचणन गदै पहपुक्षीय के्षत्रहरुको सहकणयामण एक 
स्वणस््य पद्दति (One Health Approach) लणई बढवण ददर्नेछ।स्वणस््य सेवण प्रवणह संयन्त्त्रको सदुृढीकरर् 
सणथै सवाव्यणपी पहुाँच र उपयोगमण बवृद्ध भई तनम्नतलजर्खि प्रतिफलहरू प्रणप्त हनुेछन।् 

प्रतिफल रर्नीतिक कणयाहरु 

स्वणस््य सेवणको 
पहुाँच बणवहर 
रहेकण वगा िथण 
क्षते्रलणई ववशेष 
प्रणथतमकिण ददई 
गणु्स्िरीय 
स्वणस््य सेवणमण 
समिणमलुक 
पहुाँचको बवृद्ध  

 

• स्थणनीय िहमण आधणरभिू स्वणस््य सेवणको पहुाँचबणट बणवहर रहेकण समदुणयको पवहचणन गरी 
लजक्षि कणयािम तनमणार् िथण सिणलन गना समन्त्वय, सहयोग िथण सहकणया गने 

• प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणल, तनजी, सहकणरी, सणमदुणवयक िथण अन्त्य अस्पिणलहरुबणट ववशेषज्ञ 
स्वणस््य सेवणलणई िमशिः ववस्िणर गने 

• र्खोप सेवणबणट वजिि वण आंजशक र्खोप पणएकण बणलबणतलकणहरुको समयमै पवहचणन गरी र्खोप 
सेवण ददन आवश्यक समन्त्वय िथण सहजीकरर् गने   

• वकशोरी, गभाविी िथण सतु्केरी मवहलण िथण बणलबणतलकणको पोषर्को जस्थतिको पवहचणन िथण 
व्यवस्थणपनकण लणतग आवश्यक समन्त्वय िथण सहकणया गने 

• वकशोरवकशोरी मैत्री कणयािमलणई प्रभणवकणरी रुपमण कणयणान्त्वयन गना स्थणनीय िहसाँग सहकणया 
गने   

• सम्पूर्ा स्वणस््य संस्थणहरुमण पररवणर तनयोजनकण कजम्िमण ५ वटण आधतुनक सणधनहरुको 
उपलब्धिणको लणतग स्थणनीय िहसाँग आवश्यक सम्न्त्वय िथण सहयोग गने  

• पररवणर योजनण सेवणको अपरुरपूिा मणग िथण सेवण तनयतमि नभएकण के्षत्रको पवहचणन गरी 
स्थणनीय िह िथण तनजी स्वणस््य क्षेत्रको सहकणयामण घमु्िी जशववर, स्यणटेलणर्ट जक्लतनक िथण 
जनचेिनणमलुक कणयािमहरु सञ् चणलन गने 

• प्रजनन रुग्र्िण, जस्िै: स्िन क्यणन्त्सर, आङ र्खस्ने समस्यण, पणिेघरको मरु्खको क्यणन्त्सर, 
बणाँझोपन जस्िण समस्यणहरुको पवहचणन गरी एवककृि रुपमण व्यवस्थणपन गने 
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• सरुजक्षि गभापिन सेवणको सदुृढीकरर् िथण स्थणनीय िहसाँगको समन्त्वयमण सेवणको ववस्िणर 
सणथै तनजी सेवण प्रदणयकहरुको सेवणलणई तनरन्त्िर तनयमन गने 

• स्थणनीयप्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण सरुवण िथण वकटजन्त्य रोग, नसने रोग, मणनतसक 
स्वणस््य िथण मनोसणमणजजक सेवण सञ् चणलनको सतुनजश् चििण गने सणथै स्थणनीय िहकण सम्पूर््ा 
स्वणस््य संस्थणहरुमण सेवण सञ् चणलनको लणतग सहकणया गने 

• ग्रणमीर् िथण दगुाम भेगमण शल्यवियण सवहिको ववशेषज्ञ स्वणस््य िथण  जस्ितनङ जशववर 
सञ् चणलन गने 

• प्रदेश जनस्वणस््य प्रयोगशणलणको क्षमिण अतभबवृद्ध गरी Antimicrobial Resistance परीक्षर् 
लगणयिकण अन्त्य तनदणनणत्मक सेवणको दणयरण बढणउन े

• प्रदेश अन्त्िगािकण सबै अस्पिणलहरुमण Kangaroo Mother Care Unit (मणयणको अंगणलो 
र्कणर्) स्थणपनण िथण सेवण ववस्िणर गने  

• प्रदेशकण हरेक मणध्यतमक िहकण ववद्यणलयहरुमण एक ववद्यणलय एक नसा कणयािमलणई 
प्रभणवकणरी रुपमण सिणलन िथण ववस्िणर गने 

• सवणरी दघुाटनण, प्रणकृतिक प्रकोप िथण अन्त्य आकजस्मक अवस्थणकण ववरणमीलणई तनिःशलु्क 

रुपमण अस्पिणल परु् यणई आकजस्मक उपचणर हनु ेव्यवस्थण तमलणउने,  
• बतथाङ्ग सेन्त्टर नभएकण स्वणस््य संस्थणहरु िथण दगुाम के्षत्रमण कणम गने पणरणमेतिकहरुको 

क्षमिण अतभबवृद्ध गरी अव्स्टे्रररक जवटलिणको प्रणथतमक उपचणर गना र आकजस्मक अवस्थणमण 
दक्ष प्रसतुिकमी र अन्त्य नतसाङ्ग स्वणस््यकमीहरुलणई सहयोग गना उनीहरुको क्षमिण अतभबवृद्ध 
गने, 

• प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण बणल, अपणङ्ग, लैवङ्गक अल्पसंख्यक, ज्येष्ठ नणगररक िथण 
वकशोरवकशोरी मैत्री स्वणस््य सेवण प्रदणन गने र आधणरभिू अस्पिणल िथण स्वणस््य संस्थणहरुमण 
सो को स्िरोन्त् नतिको लणतग स्थणनीय िहसाँग आवश्यक समन्त्वय िथण सहकणया गने, 

• लैंतगक वहंसणमण परेकण, बेवणररसे, ज्येष्ठ नणगररक, अलपत्र अवस्थणकण बणलबणतलकण, मणनतसक 
समस्यण भई सिकमै रहेकण असहणय व्यजक्तहरूलणई अल्पकणलीन स्वणस््य व्यवस्थणपन, हेरचणह 

िथण पनुस्थणापनणकण लणतग तनजी, सरकणरी िथण गैरसरकणरी संस्थणहरुसाँग समन्त्वय, सहकणया 
गरी प्रदेशस्िरमण पनुस्थणापनण केन्त्र स्थणपनण/सञ् चणलन गना सहयोग गने,   

• अपणङ्गिण भएकण व्यजक्तहरुले गरु्स्िरीय सेवणको पहुाँच िथण उपयोतगिण प्रणप्त गरे/नगरेको 
सतुनजिि गने, 

• स्थणनीय िहमण ग्रणतमर् अल्ट्रणसणउण्ि (RUSG)  सेवण ववस्िणर गना समन्त्वय िथण सहकणया गने,  
• आमण सरुक्षण कणयािम,  तन:शलु्क नवजणि जशश ुस्यणहणर, नवजणि जशशकुण लणतग न्त्यणनो झोलण 

लगणयिकण कणयािमलणई प्रभणवकणरी रुपमण तनरन्त्िरिण ददन स्थणनीय िहलणई सहजीकरर् 
गने,  
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• वहमणली भेगकण स्थणनीय िहसाँगको सहकणयामण स्वणस््य सेवणको पहुाँच नपगेुकण सम्पूर््ा स्थणनीय 
िहसाँगको सहकणयामण आयवेुद, प्रणकृतिक जचवकत्सण, आम्ची, होतमयोप्यणतथक लगणयिकण 
बैकजल्पक जचवकत्सण उपचणर पद्धतिलणई प्रवद्धान गने,  

• ववपन्न िथण अति ववपन्न, तसमणन्त्िकृि सणथै अल्पसंख्यक समदुणय (जस्िैिः रणउटे, वणदी, रणजी) 
लगणयिकण लोपोन्त्मरु्ख समदुणयमण आवश्किण पवहचणन गरी आधणरभिू िथण आकजस्मक स्वणस््य 
सेवणको पहुाँच उपलब्ध भएको सतुनजिि गने,  

• प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण पनुस्थणापनण र्कणई स्थणपनण िथण तनयतमि सिणलनकण लणतग 
आवश्यक पने उपकरर् िथण सणमग्री उपलब्ध गरणउने । 

सेवण प्रवणह 
संयन्त्त्रको 
सदुृढीकरर्  

• स्थणनीय िहमण आधणरभिू स्वणस््य सेवण पहुाँच र उपभोगमण बवृद्ध गने कणयायोजनण ियणर गना 
आवश्यक प्रणतबतधक सहयोग उपलब्ध गरणउने, 

• प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलवणट २४ सै घण्टण आकजस्मक स्वणस््य सेवण उपलब्ध गरणउने 
ब्यवस्थण तमलणउने र स्थणनीय िहकण अस्पिणलहरुबणट सो सेवण सञ् चणलनमण आवश्यक 
सहयोग िथण समन्त्वय गने, 

• आकजस्मक स्वणस््य अवस्थण भएकण तबरणमीहरुको हवणई उद्धणरकण लणतग प्रचतलि हवणई 
उद्धणर कणयाववतधको पूर्ा कणयणान्त्वयन गने, 

• नेत्र जचवकत्सण (आर्खणाँ स्वणस््य) सेवणलणई सणवाजतनक-तनजी सणझेदणरीमण ववस्िणर िथण सदुृढ 
गने, 

• प्रदेशको रर्नैतिक स्थणनहरुमण प्रणदेजशक ट्रमण सेन्त्टरको स्थणपनण गरी सेवण पूर्ा रुपमण 
सिणलन/कणयणान्त्वयन गने,  

• ववशेषज्ञ स्वणस््य सेवणमण पहुाँच बढणउन प्रणदेजशक दूर जचवकत्सण केन्त्रबणट ददईन ेसेवणको 
सदुृढीकरर् िथण ववस्िणर गने, 

• प्रदेश अस्पिणल िथण कर्णाली स्वणस््य ववज्ञणन प्रतिष्ठणनमण प्रशणमक सेवण स्थणपनण िथण 
सिणलनकण लणतग आवश्यक समन्त्वय, सहयोग िथण सहकणया गने, 

• संजघय सरकणर िथण स्थणनीय िहसाँग सहकणया गरी हेमोवफतलयण, तसकलसेल एतनतमयण, 
थणलणसेतमयण लगणयिकण बंशणनगुि रक्तजन्त्यरोगहरुको पवहचणन िथण व्यवस्थणपन गने,  

• बवहरंग उपचणर केन्त्र िथण पोषर् पनुस्थणापनण गहृ सदुृढीकरर्कण लणतग सहयोग िथण समन्त्वय 
गने,  

• सवै बतथाङ्ग सेन्त्टरहरुमण लेभल एकको स्यणहणर प्रदणन गना नवजणि जशश ुस्यणहणर कनारको 
स्थणपनणको लणतग स्थणनीय िहलणई आवश्यक सहयोग  िथण समन्त्वय गने, 

• प्रदेश मणिहिकण सबै दद्विीय िह र त्यस मणतथकण अस्पिणलमण छुटै्ट ज्येष्ठ नणगररक वणिा र 
बवहरङ्ग सेवणको व्यवस्थण भएको सतुनजिि गने,  

• स्वणस््य संस्थणहरूबणट एकीकृि रूपमण सबै प्रकणरकण स्वणस््य सेवण उपलब्ध हनुे 
व्यवस्थणको लणतग स्थणनीय िहलणई सहजीकरर् गने, 
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• प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण शणरररीक पनुस्थणापनण सेवण स्थणपनण िथण सिणलनक लणतग 
रर्नीति वनणर्ा कणयणान्त्वयन गने,  

• प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण  "क" र "र्ख" बगाकण कम्िीमण एउटण एम्बलेुन्त्सको व्यवस्थण 
गने र हरेक स्थणनीय िहमण पतन कजम्िमण र्ख  बगाको एउटण एम्बलेुन्त्सको व्यवस्थणको लणतग 
समन्त्वय िथण सहकणया गने, 

• प्रदेशस्िरमण एक स्वणस््य पद्दति (One Health Approach) ववकणस गरी लणग ुगने,  

• सेवणको चणप र जनघनत्व बढी भएकण स्थणनलणई प्रणथणतमकिण ददंदै आयवेुद स्वणस््य केन्त्र 
स्थणपनण िथण अस्पिणलमण तबशेषज्ञ सेवण तबस्िणर गने,  

• आधणरभिू स्वणस््य सेवणको पहुाँच बवृद्धकण लणतग “पहुाँच बणवहर रहेकण नणगररकहरुलणई 
समेटने रर्नीति” को प्रभणवकणरी कणयणान्त्वयन गने, 

• दोहोरो प्रषेर् प्रर्णलीको सदुृढीकरर्कण लणतग स्थणनीय िह, अन्त्य प्रदेश र संघीय 
सरकणरसंग सहकणया गने,  

• आकजस्मक अवस्थणमण रगिको आवश्यकिण पूतिा गना प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण 
रक्तसंचणर सेवण ववस्िणर गने िथण रक्त समूह तनधणारर् अतभयणन सिणलन गरी अतभलेर्ख 
रणख्न।े  

 

नतिजण २: स्वणस््य सेवणको गरु्स्िर ववृद्ध  

स्वणस््य नीति २०७६ ले प्रदेशबणसीको गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवण स्वणस््य सेवण प्रवणह गने कुरणमण पतन तबशेष 
जोि ददएको छ।सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवण प्रदणन गना मणिहिकण स्वणस््य 
तनकणयहरूमण आवश्यक सहयोग प्रदणन गना कवटबद्ध रहेको छ। ववश् व स्वणस््य सङ्गिनले सेवण प्रवणहमण सरुक्षण¸ 
प्रभणवकणररिण¸ सम्बद्धिण¸ समिण र सेवणग्रणही मैत्री सेवणलणई गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवणको अतभन्न अङ्गकण रूपमण 
जचत्रर् गरेकणले सोही बमोजजम स्वणस््य सेवणको गरु्स्िर सधुणर र तनयन्त्त्रर्कण लणतग ववतभन्न रर्नीति, तनदेजशकण¸ 
मणपदण्ि र प्रोटोकलहरुको ववकणस गरी कणयणान्त्वयन भर्रहेको छ यद्यवप स्वणस््य सेवणको गरु्स्िर सधुणरकण 
पहलहरूलणई थप व्यवजस्थि र सदुृढ गना बहृि ्रर्नीतिक र्खणकणको आवश्यकिण देजर्खन्त्छ।जनस्वणस््य सेवण ऐन 
२०७५, जनस्वणस््य तनयमणवली २०७७ र प्रदेश स्वणस््य ऐन २०७८ ले स्वणस््य सेवणको गरु्स्िर तनयमनलणई 
जोि ददएको छ। सदुृढ स्वणस््य प्रर्णली मणफा ि र गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवण प्रवणह गना यस योजनणले 
देहणयबमोजजमकण प्रतिफल िथण रर्नीतिक कणयाहरुको अवलम्बन गरेको छ। 

प्रतिफल रर्नीतिक कणयाहरु 

स्वणस््य सेवणको 
गरु्स्िर 
सतुनिििणकण 

• स्थणनीय िहसाँग समन्त्वय गरी आधणरभिू स्वणस््य संस्थणहरुमण स्िरीय उपचणर पद्दति 
(स्यणन्त्ििा वट्रटमेन्त्ट प्रोटोकल) २०७८ बमोजजम क्षमिण अतभबवृद्ध सेवण प्रवणह 
सतुनजिि गने,  
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संयन्त्त्रको 
सदुृढीकरर् 

 

• अस्पिणलहरुमण न्त्यूनिम सेवण मणपदण्ि कणयणान्त्वयनको तनरन्त्िरिण ददने िथण आधणरभिू 
स्वणस््य संस्थणहरुमण न्त्यूनिम सेवण मणपदण्िको कणयणान्त्वयनमण स्थणनीय िहलणई 
आवश्यक सहजीकरर् गने, 

• प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरूमण आकजस्मक र रक्त ट्रणन्त्सफ्युजन सेवणहरू सदुृढ गने  

• यौन िथण प्रजनन स्वणस््य सेवणकण लणतग न्त्यूनिम स्वणस््य मणपदण्ि (Minimum 

Standard) पणलनण भएको सतुनजिि गने, 
• प्रदेश अन्त्िगािकण आयवेुद, होतमयोप्यणतथक, प्रणकृतिक जचवकत्सण लगणयिकण बैकजल्पक 

जचवकत्सण पद्दतिहरुलणई स्वीकृि मणपदण्िकण आधणरमण सेवणहरुको ववकणस, ववस्िणर र 
स्िरोन्त् नति गने,  

• तनजी, गैरसरकणरी लगणयिकण सेवण प्रदणयक स्वणस््य संस्थणहरुलणई गरु्स्िरीय मणि ृ
िथण नवजशश ुस्वणस््य सेवणको दणयरणमण ल्यणउने, 

• आमण सरुक्षण तनदेजशकण र न्त्यूनिम सेवण मणपदण्िले िोकेवमोजजम प्रसतुि केन्त्र, BEONC 

र CEONC केन्त्रहरुमण सेवण प्रवणह भएको सतुनजिि गने, 
• प्रदेशमण स्थणपनण भएकण सबै सूजचकृि सरुजक्षि गभापिन सेवण केन्त्रको सदुृढीकरर् 

गने, 
• प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण रणविय मेतिकल मणपदण्ि बमोजजमको सेवण प्रवणह 

सतुनजिि गने र स्थणनीय िहमण उक्त मणपदण्ि अनसुणरको सेवण प्रवणहमण सहजीकरर् 
गने, 

• प्रदेशतभत्र सिणलन हनुे एम्बलेुन्त्स िथण शववणहन सेवणको तनयमन र उपलब्धिणमण 
वृवद्ध गना एम्बलेुन्त्स सेवण सञ् चणलन तनदेजशकण,२०७८ को पूर्ा कणयणान्त्वयन सतुनजिि 
गने, 

• समदुणय, ववद्यणलय र स्वणस््य संस्थणमण वविरर् हनुे र्खणनेपणनीको श्रोिमण नै तनरन्त्िर 
रुपमण गरु्स्िर परीक्षर् र तनगरणनी गना सम्बद्द सरोकणरवणलणहरुसंग समन्त्वय गने, 

• प्रदेशतभत्रकण तनजी िथण सरकणरी आयवेुद औषतध उत्पणदनको गरु्स्िरीयिण सतुनजिि 
गना प्रदेश आयवेुद अस्पिणल िथण अनसुन्त्धणन केन्त्रमण गरु्स्िर मणपन र्कणईको 
स्थणपनण गरी सिणलन गने,   

• प्रदेश िथण स्थणनीय िहमण स्वणस््य गरु्स्िर सजुचजिि िथण अनगुमन सतमति गिन 
गरी कणयणान्त्वयन िथण सदुृढीकरर् गने,  

• उपभोग्य र्खणद्य वस्िकुो गरु्स्िर तनधणारर् गना र्खणद्य िथण गरु् तनयन्त्त्रर् कणयणालयसाँग 
आवश्यक समन्त्वय िथण सहकणया गने ।   

गरु्स्िरीय स्वणस््य 
सेवण प्रवणह  

 

• प्रदेशकण सबै अस्पिणलहरुमण आवश्यक जनशजक्त िथण पूवणाधणर सवहिको एकद्वणर 
संकट व्यवस्थणपन केन्त्रको सदुृढीकरर् गरी सेवण प्रवणह गने, 
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• प्रणदेजशक अस्पिणलको स्िरोन्त् नति गरी आधतुनक जचवकत्सण प्रववतध र ववजशवष्टकृि 
सेवणको सेवण प्रवणह गने, 

• अस्पिणलहरुमण सणमणजजक सेवण र्कणईबणट ददर्ने सेवणको तनरन्त्िरिण भएको सतुनजिि 
गने, 

• प्रत्येक बषाको चैत्र मवहनण तभत्रमण घरधरुी सवेक्षर्, र्खोपको अवस्थणको समीक्षण, ि्यणङ्क 
ववश् लेषर् गरी पूर्ार्खोपको सतुनिििण गने, 

• अस्पिणलहरुमण लणमो अवतधको पररवणर योजनण िथण स्थणयी बन्त्ध्यणकरर् सेवणको 
तनरन्त्िर उपलब्ध भएको सतुनजिि गने,  

• नेपणल सरकणरको स्वणस््य संस्थणहरुबणट प्रदणन गररन ेतनशलु्क नवजणि जशशकुो उपचणर 
सेवणलणई सदुृढ गने,   

• संघीय सरकणरसंगको समन्त्वयमण िोवकएको प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण मणपदण्ि 
अनसुणर NICU/SNCU सेवण ववस्िणर गने,  

• प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण कणयारि स्वणस््यकमीलणई नवजणि जशश ुिथण 
बणलरोगको एकीकृि व्यवस्थणपन सम्बन्त्धी िणतलम िथण स्थलगि अनजुशक्षर् (onsite 

coaching and mentoring) लणई तनरन्त्िरिण ददने, 
• अस्पिणलहरुबणट उत्पन्न हनुे स्वणस््य सेवणजन्त्य फोहोरमैलणको मणपदण्ि बमोजजम 

संकलन, प्रशोधन र ववसजानको व्यवस्थणपन गने,  

• स्थणनीय िहसाँगको सहकणयामण आधणरभिू स्वणस््य संस्थणहरुबणट उत्पन्न हनुे स्वणस््य 
सेवणजन्त्य फोहरमैलण संकलन, प्रशोधन र ववसजान प्रचतलि मणपदण्ि बमोजजम भएको 
सतुनिि गने,  

• प्रदेशकण सबै अस्पणिणल र स्थणनीय िहहरुमण MPDSR  कणयािम कणयणान्त्वयन गने । 

 

नतिजण ३: औषतध िथण सणमग्रीको आपूतिा व्यवस्थणपनमण सधुणर  

आवश्यक औषधी, औजणर िथण उपकरर्हरूको तनयतमि उपलब्धिणले नणगररकको मणगअनसुणर गरु्स्िरीय 
स्वणस््य सेवण प्रवणह िथण सेवण ववस्िणरमण महत्वपूर्ा स्थणन ओगट्छ। कर्णाली स्वणस््य नीतिले गरु्स्िरीय औषतध 
िथण प्रववतधजन्त्य सणमग्रीमण पहुाँच वृवद्ध गना उत्पणदन, आपूतिा, भण्िणरर्, वविरर् एवं प्रयोगलणई व्यवजस्थि गनेकणयामण 
जोि ददएको छ। स्वणस््य मन्त्त्रणलयको पतछल्लो अतभलेर्ख अनसुणर हणल देशमण औषधी िथण स्वणस््यजन्त्य 
सणमग्रीको उत्पणदन िथण आपूतिाकण लणतग १०९ स्वदेशी उद्योग¸ १५० आयणिकिणा र २९ हजणरभन्त्दण बढी 
र्खरुण तबिेिण दिणा भएकण छन।् जनस्वणस््य सेवण ऐन २०७५ ले जेनेररक नणममण औषधीको तसफणररस गने 
व्यवस्थण गरेिणपतन यसको पूर्ा कणयणान्त्वयन हनु सकेको छैन । औषधी िथण स्वणस््यजन्त्य सणमग्रीको र्खररद र 
आपूतिा व्यवस्थणपनमण संघ¸ प्रदेश र स्थणनीय सरकणरको संयकु्त भतूमकण रहेको छ। आधणरभिू स्वणस््य सेवणलणई 
संववधणनले मौतलक हककण रूपमण प्रत्यणभिू गरेको र आधणरभिू स्वणस््य सेवणमण थप सेवणहरू समणवशे गरेको 
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अवस्थणमण आपूतिा व्यवस्थणपन प्रर्णलीलणई सदुृढ गरी सबै आवश्यक सणमग्रीहरूको समयमण नै र्खररद सणथै 
तनयतमिरुपमण उपलब्ध गरणउन यस कणयायोजनण तनदेजशि गरेको छ। नतिजण हणतसल गना व्यवस्थण गररएकण 
प्रतिफल िथण रर्नीतिक कणयाहरु िल उल्लेर्ख गररएको छ। 

 

प्रतिफल  रर्नीतिक कणयाहरु 

औषतध िथण 
सणमग्रीको र्खररद 
प्रर्णलीमण सधुणर  

• गरु्स्िरीय औषतध िथण सणमग्रीको प्रणतबतधक वववरर् (स्पेतसवफकेशन) को योजनण 
बमोजजम र्खररद प्रवियण सतुनजिि गने,   

• वफर स्टक एवंम ्आधणरभिू स्वणस््य सेवणकण औषतधको सूचीकण आधणरमण आवश्यक 
औषतध िथण सणमग्रीहरुको पूवणानमुणन, पररमणर् तनधणारर् र प्रके्षपर् गने,  

• ववद्यिुीय आपूतिा व्यवस्थणपन प्रर्णली (eMIS) ववद्यिुीय एकीकृि बणवषाक र्खररद योजनण 
(eCAPP) प्रणतबतधक स्फेतसवफकेशन बैक लगणयि अन्त्य ववद्यिुीय प्रर्णलीको प्रयोगलणई 
स्थणनीय िहसम्म पूर्ारुपमण कणयणान्त्वयन गने, 

• प्रदेशलणई आवश्यक औषतध िथण सणमग्रीहरुको र्खररद गना E-bidding प्रवियणलणई 
मणपदण्ि अनसुणर पूर्ा रुपमण कणयणान्त्वयन गने, 

औषतध िथण 
सणमग्रीको वविरर् 
प्रर्णली सवलीकरर् 

• तनयतमि रुपमण प्रदेश स्वणस््य आपूतिा व्यवस्थणपन केन्त्र, स्वणस््य सेवण तनदेशनणलय, 
जन/स्वणस््य सेवण कणयणालय र स्थणनीयिहसाँग समन्त्वय गरी प्रदेश िथण स्थणनीय िहमण 
औषतधको वफर स्टकको ब्यवस्थण तमलणउने,  

• प्रदेश िथण स्थणनीय िहमण आवश्यक पने औषतध, स्वणस््य औजणर िथण उपकरर्हरुको 
आवश्यकिणको पवहचणन गने र सोही बमोजजम व्यवस्थणपन िथण समन्त्वय गने, 

• प्रदेशकण अति दूगाम िथण उच्च वहमणली बस्िीहरुमण औषतध, उपकरर् िथण 
सणमग्रीहरुको आवश्यकिण अनसुणरको ढुवणनी समयमण नै भएको सतुनजिि गने, 

• सणवाजतनक र्खररद प्रर्णली (Procurement and Forecasting) िथण स्वणस््य सम्बन्त्धी 
आधणरभिू आपूतिा व्यवस्थणपन िणतलम सिणलन गने,  

• स्वणस््यजन्त्य उपकरर् र अन्त्य सणमग्रीको ममाि सम्भणरकण लणतग प्रणदेजशक 
बणयोमेतिकल व्यवस्थणपन र्कणई स्थणपनण िथण सिणलन गने, 

• म्यणद गजु्रकेण औषतध, पनुिः प्रयोग गना नतसकने उपकरर् िथण सणमग्रीहरुको अजन्त्िम 
ववसजान गने, 

• प्रदेशदेजर्ख स्थणनीय िहसम्मकण कोल्िचेन स्टोर िथण र्खोपकेन्त्रसम्म अद्यणबतधक 
मणपदण्ि अनसुणर व्यवस्थणपन िथण सदुृढीकरर् गने, 

• प्रदेशमण उत्पणददि आयवेुददक औषतधहरुको भण्िणरर् िथण वविरर्को व्यवस्थणपन 
गने। 
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नतिजण ४: स्वणस््य पूवणाधणरहरुको ववकणस िथण व्यवस्थणपनमण सधुणर  

सक्षम, सबल र प्रभणवकणरी स्वणस््य प्रर्णलीले मणत्र गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवण प्रवणह र व्यवस्थणपन गना मद्वि 
परु् यणउाँछ। सङ्घीय संरचनण बमोजजम स्वणस््य संस्थणहरूको सदुृढीकरर् र गरु्स्िरीय सधुणरकण लणतग अपनणउनपने 
न्त्यनिम सेवण मणपदण्िहरू ववकणस गररएकण छन।प्रभणवकणरी स्वणस््य सेवण प्रवणह गना आवश्यक मणपदण्ि 
अनसुणरको भौतिक पूवणाधणर ववकणस भएको हनुपुदाछ भने भएकण स्रोिको अतधकिम उपयोग र ब्यवस्थणपन 
हनुपुदाछ। कर्णाली प्रदेश सरकणरले पूवणाधणर िथण भवन तनमणार्को रणविय मणपदण्ि र तनदेजशकण बमोजजम 
मणिहिकण स्वणस््य संस्थणहरूको भौतिक पूवणाधणर सदुृढ गदै लगेको छ। प्रत्यके स्थणनीय िहमण आधणरभिू 
अस्पिणल र आधणरभिू स्वणस््य सेवण केन्त्र स्थणपनण गने रणविय नीतिअनरुूप यस प्रदेशकण स्थणनीय िहहरूमण 
पतन सोहीबमोजजम संस्थणहरू स्थणपनण भई सेवण प्रवणह भर्रहेको छ।स्वणस््य संस्थण ब्यवस्थणपनकण लणतग मणपदण्ि 
बमोजजम सतमति रहने प्रणवधणन गररएको छ। कर्णाली प्रदेश भौगोतलकरुपमण कदिनणर्ा र दगुाम के्षत्र भएकणले 
पतन यहणाँकण स्वणस््य संस्थणहरूको भौतिक संरचनणको ववकणस िथण स्िरोन्त् नति, ममािसम्भणर कणयाहरूमण थप जोि 
ददनपुने देजर्खन्त्छ। यस रर्नीतिक योजनणको कणयणान्त्वयनकण िममण स्वणस््य के्षत्रको पूवणाधणर ववकणस िथण 
व्यवस्थणपनमण सधुणरकण लणतग देहणयकण प्रतिफल र रर्नीतिक कणयाहरु अवलम्बन गररन्त्छ। 

प्रतिफल  रर्नीतिक कणयाहरु 

योजनण िथण 
मणपदण्ि अनरुुपको 
स्वणस््य पूवणाधणर 
तनमणार्  

• भौगोतलक फैलणवट िथण जनघनत्वलणई मध्यनजर गदै स्वीकृि मणपदण्ि अनसुणरकण 
आधणरभिू स्वणस््य सेवण केन्त्रहरुको स्थणपनण गना स्थणनीय िहसाँग समन्त्वय िथण 
सहजीकरर् गने 

• प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण ववद्यिुीय अतभलेर्ख िथण प्रतिवदेनकण लणतग आवश्यक 
पने ववद्यिुीय पूवणाधणरहरुको व्यवस्थणपन गने सणथै स्थणनीय िहकण स्वणस््य संस्थणहरुमण 
पतन उक्त व्यवस्थणकण लणतग सहजीकरर् गने,  

• अस्पिणल नभएको स्थणनीय िहमण १५ शैय्यणसम्मको अस्पिणल िथण सबै विणहरुमण 
आधण घण्टणको दूरीतभत्र आधणरभिू स्वणस््य सेवण उपलब्ध हनुे गरी स्वणस््य संस्थण 
िथण सेवण ववस्िणर गना सहजीकरर् गने,  

• संघ िथण स्थणनीय िहसाँग समन्त्वय गरी प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणल िथण CEONC 

सणर्टहरुमण गभाविी िथण सतु्केरी मवहलणहरुकण लणतग आवणस गहृ स्थणपनण िथण 
सिणलन गना सहयोग गने,   

• प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण कणयारि स्वणस््य सेवण प्रदणयक कमाचणरीहरुकण लणतग 
संस्थणबणट नजजकको दूरीमण आवणसको व्यवस्थण गने,  

• प्रदेशस्िरमण स्वणस््यकण लणतग आवश्यक पने िणतलम प्रदणन गनाकण लणतग प्रणदेजशक 
स्वणस््य िणतलम केन्त्रको स्थणपनण गने,  

• एक स्थणनीय िह एक योग केन्त्र स्थणपनणकण लणतग स्थणनीय िहसाँग आवश्यक 
समन्त्वय र सहजीकरर् गने,  
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• प्रदेशस्िरमण आयवेुद िथण वैकजल्पक जचवकत्सण अनसुन्त्धणन केन्त्रको स्थणपनण गरी, सो 
कण लणतग आवश्यक पूवणाधणर, उपकरर्, ववज्ञ जनशजक्त िथण अन्त्य श्रोिको व्यवस्थण गने 

• जतिबटुी, र्खतनज िथण प्रणर्ीबणट प्रणप्त हनुे जचवकत्सणमण उपयोगी बस्िहुरुको संकलन, 

प्रशोधन, उत्पणदन िथण बजणरीकरर्कण लणतग सहकणरी स्थणपनण िथण सञ् चणलन गना 
सहजीकरर् गने, 

• प्रदेशस्िरीय एक तबशेषज्ञ सेवण सवहिको आयवेुद िथण वैकजल्पक जचवकत्सणलयको 
स्थणपनण, सञ् चणलन, तबकणस िथण तबस्िणर गने । 

 

नतिजण ५: स्वणस््य क्षते्रको वविीय प्रर्णली सदुृढीकरर् 

स्वणस््य सेवणको उपयोग गदणा हनुे व्यजक्तगि र्खचामण कमी ल्यणउन स्वणस््य क्षेत्रमण पयणाप्त लगणनी आवश्यकिण 
हनु्त्छ । स्वणस््य क्षेत्रमण सरकणरको लगणनी बवृद्ध गरी सणमणजजक सरुक्षणकण तबतभन्न वियणकलणपहरू कणयणान्त्वयन 
गने¸ तबतभन्न तसमणन्त्िकृि, वपछतिएकण समूह िथण वगाकण सेवणग्रणहीहरूलणई सणमणजजक सरुक्षण मणफा ि स्वणस््य 
सेवणमण प्रणथतमकिण ददने¸ अस्पिणलहरूमण सणमणजजक सरुक्षण र्कणर् स्थणपनण, सिणलन र सदुृढीकरर् गरी सेवण 
ववस्िणर गनुापदाछ। स्वणस््य क्षेत्रमण लगणनी सतुनजिि गदै सेवणको पहुाँचबणट टणढण रहेकण समूहहरूलणई समेटी  
व्यजक्तको स्वणस््य सेवणमण हनुे र्खचा कम गदै लैजणने सरकणरको नीति प्रणप्त गना चनुौिी भएिणपतन अन्त्यके्षत्रसाँग 
सहकणया गरी एकीकृि रुपमण गरु्स्िरीय सेवण ददनपुने देजर्खन्त्छ। स्वणस््य के्षत्रले नीतिगि प्रणथतमकिण पणएिण 
पतन वणिणवरर् िथण जीवनशैलीकण कणरर् बढ्दो स्वणस््य समस्यणहरूलणई सम्बोधन गना ववश् व स्वणस््य संगिनको 
मणपदण्ि अनसुणर बजेट योजनण िथण ववतनयोजजि आवश्यक देजर्खन्त्छ। पन्त्रौँ योजनणले स्वणस््य ववि प्रर्णलीको 
ववकणस गनाकण लणतग एकीकृि स्वणस््य ववि रर्नीति िजुामण गने व्यवस्थण गरेको छ। यस कणयणान्त्वयन योजनणले 
स्वणस््य के्षत्रमण लगणनी बढणउने, यथेष्ट स्रोि पवहल्यणउन े र उपलब्ध भएकण स्रोिको उजचि पररचणलन गरी 
प्रणदेजशक स्वणस््य नीतिले अङ्गीकणर गरेको लक्ष्य हणतसल गना सणमणतनक ववकणस मन्त्त्रणलय र अन्त्य सरोकणरवणलण 
तनकणयहरूसाँग स्वणस््य के्षत्रमण लगणनीकण लणतग सणझेदणरी गनेछन।् 

आधणरभिू बणहेककण स्वणस््य सेवणहरूमण समणन पहुाँच स्थणवपि गना ववतभन्न सणमणजजक स्वणस््य कणयािमहरू जस्िैिः 
स्वणस््य बीमण सणझेदणरी कणयािम¸ ज्येष्ठ नणगररक स्वणस््य सेवण¸ सतु्केरी पोषर् कोसेली कणयािम¸ ववशेषज्ञ 
जचवकत्सण सेवण पररचणलन¸ ग्रणमीर् अल्ट्रणसणउन्त्ि कणयािमजस्िण कणयािमहरू मणफा ि समिणमूलक पहुाँच वृवद्ध गना 
थप लगणनीको आवश्यकिण छ।यस कणयानीतिले स्वणस््य के्षत्रमण लगणनी बवृद्ध सणथै वविीय प्रर्णली सदुृढीकरर् 
गरी िपतसल बमोजजमकण नतिजण हणतसल गना अतभप्ररेरि गनेछ। 

 

प्रतिफल  रर्नीतिक कणयाहरु 

स्वणस््य क्षते्रमण 
लगणनी बवृद्ध 

 

• प्रदेशस्िरमण आकजस्मक स्वणस््य सेवण उपलब्ध गरणउन कणयातबतध सवहिको आकजस्मक 
स्वणस््य सेवण कोष स्थणपनण गने,  
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• नीतिगि प्रणथतमकिण र स्वणस््य क्षेत्रको ि्यमण आधणररि रही बजेट अपगु भएकण 
के्षत्रमण लगणनी सतुनजिि गना सरोकणरवणलण तनकणयहरुसंग तनरन्त्िर पैरवी गने, 

• प्रदेशको बणवषाक बजेटमण स्वणस््य के्षत्रमण कजम्िमण १०% बजेट सतुनजिि गरी 
ितमकरुपमण बवृद्ध गने, 

• योजनण बमोजजम कणयािम िथण बजेट समयमण नै कणयणान्त्वयन गने संस्थणगि क्षमिणमण 
बवृद्धा गने, 

• ववपन्न िथण असहणय नणगररकहरुलणई एकीकृि स्वणस््य सहणयिण कोष स्थणपनण गरी 
सणमणजजक स्वणस््य सरुक्षण प्रदणन गने िथण स्वणस््य बीमण कणयािमसाँग समन्त्वय गने, 

• स्वणस््य सेवणको पहुाँच कम रहेकण के्षत्रहरुमण तनजज स्वणस््य साँस्थणहरुलणई सेवण प्रवणहकण 
लणतगप्रोत्सणहन गने, 

• तनजी क्षेत्रको सणमणजजक उिरदणवयत्वबणट प्रणप्त स्रोिलणई स्वणस््यकण क्षेत्रमण लगणनी गना 
प्रोत्सणहन गने, 

• कर्णाली प्रदेशको स्वणस््य ववि रर्नीति ियणर गरी कणयणान्त्वयन योजनण बनणई लणग ुगने,  

• स्थणनीय िहमण उपलव्ध वविीय श्रोि िथण सहणयिणलणई स्वणस््य क्षते्रमण लगणनी गना 
प्रोत्सणहन िथण पैरवी गने ।   

सणमणजजक स्वणस््य 
सरुक्षण योजनणहरुको 
सवतलकरर्  

 

• अति-तबपन्न, तसमणन्त्िकृि, अपणङ्गिण र जेष्ठ नणगररक, मवहलण स्वणस््य स्वयंसेववकण, एकल 
मवहलण लगणयि स्वणस््य सेवणको पहुाँच बणवहर रहेकण घरधरुी पवहचणन गरी स्वणस््य बीमण 
कणयािममण समेट्न स्थणनीय िह िथण स्वणस््य बीमण कणयािमसंगको समन्त्वयमण 
आवश्यक श्रोिको सतुनजिििण गने, 

• स्वणस््य सम्बन्त्धी सणमणजजक सरुक्षणकण कणयािम र स्वणस््य बीमण कणयािमहरुलणई 
स्थणनीय िह िथण तनजज क्षते्रको सहभणतगिणमण प्रभणवकणरी रुपमण ववस्िणर िथण 
कणयणान्त्यवन गने, 

• स्वणस््य बीमण अन्त्िगािकण आवश्यक सेवणहरुलणई वविीय सणझेदणरी अन्त्िगाि ववशेषज्ञ 
स्वणस््य सेवणको लणतग तनजी क्षेत्रको लगणनीलणई प्रोत्सणवहि गने, 

• स्वणस््य बीमण कणयािम िथण सेवण प्रदणयक संस्थणको सेवण प्रवणहलणई सदुृढीकरर् गना 
आवश्यक पैरवी गने,  

• सेवणग्रणहीहरुको आबद्धिण िथण नवीकरर् गने कणयालणई प्रोत्सणहन गना तबतभन्न बहस 
पैरवी कणयािम सिणलन गने, 

• सणमणजजक सरुक्षण कणयािम अन्त्िगाि आमण सरुक्षण, सतु्केरी पोषर् िथण बणल पोषर् भिण 
कणयािमलणई सदुृढीकरर् गना आवश्यक पैरवी गने ।  

 

नतिजण ६: स्वणस््य जनशजक्तको उपलब्धिण, पररचणलन िथण समयणनकुुल क्षमिण ववकणस  

गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवणको पहुाँच बवृद्ध गनाकण लणतग दक्ष िथण उिरदणयी जनशजक्तको आवश्यकिण 
प्रदाछ।प्रदेशस्िरमण स्वणस््य जनशजक्तको अनमुणन, पवहचणन, वगीकरर्, प्रवियणगि पदपूतिाको व्यवस्थण गरी 



31 | स्वणस््य क्षेत्र रर्नीतिक कणयायोजनण २०८०/८१–२०८७/८८ 

 

जनशजक्तको वविरर् गदणा स्वणस््य सेवण प्रवणहमण तनरन्त्िरिण िथण गरु्स्िरीय हनुकुण सणथै स्वणस््य जनशजक्तको 
उजचि व्यवस्थणपनमण समेि सहयोग पगु्दछ।प्रदेशमण कणयारि सीप तमजश्रि जनशजक्तको वजृि ववकणस िथण लणमो 
समय वटकणर्ा रणख्नकण लणतग तबतभन्न तनयमनकणरी दस्िणबेज बनणउनकुण सणथै सो को कणयणान्त्वयन योजनण बनणर्ा 
प्रभणवकणरी रूपमण लणग ु गने िथण कणयारि जनशजक्तलणई तबतभन्न अवसरहरू प्रदणन गनुापने आवश्यकिण 
देजर्खन्त्छ।प्रदेशले आवश्यकिण अनसुणर सेवण प्रवणह िथण सेवण तनरन्त्िरिणको लणतग ररक्त दरबन्त्दीको पूतिाको लणतग 
सेवण करणर िथण पूल दरबन्त्दीमण समेि स्वणस््य जनशजक्त उपलब्ध गरणउन ेव्यवस्थण गरी प्रके्षवपि नतिजण हणतसल 
गना िपतसल बमोजजमकण गररएकण प्रतिफल र रर्नीतिक कणयाहरु रणजर्खएको छ। 

 

प्रतिफल  रर्नीतिक कणयाहरु 

दक्ष एवंम ्उत्प्ररेरि 
जनशजक्तको 
उपलब्धिण  

• प्रदेश लोकसेवण आयोगबणट सबै समूहकण जनशजक्तको तनयजुक्तकण लणतग आवश्यक 
ववतनयमको िजुामण िथण व्यवस्थणपन गने,  

• प्रदेश अस्पिणलमण दक्ष जनशजक्तको व्यवस्थणपन गरी सेवणको स्िरोन्त् नति गने, 
• प्रणदेजशक िहमण जशक्षर् अस्पिणलको स्थणपनण गरी दक्ष जनशजक्तको उत्पणदन गने,  

• जचवकत्सक, नसा िथण अन्त्य आवश्यक स्वणस््यकमीको हणलको दरवन्त्दी अनसुणर 
पदपूतिा, पनुरणलोकन िथण दरवन्त्दी थप गनाकण लणतग आबतधक संगिन िथण 
व्यवस्थणपन सवेक्षर् गने, 

• स्वणस््य कणयािम िथण जक्लतनकल सेवण सदृृढीकरर्को लणतगस्थणनीय िथण प्रणदेजशक 
िहमण मेन्त्टरहरु ियणर गने,  

• आयवेुद के्षत्रमण दक्ष जनशजक्त उत्पणदन गनाकण लणतग प्रदेशमण आयवेुद जचवकत्सणको 
पिनपणिन िथण अनसुन्त्धणनको अभ्यणसलणई प्रबदान गने,  

• प्रदेशस्िरमण स्वणस््य जनशजक्तको पवहचणन, िथण वगीकरर् गरी स्वणस््य जनशजक्त बैक 
स्थणपनण गने,  

• सीप तमजश्रि स्वणस््य जनशजक्तको अनमुणन िथण प्रवियणगि पदपूतिाको व्यवस्थण गने 

• प्रदेशमण कणयारि सीप तमजश्रि जनशजक्तको वृजि ववकणस िथण लणमो समय वटकणउन 
कणयातबतध ियणर गरी लणगू गने,  

• जचवकत्सक िथण स्वणस््यकमीले प्रदणन गने सेवण तनरन्त्िरिणको लणतग ररक्त दरबन्त्दीको 
पूतिाको लणतग सेवण करणर िथण पूल दरबन्त्दीमण रणख्न,े 

• संगिन िथण व्यवस्थणपन सवेक्षर् गरी स्थणनीय िहमण स्वणस््य कणयािमको प्रभणवकणरी 
व्यवस्थणपनकण लणतग जनस्वणस््य अतधकृि िथण कम्यतुनटी नतसाङ्ग अतधकृि पदको 
दरवन्त्दी  कणयम गना संघीय सरकणरसंग पहल गने ।  

सीप तमजश्रि 
जनशजक्तको 
समिणमूलक वविरर्  

• प्रदेश सरकणरको लगणनीबणट उत्पणददि िथण उपलब्ध जनशजक्तलणई कणयातबतध बनणई 
प्रणदेजशक स्वणस््य संस्थणहरुमण पररचणलन गना प्रणथतमकिण ददने,  
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• प्रदेशकण द्विीय (सेकेण्िरी) वी िथण स्वणस््य ववज्ञणन प्रतिष्ठणनमण उपलब्ध ववशषेज्ञ 
जनशजक्तलणई आवश्यकिणको आधणरमण प्रदेश अन्त्िगािकण िथण आधणरभिू अस्पिणलमण 
पिणई सेवणको मणग सम्बोधन गना आवश्यक समन्त्वय गने, 

• रोगको भणर िथण लजक्षि जनसंख्यणलणई ध्यणनमण रणर्खी सबै प्रणदेजशक अस्पिणलहरुमण 
ववशेषज्ञ जचवकत्सकको ववज्ञणपन िथण पदपूतिा गने,  

• स्वणस््यकमीको समजुचि व्यवस्थणपनको लणतग ववद्यिुीय प्रर्णलीमण आधणररि 
अनमुणनयोग्य चिीय सरुवण प्रर्णली सम्बन्त्धी कणयातबतध तनमणार् गरी कणयणान्त्वयन गने। 

स्वणस््य 
जनशजक्तको क्षमिण 
ववकणस  

• स्वणस््य सेवणकण कमाचणरीहरुको कणयावववरर् ियणर गने िथण स्वणस््य सेवणमण प्रवेश 
गने कमाचणरीहरुलणई समयमै अतनवणया सेवण प्रवेश िणतलमको व्यवस्थण गने, 

• स्वणस््यकमीहरुलणई ववपद्को अवस्थणमण स्वणस््य सेवण प्रदणन गना न्त्यूनिम स्वणस््य 
प्रणरजम्भक सेवण लगणयि अन्त्य आपिकणलीन स्वणस््य सम्बन्त्धी िणतलम प्रदणन गने  

• सम्पूर्ा स्वणस््यकमीहरुलणई नसने रोगको पवहचणन, परणमशा िथण व्यवस्थणपन गना 
आवश्यक सीपको अतभवृवद्ध गने, 

• मवहलण स्वणस््य स्वयंसेववकणहरुलणई नसने रोगको जस्ितनङ्ग, परणमशा र प्रषेर् गना 
आवश्यक सीपको अतभवृवद्ध गरी पररचणलन गने,  

• प्रदेश िथण स्थणनीयस्िरमण रोग तनगरणनी िथण र्खोजपड्िणललणर्ा प्रभणवकणरी वनणउन 
िणतलम प्रणप्त जनशजक्तको व्यवस्थणपन गने,  

• एम्बलेुन्त्स चणलक, आधणरभिू/एिभणन्त्स आकजस्मक जचवकत्सकीय प्रणववतधक 
(BEMT/AEMT)/ अस्पिणल पूवा सेवणमण (Pre Hospital)  र्खवटने जनशजक्तकण लणतग 
िणतलमको व्यवस्थण गने, 

• प्रदेश अन्त्िगािकण सबै अस्पिणलमण एस. एन.तस.य ुर एन आर् तस य ुसेवण सञ् चणलनमण 
ल्यणउने र कणयारि िणक्टर र नसाहरुलणई SNCU  / NICU िणतलम प्रदणन गने, 

• ि्यणङ्क व्यवस्थणपन गना प्रणदेजशक िथण स्थणनीय िहकण व्यवस्थणपक िथण फोकल 
पसानहरुलणई ि्यणङ्कको उपलब्धिण, ववश् लेषर्, र प्रयोगको लणतग ज्ञणन र सीपमण 
अतभबवृद्ध गने, 

• स्वणस््य संस्थणमण कणयारि स्वणस््यकमीकण लणतग आकजस्मक सेवण प्रवणहको लणतग 
आवश्यक िणतलम (Basic Life Support (BLS) / Crisis Intervention Counseling/ 

Psychological First Aid (PFA) को व्यवस्थण गने,   
• प्रदेशस्िरमण आपिकणलीन जचवकत्सण िैनणथ टोलीको गिन (EMDT) र क्षमिण अतभवृवद्ध 

र िणतलम ब्यवस्थण गने,  

• ववषयगि स्वणस््य क्षेत्रमण स्वणस््यकमीहरुलणई आवश्यक िणतलम प्रदणन गने, 
• वदतलाँदो पररवशे अनसुणर नयणाँ तबधणकण स्वणस््यकमीको आवश्यकिण पवहचणन गरी 

सोही अनसुणरको जनशजक्त उत्पणदन र क्षमिण अतभबवृद्ध गना शैजक्षक संस्थणहरुसाँग 
समन्त्वय िथण सहकणया गने ।  
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नतिजण ७: जनस्वणस््य ववपद् व्यवस्थणपनमण सधुणर  

प्रदेश सरकणरले सरोकणरवणलणहरूसंगको समन्त्वयमण कर्णाली प्रदेश आपिकणलीन पूवाियणरी एवं प्रतिकणया योजनण 
तनमणार् गरी कणयणान्त्वयन गनुाकण सणथै स्थणतनय िहसाँग समन्त्वय गरी स्वणस््य आपिकणलीन पूवाियणरी एवं प्रतिकणया 
योजनण समेि ियणर भर्सकेकणले यसको कणयणान्त्वयन र बणवषाकरुपमण अद्यणबतधक गना आवश्यक छ। प्रदेशस्िरमण 
स्थणपनण भएको आपिकणलीन कणयासिणलन केन्त्रलणई थप सदुृढीकरर् गना आवश्यक छ भने अस्पिणलहरू बीच 
तनबणाध सिणर प्रर्णलीको स्थणपनण र सतुनजिि गनुाकण सणथै आपिकणलीन अवस्थणमण एम्बलेुन्त्स पररचणलनकण लणतग 
ववशेष पहल गनुापदाछ। यस बणहेक स्थणनीयस्िरमण स्वणस््य आपिकणलीन कणयासिणलन केन्त्र सञ् चणलनको लणतग 
सहजीकरर् गने  ववपदको अवस्थणमण रिु प्रतिकणया टोलीको पररचणलनको संयन्त्त्र ववकणस गने मखु्य जजम्मवेणरी 
रहेको छ। प्रके्षवपि नतिजण हणतसल गना व्यवस्थण गररएकण प्रतिफल र रर्नीतिक कणयाहरु िपतसल बमोजजम 
रहेकण छन।् 

 

प्रतिफल  रर्नीतिक कणयाहरु 

जनस्वणस््य 
ववपद्को लणतग 
प्रभणवकणरी 
पूवाियणरीको 
व्यवस्थण  

• प्रदेश िहमण महणमणरी िथण आपिकणलीन अवस्थणको पूवाियणरी एवं प्रतिकणया योजनण िजुामण, 
पूवणाअभ्यणस र तनयतमि अद्यणबतधक गना सरोकणरवणलणहरुसाँग समन्त्वय गने,  

• स्थणनीय िहसाँग समन्त्वय गरी स्वणस््य आपिकणलीन पूवाियणरी एवं प्रतिकणया योजनण तनमणार् 
िथण अद्यणबतध िथण कणयणान्त्वयनकण लणतग सहजीकरर् गने, 

• स्वणस््यको ववपद् िथण आपिकणलीन अवस्थणमण प्रतिकणया गनाकण लणतग स्वणस््य िथण पोषर् 
क्लष्टरको वियणजशलिण िथण क्षमिण अतभबवृद्धको सतुनजिििण गने,  

• स्वणस््य आपिकणलीन अवस्थणमण अन्त्य सरोकणरवणलण क्लष्टरहरुसाँगको समन्त्वय िथण 
सहकणयालणई प्रणथतमकिण ददन,े  

• ववपद्को अवस्थणलणई मध्यनजर रणर्खी रर्नैतिक स्थणनमण आवश्यक औषतध, सणमग्री िथण 
अन्त्य उपकरर्को संजचति गने, 

• पूवा अस्पिणल सेवण र अस्पिणल पिणिको सेवणलणई समणवशे गरी अस्पिणलको आकजश्मक 
ियणरी िथण प्रतिकणया योजनणलणई व्यवजस्थि गने, 

• ववपद्को अवस्थणमण प्रदूवषि र्खणनण र पणनीबणट उत्पन्न हनुसक्ने स्वणस््य जोजर्खमलणई 
न्त्यूनीकरर् गना स्थणनीय िहसाँग समन्त्वय गरी समदुणयमण प्रबधानणत्मक वियणकलणप सिणलन 
गने, 

• ववपद्को अवस्थणमण हनुसक्न ेस्वणस््य जोजर्खम लणई ध्यणनमण रणर्खी स्वणस््यकमीको क्षमिण 
अतभबवृद्ध (जस्िैिः मनोसणमणजजक प्रणथतमक उपचणर, Triage, आदद) गने, 

• ववपद् िथण महणमणरीको प्रतिकणयाकण लणतग प्रदेश अन्त्िगािकण जनस्वणस््य प्रयोगशणलणहरुको 
क्षमिण अतभबवृद्ध गने।    

जनस्वणस््य 
ववपद्को रिु 

• प्रणदेजशक स्वणस््य आपिकणलीन कणया सिणलन केन्त्र, स्थणनीय िह र अस्पिणलहरू बीच तनबणाध 
सिणर प्रर्णलीको स्थणपनण,  सूचनण प्रकणशन िथण प्रसणरर्को सतुनजिििण गने, 
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प्रतिकणयाको 
सतुनजिििण 

• प्रदेशको ववपद पूवाियणरी िथण प्रतिकणया योजनण अद्यणवतधक गना, 
• ववपदको अवस्थणमण रिु प्रतिकणया टोतलहरुको पररचणलनको संयन्त्त्र ववकणस/अद्यणबतधक गरी 

पररचणलन गने, 
• आपिकणलीन समयमण प्रदेश िथण स्थणनीय िहमण जोजर्खम सिणरलणई स्थणनीयकरर् गरी 

प्रसणरर् िथण प्रकणशन गने िथण समदुणयको सहभणतगिण प्रवधान गने, 
• जनस्वणस््य आपिकणलीन प्रतिकणयालणई थप प्रभणवकणरी बनणउनकण लणतग प्रतिकणयाको समीक्षण, 

अनसुन्त्धणन र तसकणईको अतभलेजर्खकरर् गने । 

 

नतिजण ८: सदुृढ स्वणस््य सूचनण व्यवस्थणपन पद्धति िथण अनसुन्त्धणन प्रवधान 

ववद्यमणन संरचनण बमोजजम स्वणस््य प्रर्णलीको सधुणरकण लणतग सङ्घ, प्रदेश र स्थणनीय िहमण योजनण िजुामण, 
कणयणान्त्वयन िथण अनगुमन एवम ्मूल्यणङ्कनकण कणयाहरू भर्रहेकण छन।उपलब्ध ि्यणङ्क र ि्यको आधणरमण 
स्वणस््य क्षेत्रको योजनण िजुामण कणयालणर्ा पररमणजान गदै गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवणको पहुाँच बवृद्ध गनुा प्रदेश 
सरकणरको पवहलो प्रणथतमकिण हो।स्वणस््य व्यवस्थणपन सूचनण प्रर्णली  र आपूतिा व्यवस्थणपन सूचनण प्रर्णली 
मणफा ि स्वणस््य संस्थणबणट प्रदणन गररएकण सेवण, औषतध िथण सणमग्रीको उपलब्धिण सम्बन्त्धी ि्यणङ्क प्रणप्त गनुाकण 
सणथै सो ि्यणङ्कको ववश् लेषर् गरी योजनण मिुणववक कणयािम सिणलन गना सवकन्त्छ। आवतधक सवेक्षर् र 
अनसुन्त्धणनकण आधणररि योजनण िजुामण िथण कणयणान्त्वयन प्रवियणमण ध्यणन ददनपुने देजर्खन्त्छ। हणलसम्म पतन 
अनसुन्त्धणनमूलक कणयाहरू प्रदेशको प्रणथतमकिणतभत्र परेकण छैनन ्त्यसैले अनसुन्त्धणनकण लणतग आवश्यक श्रोि 
िथण जनशजक्तको कमी रहेको छ।  

यस वणहेक प्रदेश सरकणरले स्थणनीय िहसाँगको सहकणयामण स्वणस््य संस्थणहरुबणट ववद्यिुीय प्रतिवदेन प्रर्णली 
कणयणान्त्वयन भएको सतुनजिि गरी स्वयं ि्यणङ्क गरु्स्िर लेर्खणजोर्खण गने क्षमिणको अतभबदृद गना आवश्यक 
सहजीकरर् गनुापने देजर्खन्त्छ। ववद्यिुीय अतभलेर्ख िथण प्रतिवेदनको ि्यणङ्कको भण्िणरर्को लणतग दक्ष जनशजक्तको 
व्यवस्थण गनुापदाछ। सदुृढ सूचनण व्यवस्थणपन िथण अनसुन्त्धणन सम्बन्त्धी प्रके्षवपि नतिजण हणतसल गना व्यवस्थण 
गररएकण प्रतिफल र रर्नीतिक कणयाहरु िपतसल बमोजजम रहेकण छन ्। 

 

प्रतिफल  रर्नीतिक कणयाहरु 

प्रववतधमैत्री भई 
सूचनण संकलन, 
प्रशोधन, 
ववश् लेषर् िथण 
प्रयोगमण सधुणर  

• प्रदेशकण रर्नीतिक स्थणनहरुमण ववद्यिुीय प्रतिवदेन प्रर्णलीको लणतग कम्प्यटुर, ईन्त्टरनटे, 

पणवर ब्यणकअप, प्रजशक्षक लगणयिको सवुवधण सवहिको Skill Lab स्थणपनण गरी स्थणनीय 
िहसाँगको सहकणयामण क्षमिण अतभबवृद्धकण कणयािम (िणतलम, अनजुशक्षर्, समीक्षण गोष्ठी आदद) 
सिणलन गने,  

• स्थणनीय िहसाँगको सहकणयामण सबै तनजी िथण सणवाजतनक स्वणस््य संस्थणहरुबणट ववद्यिुीय 
प्रतिवदेन प्रर्णली जस्िैिः DHIS२, e-LMIS, MPDSR, RDQA, TIMS, EWARS, Health Facility 

Registry कणयणान्त्वयन भएको सतुनजिि गने, 
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प्रतिफल  रर्नीतिक कणयाहरु 

• ववद्यमणन सूचनण प्रर्णलीले नसमेटेकण कणयािमको ववद्यिुीय प्रर्णली मणफा ि अतभलेर्ख िथण 
प्रतिवदेनकण लणतग ववद्यिुीय प्रतिवदेन प्रर्णलीलणई Interoperable बनणउने,  

• सूचनण प्रर्णलीमण स्वचणतलि पषृ्ठपोषर् प्रदणन गना सफ्टवेयरको ववकणस गरी कणयणान्त्वयन गने,  

• प्रदेश िथण प्रदेश अन्त्िगाि गिन भएकण ि्यणङ्क व्यवस्थणपन सतमति मणफा ि तनयतमि रुपमण 
(सबै सूचनण प्रर्णलीकण) ि्यणङ्कको गरु्स्िर जणाँच गरी स्वणस््य संस्थणलणई पषृ्ठपोषर् प्रदणन 
गने,  

• पूर्ा िथण समयसीमण तभतै्र गरु्स्िरयकु्त प्रतिवदेन गना स्थणनीय िहसम्म संयन्त्त्रको 
व्यवस्थणपनमण सहजीकरर् गने, 

• सबै सूचनण प्रर्णलीको पूर्ा ि्यणङ्कहरु समयतसमण तभत्र प्रतिवदेन भएको सतुनजिि गनाको 
लणतग एवककृि ड्यणसबोिाको ववकणस गरी सञ् चणलन गने,  

• स्थणनीय िहको सहकणयामण स्वयं स्वणस््य संस्थणहरुले तनयतमि रुपमण ि्यणङ्कको गरु्स्िर 
लेर्खणजोर्खण गना सहजीकरर् गने,   

• आवतधकरुपमण रणवियस्िरमण भएकण सवेक्षर्को थप ववश् लेषर् गनाको लणतग प्रदेश स्िरमण 
भएकण ि्यणङ्क व्यवस्थणपन गने व्यजक्तहरुको क्षमिण अतभवृवद्ध गने र थप ववश् लेषर्कण 
नतिजणहरु प्रदणन गरी तनर्ाय प्रकृयणमण सहयोग गने,  

• ववद्यिुीय अतभलेर्ख िथण प्रतिवेदनको ि्यणङ्क भण्िणरर्को लणतग प्रदेशस्िरमण भएकण सभारलणई 
पररस्कृि गदै उक्त प्रर्णलीको अनगुमनकण लणतग दक्ष कमाचणरीको व्यवस्थणपन गने, 

• प्रदेशकण िणतलम प्रणप्त जनशजक्तको ववद्यिुीय अतभलेजर्खकरर् अतनवणया गने, 
• आवतधकरुपमण प्रदेशस्िरीय समीक्षण िथण कणयािम योजनण कणयािम सञ् चणलन गने र 

स्थणनीय िहलणई समीक्षण कणयािममण आएकण सूचनणहरुको प्रयोग गरी योजनण िजुामण गनाकण 
लणतग प्रणववतधक सहयोग प्रदणन गने, 

• व्यजक्तगि घटनण दिणा िथण जनगर्नणबणट आएकण ि्यणङ्कहरुको ववश् लेषर् गरी मौसमी 
बसणर्सरणर् सम्बन्त्धी ि्यणङ्क प्रसणररि गने र त्यसकण आधणरमण तनर्ाय गना आवश्यक 
समन्त्वय गने, 

• सम्भणववि महणमणरी तनम्त्यणउन सक्ने संिणमक रोगहरुको प्रणरजम्भक सूचनण प्रवणह गने 
प्रर्णली (EWARS) लणई अद्यणवतधक िथण सदुृढ गने, 

• ववद्यिुीय सूचनण प्रर्णली (EHR/EMR) लणई ववस्िणर िथण सदुृढ गने,   

• प्रदेशतभत्रकण आयवेुद सेवण सम्बन्त्धी सूचनण िथण ि्यणङ्कलणर् व्यवजस्थि गने आयवेुद 
स्वणस््य सूचनण प्रर्णलीलणई सदु्दढीकरर् गने । 

अध्ययन िथण 
अनसुन्त्धणन 
प्रवदान गरी 
प्रणप्त नतिजणको 

• प्रणदेजशक िहमण रणविय स्वणस््य अनसुन्त्धणन पररषद र्कणर् गिन गरी आवश्यक अध्ययन 
अनसुन्त्धणनकण कणयािमहरुको योजनण िथण कणयणान्त्वयनकण लणतग र्कणर् मणफा ि समन्त्वय 
गने। 
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प्रतिफल  रर्नीतिक कणयाहरु 

अतधकिम 
प्रयोग  

• रणविय अनसुन्त्धणन पररषद र सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलयकण प्रणववतधक समूहसाँगको 
सहकणयामण अध्ययन िथण अनसुन्त्धणन कणयान्त्वयन गने, 

• तबतभन्त् न शैजक्षक प्रतिष्ठणनमण अध्ययनरि कर्णाली प्रदेशकण ववद्यणथीहरुलणई स्वणस््य 
अनसुन्त्धणन पररषद र सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलयले पवहचणन गरेकण ववषयहरुमण अनसुन्त्धणन 
गनाकण लणतग अनदुणनको व्यवस्थण गने, 

• कर्णाली प्रदेशमण भएकण अध्ययन िथण अनसुन्त्धणनहरुको संकलन गरी तबद्यिुीय 
पसु्िकणलयको तनमणार् िथण सञ् चणलन गने, 

• कर्णाली प्रदेशमण भएकण अध्ययनहरुलणई सणवाजतनकीकरर् गना हरेक २ बषाको अन्त्िरमण 
वैज्ञणतनक सम्मलेन मणफा ि ि्यमण आधणररि नीति, योजनण िथण कणयािम िय गनाकण लणतग 
जणनकणरी प्रदणन गने, 

• व्यजक्तगि घटनण दिणाको अवस्थणको आवतधक रुपमण अनसुन्त्धणन िथण ववश् लेषर् गने र 
त्यसकण आधणरकण कणयािम रुपणन्त्िरर् गना सहकणया गने, 

• स्थणनीय स्िरमण उपलब्ध औषधीजन्त्य जतिबटुी, र्खतनज एवं जणन्त्िब रव्यको पवहचणन,संरक्षर् 
र संकलन,प्रबद्दन गदे आयवेुद जचवकत्सणमण वैज्ञणतनक अनसुन्त्धणन िथण सदपुयोग गरी 
प्रदेशबणसीलणई आत्मतनभारिण अतभवृवद्ध गने, 

• समदुणयस्िरमण औषतधको समजुचि प्रयोग वणरे अध्ययन अनसुन्त्धणन गने ।  

 

नतिजण ९: स्वणस््य क्षते्रको नेितृ्व र सशुणसन सदुृढीकरर् 

स्वणस््य के्षत्रको नेितृ्व र सशुणसन सदुृढीकरर्को लणतग प्रदेश सरकणरले स्वणस््य ऐन िथण स्वणस््य सेवण 
तनयमणवली बमोजजम ववतभन्न रर्नीति, तनददाशकण, कणयाबीतध िथण मणपदण्ि तनमणार् गरी लणग ु गनुापने िथण 
अध्यणबतधक गनुापने देजर्खन्त्छ। ि्यमण आधणररि रही स्वणस््य क्षेत्रकण प्रणथतमकिणहरु पवहचणन गने र सोही 
बमोजजम कणयािमको लणतग आन्त्िररक श्रोिमणत्र अपयणाप्त हनुे भएकणले बणह्य वण ववकणस सणझेदणर संस्थणहरुसंग 
पतन समन्त्वय गनुापने आवश्यकिण रहेको छ। प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण सेवणग्रणहीको गनुणसो सनेु्न प्रवियण 
तनजश्िय रहेको र सेवणग्रणहीको गनुणसोको उजचि सम्बोधन नभएको पररवशेमण प्रदेशले आफ्नो मणिहिमण रहेकण 
अस्पिणलहरुमण सेवणग्रणहीको गनुणसो सनेु्न प्रवियण कणयणान्त्वयन भएको सतुनजिि गनुापने जरूरी देजर्खएको छ।प्रदेशले 
अन्त्िरागिकण हरेक स्वणस््य संस्थणबणट प्रदणन गररने सेवण, शलु्क िथण जनशजक्तको वववरर्हरु नणगररक विणपत्रमण 
तनयतमि अद्दणवददक भएको सतुनजिि गरी प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणल िथण स्वणस््य संस्थणहरुले बणवषाकरुपमण 
सणवाजतनक सनुवुणर् कणयािम सिणलन हनु ेसतुनजिि गरी थप सहजीकरर् गनुापने देजर्खन्त्छ। नतिजण हणतसल गना 
िपतसल बमोजजमकण गररएकण प्रतिफल र रर्नीतिक कणयाहरु िय गररएको छ। 
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प्रतिफल  रर्नीतिक कणयाहरु  

सशुणसन िथण 
नेितृ्व ववकणसमण 
सधुणर 

• सणमदुणवयक र तनजी स्वणस््य संस्थणहरुबणट आधणरभिू स्वणस््य सेवण प्रदणन गनाकण लणतग 
संघ िथण स्थणनीय िहसाँगको समन्त्वयमण मणगादशान ियणर गने, 

• प्रभणवकणरी स्वणस््य सेवण प्रवधान नमूनण पणतलकण, स्वणस््य संस्थण, नमूनण स्वणस््यकमी 
अतभयणन सञ् चणलनको लणतग तनदेजशकण बनणई सो को कणयणान्त्वयन गने, 

• कर्णाली प्रदेश स्वणस््य संस्थण स्थणपनण, सञ् चणलन, नवीकरर् िथण स्िरोन्त् नति सम्बन्त्धी 
तनदेजशकण तनमणार् गरी लणग ुगने,  

• उपचणरणत्मक सेवण िथण औषतधको समजुचि प्रजेस्िप्सन,  जचवकत्सकीय सेवणको संपरीक्षर्, 

सेवणग्रणहीको गोप्यिण र गोपनीयिण कणयम रणख्न ेसंयन्त्त्रर्को ववकणस र कणयणान्त्वयन गने, 
• सेवण प्रदणयकको व्वयहणर पररविान सिणरद्वणरण नैतिक िथण कुशल व्यवसणवयक अभ्यणसको 

अतभबवृद्ध गने, 
• प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणल िथण स्थणनीय स्वणस््य संस्थण सञ् चणलन िथण व्यवस्थणपन 

सतमति कृयणशील गरणउन सहजीकरर् गने, 
• सणवाजतनक-तनजी सणझेदणरी रर्नीति तनमणार् गरी लणग ुगने, 
• कणयास्थललणई पेशणकमी मैत्री बनणउन िथण दघुाटनणको जोजर्खमलणई न्त्यूनीकरर् गना 

ववतभन्न सरोकणरवणलण िथण सणझेदणरहरुसंगको समन्त्वयमण मणपदण्ि बनणर्ा लणग ुगने, 
• प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण पेशणकमी/सेवणग्रणहीको गनुणसो सनेु्न संयन्त्त्र स्थणपनण 

िथण प्रवियण कणयणान्त्वयन भएको सतुनजिि गने,   

• प्रदेशस्िरकण सणवाजतनक िथण तनजी स्वणस््य संस्थणहरुबणट प्रदणन गररने सेवण, शलु्क िथण 
जनशजक्तको वववरर्हरु नणगररक विणपत्रमण तनयतमि अद्दणवतधक भएको सतुनजिि गने, 

• प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुको बणवषाक रुपमण सणमणजजक पररक्षर्, सणवाजतनक सनुवुणर् 

मणफा ि सणमदुणवयक स्कोर बोिा, सेवणग्रणही सन्त्िषु्टी मणपन जस्िण जवणफदेवहिणकण 
संयन्त्त्रलणई वियणशील बनणउने, 

• सरकणरी िथण तनजी क्षेत्रमण कणयारि स्वणस््यकमीहरुको प्रचतलि कणनून अनसुणर न्त्यूनिम 
पणररश्रतमक सतुनजिििणकण लणतग तनयमन िथण सहजीकरर् गने । 

बहपुक्षीय समन्त्वय 
र सहकणयामण सधुणर  

• ि्यमण आधणररि रही स्वणस््य क्षेत्रकण प्रणथतमकिणहरु पवहचणन गने आवश्यक 
कणयािमहरुको लणतग ववकणस सणझेदणर साँस्थणहरुसंग समन्त्वय गने, 

• स्वणस््य प्रर्णली सदुृढीकरर्कण लणतग अन्त्िरप्रदेशीय समन्त्वय िथण सहकणयालणई बढवण 
ददने, 

• स्वणस््यकण तनधणारकहरुलणई सम्बोधन गनाकण लणतग बहकेु्षत्रीय समन्त्वय िथण सहकणयामण 
र्खणनेपणनी स्वच्छिण िथण सरसफणर्, सरुजक्षि सिक, लणगू औषध दवु्यासनको रोकथणम र 
तनयन्त्त्रर्, आत्महत्यण तनयन्त्त्रर्, बणलतबबणह रोकथणम, सतुिाजन्त्य पदणथा/मददरण एवम ्
जनस्वणस््यकण दृवष्टकोर्ले हणनीकरर् वस्ि ुप्रयोग भएकण ियणरी पेय िथण र्खणद्य पदणथाको 
प्रचणर प्रसणर िथण उपभोगलणई तनरुत्सणवहि गने ।  
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अनगुमन, मलु्यणकंन 
िथण सपुररवेक्षर् 
प्रवियणको 
सदुृढीकरर्  

• प्रदेशस्िरमण अनगुमन, मूल्यणङकन िथण सपुररवेक्षर् तनदेजशकण तनमणार् गरी सो को 
कणयणान्त्वयन गने, 

• प्रदेश तभत्रकण  आयवेुद स्वणस््य सस्थण नभएकण पणतलकणहरुमण नणगररक आरोग्य 
कणयािम सञ् चणलन गना प्रदेश र स्थणनीय िहसाँग सहकणया गने सो कणयािमको अनगुमन 
गने । 

 

नतिजण १०: प्रबदानणत्मक वियणकलणप मणफा ि स्वणस््य व्यवहणर पररविान  

नणगररकको व्यवहणर पररविान िथण स्वणस््य जीवनशैली अपनणउनकण लणतग स्वणस््य प्रतिकणरणत्मक िथण 
प्रवधानणत्मक कणयािमहरुले महत्वपूर्ा स्थणन ओगटेको हनु्त्छ। स्वणस््य प्रवधानणत्मक कणयािमहरू सफलरूपमण 
कणयणान्त्वयन गना नणगररकको सहभणतगिण अतनवणया हनु्त्छ।स्वणस््य प्रवधानणत्मक कणयािम स्थणनीय िहको प्रमरु्ख 
जजम्मेवणरी भएिणपतन प्रदेशले तबतभन्न कणयािमहरू जस्िै योग, ब्यणयणम, ध्यणन,् मणनतसक स्वणस््यको प्रबधान, 
िनणब रवहि जीवनशैली, स्वस्थ र्खणनपणन िथण शणरीररक गतिशीलिण लगणयिकण कणयािमहरूकण लणतग प्रदेशस्िरमण 
तबतभन्न सिणर मणध्यम िथण स्थणनीय िहसाँग समन्त्वय गरी सन्त्देशमूलक सणमग्रीहरुको स्थणनीयकरर् गरी सो को 
प्रयोग सतुनजिि गनुापने आवश्यकिण रहेकोले यी नतिजण हणतसल गना व्यवस्थण गररकण प्रतिफल र रर्नीतिक 
कणयाहरु िपतसल बमोजजम रहेकण छन ्।  

प्रतिफल  रर्नीतिक कणयाहरु 

प्रवदानणत्मक 
वियणकलणप मणफा ि 
स्वणस््य क्षते्रमण 
जनसहभणतगिण वृवद्ध  

• शणरीररक िथण मणनतसक स्वणस््यको प्रबधानकण तनजम्ि ववतभन्न सन्त्देशमूलक सणमणग्रीहरुको 
स्थणनीयकरर् गरी सो को प्रयोग सतुनजिि गने,  

• प्रदेश िहमण िनणब रवहि जीवनशैलीको लणतग योग, व्यणयम, शणरीररक गतिजशलिणकण 
लणतग र्खलु्लण व्यणयमशणलण, प्रणकृतिक आहणरववहणर, ध्यणन लगणयिकण कणयािमहरुको 
प्रवद्धान गने िथण  स्थणनीय िहसाँग समन्त्वय गरी नणगररक आरोग्य केन्त्रबणट तबतभन्न 
प्रबदानणत्मक कणयािम सिणलन गने, 

• प्रदेश स्वणस््य सेवण तनदेशनणलयमण स्वणस््य सूचनणमूलक जशक्षर् सणमग्रीको बैंक स्थणपनण 
गरी त्यसको पहुाँचमण बवृद्ध गने, 

• वणिणवरर्ीय सरसफणर्, र्खणद्य स्वच्छिण, औषतधको उजचि प्रयोग सणथै स्थणनीयस्िरमण पणर्ने 
रैथणने र्खणद्यणन्नको प्रयोगलणई अतभबवृद्ध गना सचेिनणमूलक कणयािमहरु सिणलन गने, 

• सणवाजतनक स्थणनमण सतुिाजन्त्य पदणथाको उपभोग, मददरण तनयन्त्त्रर्, लणगू औषध दूव्यासन, 

कृवषजन्त्य ववषणदीको तनयन्त्त्रर्/तनयमन गने वियणकलणपहरु सिणलन गने, 
• स्वस्थ स्थणनीय िह, स्वस्थ टोल, नमूनण ववद्यणलय, स्वस्थ कणयास्थल जस्िण स्वणस््य 

प्रबाधनणत्मक अतभयणन मणफा ि आरोग्यिण प्रबधान गने, 
• जलवणय ुपररविानबणट मणनव स्वणस््यमण प्रभणव पणने र्खणलकण व्यवहणर पररविान सम्बन्त्धी 

वियणकलणपहरु सिणलन गने, 
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• घरतभत्र िथण घरबणवहर हनुे प्रदूषर् िथण धुाँवण तनयन्त्त्रर्कण लणतग स्थणनीय िहको 
समन्त्वयमण तबतभन्न प्रबधानणत्मक कणयािमहरु सिणलन गने, 

• कणयािम सिणलनकण िममण पणर्एकण असल अभ्यणस, सफलिणकण कथण िथण तसवकएकण 
पणिहरुको दस्िणवेज ियणर गरी प्रकणशन र प्रसणरर् गने, 

● सने िथण नसने रोगको तनरन्त्िर तनगरणनी, तनयन्त्त्रर्, तनवणरर् र उन्त्मूलनको लणतग 
जनस्वणस््य अतभयणनकण कणयािमहरुको सिणलन िथण सहजीकरर् गने,  

● व्यवहणर पररविान मणफा ि स्वणस््य प्रबधानकण लणतग समदुणय केजन्त्रि कणयािमहरु 
सिणलन गने, 

● स्थणनीय िहसाँग सहकणया गरी जनप्रतितनतध, धणतमाक गरुु, सणमदुणवयक मवहलण स्वणस््य 
स्वयमसेववकण, धणमी झणिी लगणयिकण समदुणयमण प्रत्यक्ष प्रभणव पणना सक्ने समूह मणफा ि 
जनचेिनणमूलक कणयािम सिणचल गने, 

● आत्मणहत्यणकण सोचणर्को पवहचणन, जोजर्खम न्त्यनुीकरर्कण लणतग हटलणर्न सेवण ववस्िणर 
गरी आवश्यक सेवण प्रवणह गने,  

● महणमणरीको समयमण जनस्वणस््यको मणपदण्ि पणलनण गना सरोकणरवणलण तनकणयहरुसाँग 
समन्त्वय िथण सहकणया गने, 

● छणउपिी, उमेर नपगु्दै हनुे तबबणह िथण गभाधणरर्, वकशोरवकशोरीमण हनुे यौन िथण प्रजनन 

स्वणस््य समस्यण तलङ्गको आधणरमण गररने गभापिन जस्िण स्वणस््यमण नकणरणत्मक असर 
पणने अभ्यणसहरुलणई तनरुत्सणवहि गना िथण मवहनणवणरी स्वच्छिणलणई प्रबधान गने र्खणलकण 
लजक्षि कणयािमहरु सिणलन गने ।  
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पररच्छेद ४ 

रर्नीतिक कणयायोजनणको कणयणान्त्वयन 
 

४.१ समन्त्वय, सहकणया र सहअजस्ित्व 

प्रदेश स्थणपनण भर्सकेपतछ पवहलो पटक ियणर गररएको रर्नीतिक कणयायोजनण कणयणान्त्वयनको मखु्य जजम्मेवणरी 
कर्णाली प्रदेश सरकणर सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलयको हनुेछ भन ेआधणरभिू स्वणस््य सेवणको सतुनजिििणकण 
लणतग स्थणनीयिहसाँग समन्त्वय र सहकणया गररनछे। सहअजस्ित्वको मणन्त्यिण अनसुणर प्रदेश सरकणरले यस 
कणयायोजनण कणयणान्त्वयनकण िममण आवश्यकिण अनसुणर संघीय सरकणरको ववषयगि मन्त्त्रणलय िथण अन्त्य सरोकणर 
तनकणयसाँग परणमशा िथण समन्त्वय गनेछ।सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय¸ कर्णली प्रदेशको प्रमरु्ख सहजीकरर्मण 
प्रदेश िथण स्थणनीय िहकण प्रणथतमकिण अनसुणर ववकणस सणझेदणर संस्थणहरूको समिे सहयोगमण यस कणयायोजनणको 
प्रभणवकणरी कणयणान्त्वयन हनुेछ।प्रदेश सरकणरकण अन्त्य के्षत्रसाँगको समन्त्वयलणई ववस्िणर गदै सहकणयालणई सदुृढ 
गने सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलयको प्रमरु्ख जजम्मवेणरी हनुछे। प्रदेश योजनण आयोग¸ अतथाक मणतमलण िथण योजनण 
मन्त्त्रणलय¸ भौतिक पूवणाधणर, उजणा िथण जलश्रोि मन्त्त्रणलय¸ उद्योग¸ पयाटन¸ वन िथण वणिणवरर् मन्त्त्रणलय र अन्त्य 
सम्बन्त्धीि मन्त्त्रणलयहरूसाँग समन्त्वय र सहकणयाकण लणतग सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलयले प्रमरु्ख भतूमकण तनवणाह 
गनेछ। रर्नीतिक कणयायोजनणको कणयणान्त्वयनकण िममण प्रदेश स्वणस््य नीतिले तनदेश गरेबमोजजमकण स्वणस््य 
के्षत्रको कणयाक्षमिण सधुणर गरी लक्ष्य हणतसल गना ववतभन्न सतमतिहरूको गिन गरी बहकेु्षत्रीय सहकणयाकण लणतग 
सविय बनणर्नछे। प्रदेश अन्त्िगाि भएकण उपलब्धी र तसकणर्हरुकण बणरेमण अनगुमन िथण सपुररवेक्षर् गरी 
अधाबणवषाक रुपमण सतमक्षण गररनेछ। यसकण लणतग सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय अन्त्िगाि गदिि अनगुमन िथण 
मूल्यणङ्कन/प्रणतबतधक कणयादल मणफा ि नै सिणलन हनुेछ। यसरी कणयायोजनणको कणयणान्त्वयन र कणयाप्रगतिको 
तनयतमि समीक्षणकण लणतग प्रदेश सरकणर जवणफदेही हनु ेहुाँदण ववकणस सणझेदणरहरुको समेि संलग्नमण एवककृि 
अनगुमन िथण पषृ्ठपोषर्¸ तनयतमि रूपमण परणमशा बैिक, के्षत्रगि प्रणथतमकिण पवहचणन गरी योजनण िजुामण गररनेछ 
भने सोही बमोजजम कणयणान्त्वयनको जजम्मवेणरी समिे िोवकनेछ। 

  

४.२ कणयणान्त्वयन पद्धति 

स्वणस््य के्षत्रको रर्नीतिक कणयायोजनण कणयणान्त्वयनको मखु्य जजम्मवेणरी कर्णाली प्रदेश सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय 
र अन्त्िगािकण कणयणालयको हनुेछ। कणयणान्त्वयनमण संघ, प्रदेश िथण स्थणनीय िहको समन्त्वय, सहकणया र 
सहअजस्ित्वलणई प्रणथतमकिण ददर्नेछ। यस रर्नीतिक कणयायोजनणले िय गरेकण मखु्य रर्नीति कणयाहरुलणई 
कणयणान्त्वयन गरी तनधणाररि सूचकहरूको लक्ष्य प्रणप्त गना सफलिण तमल्ने गरी वणवषाक कणयायोजनण िथण बजेट िजुामण 
गररनेछ। सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलयले आफू मणिहिकण स्वणस््य सम्बन्त्धीि तनकणयहरुलणई यसै कणयायोजनणको 
प्रणथतमकिण अनसुणर आ­आफ्नण कणयायोजनण िथण बजेट िजुामणकण लणतग व्यवस्थण तमलणउनेछ। यस कणयायोजनणले 
मणगातनदाश गरेबमोजजम प्रदेशतभत्रकण सबै स्थणनीय िहहरूले नणगररकको आधणरभिू स्वणस््य सेवणको सतुनिििणलणई 
सम्बोधन गनेछन ्। यस कणयायोजनणको सहज कणयणान्त्वयनकण लणतग आवश्यकिण अनसुणर सणमणजजक ववकणस 
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मन्त्त्रणलयले सम्बद्ध मन्त्त्रणलय, ववकणस सणझेदणर संस्थणहरूसाँगको समन्त्वयमण आतथाक िथण प्रणववतधक सहणयिण तलन 
सक्नेछ।  

 

यस रर्नीतिक कणयायोजनणको कणयणान्त्वयन अवस्थणको अनगुमन िथण मूल्यणङ्कन रणविय िथण प्रणदेजशक रुपमण गररन े
आबतधक अध्ययन िथण अनसुन्त्धणनलणई नै प्रमरु्ख आधणर मणतननेछ। यसकण बणहेक प्रदेश सरकणरले आबतधक 
रुपमण हरेक २ बषामण यस रर्नीतिको कणयणान्त्वयनको अवस्थण मूल्यणङ्कन गनेछ। यसकण लणतग प्रदेश अन्त्िगाि 
गदिि अनगुमन िथण मूल्यणङ्कन/प्रणतबतधक कणयादल िथण स्वणस््य समन्त्वय सतमतिले शकु्ष्मरुपमण कणया 
गनेछ।पररमणर्णत्मक सूचकहरुको उपलब्धीको कणयामण ववकणस सणझेदणर संस्थण, आन्त्िररक िथण बणह्यय 
परणमशादणिण र अन्त्य सरोकणरवणलणहरुसाँग समेि संयकु्तरुपमण कणया गररनेछ। अन्त्त्यमण, प्रदेशमण स्वणस््य सेवण 
प्रवणहसाँग जोतिएकण कणयािमहरू कणयणान्त्वयन गना यस रर्नीतिक कणयायोजनण अतभन्न अङ्गकण रूपमण रहने ववश्वणस 
तलर्एको छ ।  

 

 

४.३ रर्नीतिक कणयायोजनण कणयणान्त्वयनको जोजर्खम 

रणविय, अन्त्िरणविय प्रतिबद्धिण, नेपणलको स्वणस््य नीति, रर्नीति िथण कणयायोजनणलणई सन्त्दभा मणनेर ियणर गररएको 
यस रर्नीतिक कणयायोजनणको सफल कणयणान्त्वयन न ैप्रदेशबणसीको स्वणस््य िथण सम्बवृद्धको आधणर हो यद्यवप 
यसलणई पूर्ारुपमण कणयणान्त्वयन गदणा आउन सक्ने िपतसल बमोजजमकण केही सम्भणववि जोजर्खमहरु समिे मध्यनजर 
गररएको छ। 

• प्रदेश सरकणरबणट यथेष्ट स्रोि सणधनको व्यवस्थणपन हनु नसकेमण यस रर्नीतिले पररलजक्षि गरेकण 
वियणकलणपहरुको कणयणान्त्वयनकण लणतग कदिनणर् हनुसक्ने जोजर्खम रहेको छ । 

• संघीयिणको ममा अनसुणर िीन िहकण सरकणर बीच आपसी समन्त्वय सहकणया र सहअजस्ित्वलणर् व्यवहणरमण 
लणगू गना नसक्दण स्वणस््य के्षत्रमण प्रणथतमकिण प्रणप्त कणयािममण पयणाप्त बजेट अभणव, कणयािममण दोहोरोपनण 
हुाँदण अपेजक्षि पररर्णम प्रणप्त हनु नसक्ने जोजर्खम रहेको छ । 

• तनर्णायक िहमण ि्यमण आधणररि योजनण तनमणार्कण लणतग यथेष्ट मणत्रणमण छलफल, वस्िजुस्थतिको ववश् लेषर् 
हनु नसक्दण समिणको तसद्धणन्त्ि अनसुणर पहुाँचबणवहर रहेकण नणगररकलणई गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवणको पहुाँचमण 
समेटन कदिनणर् हनुसक्ने जोजर्खम रहेको छ । 
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अनसूुजचहरु 
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नतिजण र्खणकण (Result Framework) 

अनसूुची १: Goal level indicators 

Code Indicators Baseline Base 

year 

Source 2025 

milestone  

2027 

milestone 

2030 

target 

Means of 

verification  

लक्ष्य: समिणमलुक एवंम ्जवणफदेही स्वणस््य प्रर्णलीको मणध्यमबणट अववतछन्न स्वणस््य सेवण उपलब्ध गरणई प्रदेशवणसीको गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवणमण पहुाँच र उपभोगको 
सतुनजििण 
1 Human Development Index 0.54 2021 National Human 

Development 

Report  

0.62 0.65 0.68 Human 

Development 

Report (National) 

2 Healthy life expectancy 67.0 2020 Karnali Province 

Planning 

Commission 

69.0 70.0 71.0 SDG Annual 

Report  

3 Maternal Mortality Ratio 172 2022 CBS/MMS 150 100 70 CBS/MMS 

4 Neonatal Mortality Rate 26 2022 NDHS 14 13 12 NDHS/NMICS 

5 Under-five Mortality Rate 46 2022 NDHS 28 26 25 NDHS/NMICS 

6 Percentage of Stunting among 

Children under Five Years of Age (-

2SD) 

36 2022 NDHS 29 19 15 NDHS 

7 Mortality between 30 and 70 years 

of age from cardiovascular 

diseases, cancer, diabetes, or 

chronic respiratory diseases per 

1000 population 

2.8 2019 NBoD 2.15 2.10 1.96  

8 Suicide mortality rate per 100000 

population 

23.4 2019 Nepal Police 7.8 6.3 4.7 Nepal Police 

9 Life lost due to road traffic 

accidents per 100000 population 

9.5 2019 Nepal Police 7.45 6.2 4.96  

10 Incidence of impoverishment due 

to OPP expenditure in health  

1.7 2015/16 NHA 1 0.6 0 NHA 
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अनसूुजच २: Outcome indicators: 

Code Indicators Baseline 
Base 

year 
Source 

2025 

milestone  

2027 

milestone 

2030 

target 

Means of 

verification  

 नतिजण १: स्वणस््य सेवणमण समिणमूलक पहुाँच िथण उपभोगको सतुनजिििण 

 
UHC service coverage index of essential 

health services 59 2021 

UHC 

progress 

report WHO 

65 75 80 UHC Report 

 
Percentage of HFs offering basic health 

services  
82 2021 NHFS 87 92 95 NHFS 

 नतिजण २: स्वणस््य सेवणको गरु्स्िर ववृद्ध 

 
Percentage of health facilities meeting 

minimum standards for quality of care  
0.6 2021 NHFS 7 21 40 NHFS 

 
Percentage of maternal and perinatal 

death reported from MPDSR Program. 
60 2023 

MPDSR 

Report 
80 100 100 

MPDSR 

Report 

 

Percentage of health facilities 

segregating health care waste at the 

time of collection  

91.1 2021 NHFS 93 96 98 NHFS 

 नतिजण ३: औषतध िथण सणमग्रीको आपूतिा व्यवस्थणपनमण सधुणर 

 
Percentage of Basic health facilities with 

no stock out of basic drugs 
NA 2021 NHFS 100 100 100 LMIS 

 

Percentage of procurements completed 

within the planned timeline as per the 

annual procurement plan  

NA 2023 
Annual 

Report 
90 95 100 

Annual 

Report 

 नतिजण ४: स्वणस््य पूवणाधणरहरुको ववकणस िथण व्यवस्थणपनमण सधुणर 

 
Percentage of HFs meeting MoHP 

Infrastructure structure  
42 2022 

Annual 

Report 
50 55 60 

Annual 

Report 

 नतिजण ५: स्वणस््य क्षते्रको वविीय प्रर्णली सदुृढीकरर् 

 

Household out of pocket expenditure in 

health (as % of Current Health 

Expenditure) 

57.7 2018 NHA 45 40 35 NHA 
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Code Indicators Baseline 
Base 

year 
Source 

2025 

milestone  

2027 

milestone 

2030 

target 

Means of 

verification  

 नतिजण ६: स्वणस््य जनशजक्तको उपलब्धिण, पररचणलन िथण समयणनकुुल क्षमिण ववकणस 

 Health workers per 1000 population 1.94 2020 
HRH strategy 

2022 
2.50 3.50 4.45 

Annual 

Report  

 
Percentage of sanctioned post filled (Dr, 

Nurse, Paramedics)  
42.8 2022 

Annual 

Report 
55 68 80 

Annual 

Report 

 
Staff trained on adolescent sexual and 

reproductive health (ASRH) 

19.9 2021 NHFS 
25.4 31.5 41.6 NHFS 

 नतिजण ७: सदुृढ स्वणस््य सूचनण व्यवस्थणपन पद्दति िथण अनसुन्त्धणन प्रवधान  

 

Overall score of information 

management and review system Index 

(%)  
82 2020/21 HSCA Report 85 90 95 HSCA Report 

 नतिजण ८: स्वणस््य क्षते्रको नेितृ्व र सशुणसन सदुृढीकरर् 

 
Percentage of basic health facilities 

having social audit  NA 2079 Audit report 15 25 35 
Annual 

Report 

 
Percentage of hospitals achieving overall 

MSS score of >85 % 10 2079/80 HMIS 25 40 60 HMIS 

 नतिजण ९: जनस्वणस््य ववपद् व्यवस्थणपनमण सधुणर  

 

Percentage of public health 

emergencies responded by rapid 

response teams within 24 hours of 

notification  
100 2079/80 

Annual 

Report 
100 100 100 

PHEOC 

Report 

 नतिजण १०: प्रबदानणत्मक वियणकलणप मणफा ि स्वणस््य व्यवहणर पररविान  
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अनसूुजच ३: Output Indicators: 

Code Indicator Baseline  Base 

year 
Source Milestone  Means of 

Verification  2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

 १.१ स्वणस््य सेवणको पहुाँच नपगुेको वगा िथण क्षते्रलणई ववशेष प्रणथतमकिण ददई स्वणस््य सेवणमण पहुाँच बवृद्ध  

 Number of public hospitals 

having Kangaroo Mother 

Care Unit (KMCU) 

2 2021/22 Annual 

Report  

3 10 13 13 13 13 13 13 Annual 

Report  

 Number of community 

hospitals having Kangaroo 

Mother Care Unit (KMCU) 

0 2022 Annual 

Report 

1 2 3 3 3 3 3 3 Annual 

Report 

 Number of basic health 

facilities providing all five 

temporary family planning 

services 

98 2021/22 DHIS-2  138 178 218 258 298 338 372 382 HMIS 

 Number of public hospitals 

providing permanent family 

planning services (Voluntary 

Surgical Contraception)  

8 2023 Annual 

Review 

Slides 

8 8 8 9 10 10 10 10 Annual 

report  

  Number wards with any 

public health facility 

690 2023 Collect

ed from 

HSOs 

690 700 705 710 710 713 715 718 Annual 

Review 

Slide/Report  

 Number of public hospitals 

having functional 

physiotherapy unit 

8 2021/22 Annual 

Health 

Report 

8 8 8 9 9 10 10 10 Annual 

Review/Re

port 

 Number of government 

secondary schools with 

school health nurse  

84 2021/22 MOSD 100 150 200 250 300 350 400 450 Education 

Fact Sheet 

 प्रतिफल १.२ सेवण प्रवणह संयन्त्त्रको सदुृढीकरर् 

 Number of public hospitals 

connected with hub 

hospital with tele-medicine 

8 2021/22  MoSD 9 9 9 9 9 9 9 9 Annual 

Report  
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Code Indicator Baseline  Base 

year 
Source Milestone  Means of 

Verification  2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

 Number of local levels with 

at least one functional 

ambulance (Kha barga) 

52 2021/22 Annual 

Report  

52 55 60 65 70 75 77 79 Annual 

Report 

 Number Ayurveda Hospital 

at Province Level  

1 2021/22 Annual 

Report 

1 1 1 1 1 1 1 1 Annual 

Report 

 Number of Ayurveda health 

center meeting MSS for 

Ayurveda 

NA 2021/22 Annual 

Report 

9 9 9 9 9 9 9 9 Annual 

Report  

 Number of local levels with 

Ayurveda Unit established  

18 2021/22 Annual 

Report 

25 35 45 55 65 75 79 79 Annual 

Report  

 Number of local levels with 

Nagarik Arogya Kendra 

established  

39 2021/22 Annual 

Report 

45 50 55 60 65 70 75 79 Annual 

Report  

 प्रतिफल २.१ गरु्स्िर सतुनिििण प्रर्णली सदुृढीकरर् 

 Percentage of health 

facilities conducting MSS 

twice in a year 

15.3  2021/22 HMIS  16 25 35 50 65 75 85 100 HMIS 

 Percentage of hospitals 

conducting MSS twice in a 

year 

63.6 2079/80 HMIS  80 85 95 100 100 100 100 100 HMIS 

 Number of birthing center, 

BEONC and CEONC 

functional 

384 2021/22 Annual 

Report  

384 384 384 384 384 384 384 384 HSD 

Annual 

Report 

 Number of health facilities 

providing Adolescent 

Friendly Health Services 

148 2021/22 Annual 

Report  

231 314 397 480 563 646 720 731 HSD 

Annual 

Report 

 Number of hospitals having 

functional SNCU 

5 2021/22 Annual 

Report  

9 9 9 9 9 9 9 9 Annual 

Report 
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Code Indicator Baseline  Base 

year 
Source Milestone  Means of 

Verification  2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

 Number of health facilities 

using BHS Standard 

Treatment Protocol 

442 NA Annual 

report  

500 650 720 738 738 738 738 738 Annual 

Report 

 प्रतिफल २.२ गरु्स्िरीय स्वणस््य सेवण प्रवणह  

 Percentage of fully 

vaccinated children (basic 

antigens) 

84.3 2022 NDHS 95 95 95 95 95 95 95 95 NDHS 

 Contraceptive Prevalence 

Rate (modern method) 

45.9 2022 NDHS 45.9 52 55 58 60 63 65 65 NDHS 

 Number of Community 

Based MPDSR program 

implemented local level  

40 2021/22 Annual 

Report  

45 50 55 60 65 70 75 79 Annual 

report 

 Percentage of deliveries 

assisted by skilled provider  

72.2 2022 NDHS 75 80 82 85 87 89 90 90 NDHS 

 Infection rate among 

surgery cases 

0.83 2079/80 HMIS 0.83 0.8 0.74 0.7 0.65 0.6 0.54 0.5 HMIS 

 Average number of growth 

monitoring visits among 23 

months completed children 

9.2 2079/80 HMIS 9.3 10.1 10.6 11.2 11.7 12.8 13.2 13.5 HMIS 

 Percentage of pregnant 

women counseled and 

tested on HIV 

52.9 2021/22 Annual 

Report 

60 70 80 90 100 100 100 100 Annual 

Report  

 Annual Blood slide 

examination rate for Malaria 
1.15  2021/22  Annual 

Report  

1.2 2.1 3.3 3.7 4.3 4.7 4.9 5 HMIS 

 TB Treatment Success Rate  93.3 2079/80 HMIS 94 95 96 97 98 99 100 100 HMIS 

 प्रतिफल ३.१ औषतध िथण सणमग्रीको र्खररद प्रर्णलीमण सधुणर  

 Percentage of local levels 

having annual procurement 

plan 

NA  Annual 

Health 

Report  

13  25 47.2 58.7 69.2 79  88 95 Annual 

Report 
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Code Indicator Baseline  Base 

year 
Source Milestone  Means of 

Verification  2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

 Percentage of hospitals 

having annual procurement 

plan 

80% 2023 Collect

ed from 

HSOs 

80 83 86 90 92 95 98 100 Annual 

review 

slides 

 Number of E-bidding done 

at the local level 

38 2023 Collect

ed from 

HSOs 

40 49 59 65 71 73 77 79 Annual 

Review 

Slides 

 प्रतिफल ३.२ औषतध िथण सणमग्रीको वविरर् प्रर्णली सवतलकरर्  

 Percentage of local levels 

having buffer stock for 

emergency condition 

54.4 2023 Collect

ed from 

HSOs 

54.4 64.1 78.6 85.4 91.2 95.6 98.6 100 Annual 

Review 

slides 

 Percentage public health 

facilities with functional e-

LMIS 

38.34 2023 e-LMIS 38.3 50.9 62.6 75.1 81.8 86.1 97.4 100 e-LMIS 

 Percentages of health 

facilities with indicated 

tracer medicines available  

2.0 2021 NHFS 15 30 45 60 75 90 100 100 NHFS 

 Percentage of health 

facilities complying good 

storage practices for 

medicines  

32 2021 NHFS 37 42 47 52 57 65 75 80 NHFS 

 Percentage of local level 

categorized under 

immunization category 1 

36.7  

 

2021/22 Annual 

report 

45 55 65 75 90 100 100 100 Annual 

Report 

 प्रतिफल ४.१ योजनण िथण मणपदण्ि प्रतिफल अनरुुपको स्वणस््य पूवणाधणर तनमणार् स्वणस््य पूवणाधणरहरुको व्यवस्थणपन प्रवियणमण सवतलकरर्  

 Percentage of health 

facilities having building as 

per MoHP's standard (Types 

of Health facilities- Public 

Health facility) 

42 79/80 Annual 

Review 

42 51.2 59.5 67.3 71.3 75.5 78.7 80 Annual 

review 

slide 
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Code Indicator Baseline  Base 

year 
Source Milestone  Means of 

Verification  2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

 प्रतिफल ४.२ स्वणस््य पूवणाधणरहरुको व्यवस्थणपन प्रवियणमण सवतलकरर् 

 Percentage health facilities 

having disable friendly 

infrastructure 

10.02 2023 Collect

ed from 

HSOs 

11 17 23 30 36 42 47 50 Annual 

Report 

 Number of hospitals with 

maternity waiting home 
0  2022 Annual 

Report 

1 2 3 5 6 7 9 10 Annual 

Report 

 प्रतिफल ५.१ स्वणस््य क्षते्रमण लगणनी ववृद्ध 

 Percentage of hospitals 

having Emergency Fund 
0 2079/80 Collect

ed from 

HSOs 

0 20 40 60 80 90 95 100 Collected 

from HSOs 

 Percentage of local level 

having Emergency Fund 
22.78 2079/80 Collect

ed from 

HSOs 

25 38 46 59 73 83 98 100 Collected 

from HSOs 

 Percentage of local level 

allocating minimum 10% 

budget in health among 

total municipal budget 

17.72% 2079/80 SSBH 

Databa

se  

19.1 28.3 35.2 40.7 43.5 45.6 47.8 50 Municipal 

health 

profile/Ann

ual review 

 Percentage of health 

budget among total 

provincial budget 

9.7 2021/20

22 

Annual 

Report  

10 10 10 10 10 10 10 10 Annual 

Report 

 प्रतिफल ५.२ सणमणजजक स्वणस््य सरुक्षण योजनणहरुको सवतलकरर्  

 Percentage of households 

enrolled in social health 

insurance 

21.4 2021/20

22 

Annual 

Report 

25 30 40 50 60 70 75 80 Annual 

Report 

 ६.१ दक्ष एवंम ्उत्प्ररेरि जनशजक्तको उपलब्धिण  

 Number of staff trained on 

NICU/SNCU/KMCU services  
11 2022 Annual 

Report  

11 11 16 16 21 21 26 26 Annual 

Report  
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Code Indicator Baseline  Base 

year 
Source Milestone  Means of 

Verification  2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

 Percentage of fulfilled 

sanctioned positions 

through PSC at Province 

35.97 2079/80 Annual 

Report 

38.4 50.3 56.7 63.8 71.2 74.1 77.9 80 Annual 

Report 

 Percentage of sanctioned 

positions fulfilled through 

contracts at Province 

54.01% 2079/80 Annual 

Report 

55.1 49.3 40.2 35.6 31.3 26.5 24.2 20 Annual 

Report 

 Percentage of local levels 

with at least one medical 

officer 

41.77 2022 Collect

ed from 

HSOs 

44.3 54.2 67.5 78.8 84.6 95.3 98.2 100 HSD 

 Percentage of local levels 

with at least one clinical 

mentor (MNH, IMNCI, FP) 

32.91% 2022 Collect

ed from 

HSOs 

36.3 48.1 57.5 69.2 78.4 84.6 87.8 90 Annual 

Report 

 Establish an electronic bank 

on human resources for 

health 

0 2023 MoSD 0 1 1 1 1 1 1 1  

 Percentage of local levels 

with at least one information 

system management 

mentor (HMIS, DHIS2, EHR, 

eLMIS) 

39.24% 2022 SSBH 

Databa

se 

45.2 53.5 59.1 67.7 77.9 85.2 88.4 90 Annual 

Report 

 ६.२ सीप तमजश्रि जनशजक्तको समिणमलुक वविरर्  

 Health worker-patient ratio 1/1072 2022 MoSD 1/10

50 

1/10

20 

1/96

9 

1/92

0 

1/90

0 

1/87

0 

1/84

8 

1/800 MOSD/ 

Health 

Profile 

 Doctor-patient ratio 1:7800 2022 MoSD 1/75

00 

1/70

10 

1/64

98 

1/60

0 

1/58

97 

1/57

60 

1/55

00 

1/500

0 

MOSD 

 Percentage of provincial 

hospitals with at least one 

specialist doctor 

40* 2023 MoSD 40 50 60 70 80 90 100 100 MOSD 
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Code Indicator Baseline  Base 

year 
Source Milestone  Means of 

Verification  2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

(Gynecology, Pediatrician, 

Orthodontics etc) 
 ६.३ स्वणस््य जनशजक्तको समयणनकुुल क्षमिण ववकणसमण जोि 

 Percentage of health 

workers trained as per plan 

NA 2023 TIMS 80 90 95 100 100 100 100 100 HRDC 

 Percentage of health 

facilities having routine staff 

in-service training 

85.1 2021 NHFS  87 90 100 100 100 100 100 100 NHFS  

 Percentage of newly 

enrolled health workers 

received induction training 

0 2022 TIMS 80 95 100 100 100 100 100 100 MOSD 

 Percentage of staff trained 

on adolescent sexual and 

reproductive health (ASRH) 

19.9 2021 NHFS 23 25 27 38 30 31 33 35 TBV 

 ७.१ जनस्वणस््य ववपद्को लणतग प्रभणवकणरी पूवाियणरीको व्यवस्थण  

 Number of local levels 

allocating budget for health 

emergency preparedness 

and response 

79 2079/80 Annual 

report 

79 79 79 79 79 79 79 79 Annual 

Report 

 Number of province 

hospitals with updated 

hospital emergency 

preparedness and response 

plan 

5 2079/80 MoSD 5 6 6 7 7 8 9 10 Collection 

from HSO 

 Number of local levels with 

updated hospital 

emergency preparedness 

and response plan 

15 2079/80 Collect

ed from 

HSOs 

20 28 39 46 61 73 78 79 Collection 

from HSO 
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Code Indicator Baseline  Base 

year 
Source Milestone  Means of 

Verification  2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

 Number of pre-positioning 

sites with recommended 

supplies 

2 2023 MoSD 2 2 3 3 3 4 4 4 Province 

DPRP 

 ७.२ जनस्वणस््य ववपद्को रिु प्रतिकणयाको सतुनजिििण 
 Percentage of natural 

disasters and disease 

outbreaks responded within 

48 hours 

100 2023 PHEOC 100 100 100 100 100 100 100 100 MoSD 

Record 

 Number of hospitals with 

trauma management and 

emergency response 

capacity 

6 2023 Collect

ed from 

HSOs 

6 7 7 8 8 9 10 10 HSD 

 Percentage of 

municipalities with buffer 

stock of essential items 

54.43 2023 Collect

ed from 

HSOs 

60 67 73 84 91 95 98 100 HSD 

 Percentage of functional 

RRT at the municipal level 

83.54 2023 Collect

ed from 

HSOs 

85 88 92 94 96 98 99 100 HSD 

 ८.१ प्रववतधमैत्री भई सूचनण संकलन, प्रशोधन, ववश् लेषर् िथण प्रयोगमण सधुणर  

 Number of health facilities 

operating electronic 

medical record system as 

per MoHP standard  

62 2023 Annual 

report 

65 80 102 115 130 155 175 200 MoSD 

 Percentage of health 

facilities self-reporting the 

monthly HMIS reports 

electronically 

72 2079/80 HMIS/ 

DHIS2 

75 78 83 85 90 92 97 100 HMIS/ 

DHIS2 
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Code Indicator Baseline  Base 

year 
Source Milestone  Means of 

Verification  2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

 Percentage of health 

facilities submitting HMIS 

reports on time  

78.3 2079/80 HMIS/ 

DHIS2 

80 83 88 92 97 98 100 100 HMIS/ 

DHIS2 

 Number of skill labs 

established for digital 

training and learning 

0 2023 MoSD 0 1 1 1 1 1 1 1 MoSD 

 Percentage of local levels 

with integrated information 

dashboards  

12.5 2023 HSD 20.1 22.3 28.1 33.4 38.8 42.5 47.3 50 HSD 

 ८.२ अध्ययन िथण अनसुन्त्धणन प्रवदान गरी प्रणप्त नतिजणको अतधकिम प्रयोग 

 Number of research/studies 

conducted in a priority area 

identified by MoSD/NHRC 

3 2080  3 3 4 5 5 5 5 5 MoSD 

 Number of publications of 

progress briefs by Health 

Service Directorate 

1 2080 HSD 2 3 3 4 5 5 6 7 HSD 

 ९.१ प्रदेशकण आवश्यकिण सम्बोधन गना सशुणसन र जवणफदेवहिणमण ववृद्ध 

 Endorsement of Provincial 

Health Act and Regulation  
2 2080 2 2 2 2 2 2 2 2 2 No need 

 Safe workplace guidelines 

developed 

0 2080 MoSD 0 0 1 1 1 1 1 1 MoSD 

 Percentage of health 

facilities displaying citizen 

charters 

NA 2022 Annual 

Review 

30 40 60 65 70 80 90 100 HSD/Revie

w Slide 

 Percentage of functional 

HFOMC 

NA 2022 Annual 

review 

30 40 60 65 70 85 88 90 HSD/Revie

w Slide 

 Number of health-related 

policy documents 

6 2080 MoSD         MoSD 
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Code Indicator Baseline  Base 

year 
Source Milestone  Means of 

Verification  2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

developed at province 

level 

 Percentage of hospitals 

scoring more than 85% in 

governance domain of MSS 

20 2023 Annual 

Review 

30 40 60 70 80 90 100 100 Annual 

Review 

Slide 

 Number of provincial 

hospitals conducting social 

audits or public hearings 

focusing on health 

2 2023 Annual 

Review 

3 4 6 7 8 9 10 10 MOSD 

 Number of local levels 

conducting social audits or 

public hearings focusing on 

health  

NA 2022 HSD 20 25 35 48 59 68 75 79 MoSD/HSD 

 Functional electronic client 

feedback mechanism at 

province level 

NA 2022 Annual 

Report 

0 0 1 1 1 1 1 1 MoSD 

 ९.२ बहपुजक्षय समन्त्वय र सहकणयामण सधुणर  

 Number of multisectoral 

coordination meetings held 

at province level  

12 2022 Meeting 

Minutes 

12 12 12 12 12 12 12 12 MoSD/ HSD 

 ९.३ अनगुमन, मलु्यणकंन िथण सपुररवेक्षर् प्रवियणको सदुृढीकरर् 

 Percentage of local levels 

that developed Monitoring, 

Evaluation and Supervision 

(MES) guideline  

68.35% 2023 Munici

palities 

70 80 85 90 95 98 100 100 MoSD 

 Number of integrated 

supervision visits by 

provincial authorities 

focusing on health  

2 2023 Annual 

Report 

2 3 4 4 4 5 5 6 MoSD/ HSD 
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Code Indicator Baseline  Base 

year 
Source Milestone  Means of 

Verification  2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

 Percentage of program 

budget allocated for 

Monitoring and Evaluation  

1.4 2022/23 MoSD 1.4 1.5 1.5 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 MoSD 

 १०.१ स्वणस््य व्यवहणर पररविानको सतुनजिििण 
 Number of health 

promotion and education 

sessions conducted by 

health facilities  

2004 2079/80 HMIS  2050 2500 280

0 

280

0 

280

0 

300

0 

300

0 

3000 HMIS 

 Functional e-learning health 

center at province level 
0 2079/80 MoSD 0 0 1 1 1 1 1 1 HRDC 

 Functional hotline service to 

prevent suicides and 

psychosocial counselling 

2 2079/80 MoSD 2 2 2 2 2 2 2 2 MoSD 

 Percentage of children 

aged 6- 23 months who are 

fed a minimum acceptable 

diet  

46.5 2022 NDHS 

48.2 54.3 58.6 63.1 64.2 66.1 68.6 70.1 NDHS 

 Prevalence of anemia in 

women of reproductive age 

(WRA) 15-49 

21.2 2022 NDHS  20.1 17.4 15.2 14.3 13.7 12.1 11.3 10 NDHS 
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अनसूुजच ४: प्रस्िणववि कर्णाली स्वणस््य क्षते्र रर्नीतिक कणयायोजनण (२०८०–२०८७)  
कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८१ – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 

समन्त्वय 
गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

नतिजण १:  स्वणस््य सेवणमण सवाव्यणपी पहुाँच िथण उपभोगको सतुनजिििण 

१.१ 

स्थणनीय िहमण आधणरभिू स्वणस््य सेवणको 
पहुाँचबणट बणवहर रहेकण समदुणयको 
पवहचणन गरी लजक्षि कणयािम तनमणार् 
िथण सिणलन गना समन्त्वय, सहयोग िथण 
सहकणया गने 

आधणरभिू स्वणस््य सेवणको पहुाँच बणवहर रहेकण 
समदुणयको नक्शणंकन गने 

✓ - ✓ - ✓ - ✓ - स्थणनीय 
िह 

प्रदेश 
सरकणर 

पहुाँचबणवहर रहेकण समदुणयमण आधणरभिू स्वणस््य 
सेवणको पहुाँच र उपभोग बढणउन पणतलकणस्िरमण 
समन्त्वय, समीक्षण िथण योजनण िजुामण गोष्ठी  
सिणलन गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ स्थणनीय 
िह 

प्रदेश 
सरकणर 

पवहचणनकण आधणरमण आवश्यक आधणरभिू 
स्वणस््य सेवणकण कणयािमहरु सिणलन गने    

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ स्थणनीय 
िह 

प्रदेश 
सरकणर 

ववपन्न िथण अति ववपन्न, तसमणन्त्िकृि सणथै 
अल्पसंख्यक समदुणय (जस्िैिः रणउटे, वणदी, रणजी) 
लगणयिकण लोपोन्त्मरु्ख समदुणयमण आवश्किण 
पवहचणन गरी घमु्िी जशववर िथण बणह् य जक्लतनक 
सञ् चणलन गने । 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

१.२ 

प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणल, तनजी, सहकणरी, 
सणमदुणवयक िथण अन्त्य अस्पिणलहरुबणट 
ववशेषज्ञ स्वणस््य सेवणलणई िमशिः ववस्िणर 
गने 

प्रदेश अस्पिणल िथण ५० बेि भएकण 
अस्पिणलहरुमण ववशेषज्ञ स्वणस््य सेवण सिणलन 
गने  

- - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

 

ववशेषज्ञ स्वणस््य सेवणको पहुाँच बणवहर रहेकण 
नणगररकहरुलणई लजक्षि गरी स्थणनीय िहकण 
आधणरभिू िथण जजल्लण अस्पिणलहरु मणफा ि 
ववशेषज्ञ स्वणस््य जशववर सिणलन गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

१.३ 
र्खोप सेवणबणट वजिि वण आंजशक र्खोप 
पणएकण बणलबणतलकणहरुको समयमै 

सबै लजक्षि समूहलणई पूर्ार्खोप लगणर् पूर्ार्खोप 
घोषर्ण प्रदेश घोषर्ण गने  

✓ - - - - - - - स्थणनीय 
िह 

संघ  

िथण प्रदेश 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८१ – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 

समन्त्वय 
गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

पवहचणन गरी र्खोप सेवण ददन आवश्यक 
समन्त्वय िथण सहजीकरर् गने 

पूर्ार्खोप घोषर्ण भएकण जजल्लणहरुलणई पूर्ार्खोप 
सतुनिििण गना हरेक बषा र्खोज र र्खोप अतभयणन 
सञ् चणलन गने, 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ स्थणनीय 
िह 

संघ  

िथण प्रदेश 
सरकणर 

पहुाँच बणवहर िथण जोजर्खमपूर्ा क्षेत्रमण रहेकण 
बणलबणतलकणलणई र्खोप लगणउन घमु्िी जशववर 
सिणलन गने, 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   

१.४ 

वकशोरी, गभाविी िथण सतु्केरी मवहलण 
िथण बणलबणतलकणको पोषर्को जस्थतिको 
पवहचणन िथण व्यवस्थणपनकण लणतग 
आवश्यक समन्त्वय िथण सहकणया गने 

समदुणयस्िरमण बणलबणतलकणहरुको पोषर्को जस्थति 
पवहचणन गना पोषर् लेर्खणजोर्खण गने र पवहचणन 
भएकण कुपोवषि बणलबणतलकणहरुलणई उपचणरकण 
लणतग बवहरङ्ग उपचणर/अन्त्िरङ्ग उपचणर केन्त्र 
(OTC/ITC) सम्म ल्यणउने व्यवस्थण तमलणउन े

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

वकशोरी Iron Folic Acid कणयािमको प्रभणवकणरी 
कणयणान्त्वयनकण लणतग स्थणनीय िहको समन्त्वयमण 
तनरन्त्िर अनगुमन गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ स्थणनीय 
िह 

संजघय िथण 
प्रदेश 
सरकणर 

ववद्यणलय स्वणस््य कणयािम मणफा ि वकशोरीहरुको 
BMI मणपन गने र परणमशा ददन े 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संजघय िथण 
स्थणनीय िह 

१.५ 
वकशोरवकशोरी मैत्री कणयािमलणई 
प्रभणवकणरी रुपमण कणयणान्त्वयन गना 
स्थणनीय िहसाँग सहकणया गने   

वकशोरवकशोरी मैत्री स्वणस््य संस्थण कणयािमको 
प्रभणवकणरी सिणलनकण लणतग स्वणस््यकमीहरुलणई 
िणतलम सिणलन गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संजघय िथण 
स्थणनीय िह 

वकशोरवकशोरी मैत्री स्वणस््य संस्थणहरुमण 
सूचनणमूलक सणमग्रीहरुको ववकणस छपणर् र 
वविरर् गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संजघय िथण 
स्थणनीय िह 

१.६ 

सम्पूर्ा स्वणस््य संस्थणहरुमण पररवणर 
तनयोजनकण कजम्िमण ५ वटण आधतुनक 
सणधनहरुको उपलब्धिणको लणतग स्थणनीय 
िहसाँग आवश्यक सम्न्त्वय िथण सहयोग 
गने 

पररवणर तनयोजनकण ५ वटण आधतुनक 
सणधनहरुको तनरन्त्िर उपलब्धिणकण लणतग 
दवुणनीको व्यवस्थण गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संजघय िथण 
स्थणनीय िह 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८१ – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 

समन्त्वय 
गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

१.७ 

पररवणर योजनण सेवणको अपरुरपूिा मणग 
िथण सेवण तनयतमि नभएकण क्षेत्रको 
पवहचणन गरी स्थणनीय िह िथण तनजी 
स्वणस््य क्षेत्रको सहकणयामण घमु्िी जशववर, 
स्यणटेलणर्ट जक्लतनक िथण जनचेिनणमलुक 
कणयािमहरु सञ् चणलन गने 

पररवणर योजनण सेवणको अपरुरपूिा मणग भएकण 
क्षेत्रमण घमु्िी जशववर, स्यणटेलणर्ट जक्लतनक िथण 
जनचेिनणमलुक कणयािमहरु सञ् चणलन गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संजघय िथण 
स्थणनीय िह 

१.८ 

प्रजनन रुग्र्िण, जस्िै: स्िन क्यणन्त्सर, 

आङ र्खस्न ेसमस्यण, पणिेघरको मरु्खको 
क्यणन्त्सर, बणाँझोपन जस्िण समस्यणहरुको 
पवहचणन गरी एवककृि रुपमण व्यवस्थणपन 
गने 

पणिेघरको मरु्खको क्यणन्त्सर जणाँचको लणतग VIA 

set, Silicon Ring Pessary, र्खररद िथण वविरर् 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संजघय िथण 
स्थणनीय िह 

आङ र्खस्न ेसमस्यण,स्िन क्यणन्त्सर र पणिेघरको 
मरु्खको क्यणन्त्सरको जस्ितनङ्ग सम्बन्त्धी 
अतभमरु्खीकरर् कणयािम 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संजघय िथण 
स्थणनीय िह 

प्रजनन रुग्र्िण सम्बन्त्धी प्रचणर, प्रसणर सणमग्री 
उत्पणदन, प्रकणशन र वविरर् गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संजघय िथण 
स्थणनीय िह 

१.९ 

सरुजक्षि गभापिन सेवणको सदुृढीकरर् िथण 
स्थणनीय िहसाँगको समन्त्वयमण सेवणको 
ववस्िणर सणथै तनजी सेवण प्रदणयकहरुको 
सेवणलणई तनरन्त्िर तनयमन गने 

सरुजक्षि गभापिन सम्बन्त्धी सरोकणरवणलणहरुसंग 
अन्त्िरवियण कणयािम सञ् चणलन गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

सरुजक्षि गभापिन सेवणको सदुृढीकरर्कण लणतग 
स्वणस््यकमीहरुको क्षमिण अतभवृदद्द कणयािम 
सञ् चणलन गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

१.१० 

प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण सरुवण 
िथण वकटजन्त्य रोग, नसने रोग, मणनतसक 
स्वणस््य िथण मनोसणमणजजक सेवण 
सञ् चणलनको सतुनजश् चििण गने सणथै सो 
सेवणको स्थणनीय िहकण सम्पूर््ा स्वणस््य 
संस्थणहरुमण सञ् चणलनकण लणतग सहकणया 
गने 

सरुवण िथण वकटजन्त्य रोग, नसने रोग, मणनतसक 
स्वणस््य िथण मनोसणमणजजक सेवण सञ् चणलनकण 
लणतग स्वणस््यकमीहरुको क्षमिण अतभवृदद्द गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

सरुवण िथण वकटजन्त्य रोग, नसने रोग, मणनतसक 
स्वणस््य िथण मनोसणमणजजक सेवण सञ् चणलनकण 
लणतग आवश्यक औषधी िथण औषधीजन्त्य सणमग्री 
र औजणर उपकरर्को व्यवस्थण गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

१.११ 
प्रदेश जनस्वणस््य प्रयोगशणलणको क्षमिण 
अतभबवृद्ध गरी Antimicrobial Resistance 

प्रदेश जनस्वणस््य प्रयोगशणलणको क्षमिण अतभबवृद्ध 
गरी Antimicrobial Resistance परीक्षर्कण लणतग 
आवश्यक औजणर उपकरर्हरुको र्खररद गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

प्रदेश 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८१ – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 

समन्त्वय 
गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

परीक्षर् लगणयिकण अन्त्य तनदणनणत्मक 
सेवणको दणयरण बढणउने 

प्रयोगशणलणमण कणयारि स्वणस््यकमीहरुको क्षमिण 
अतभवृदद्द कणयािम सञ् चणलन गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

प्रदेश 
सरकणर 

१.१२ 

प्रदेश अन्त्िगािकण सबै अस्पिणलहरुमण 
Kangaroo Mother Care Unit (मणयणको 
अंगणलो र्कणर्) स्थणपनण िथण सेवण ववस्िणर 
गने  

Kangaroo Mother Care Unit (मणयणको अंगणलो 
र्कणर्) स्थणपनण गनाकण लणतग आवश्यक 
उपकरर्हरु र्खररद गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

प्रदेश 
सरकणर 

Kangaroo Mother Care Unit सम्बन्त्धी क्षमिण 
अतभवृदद्द कणयािम सञ् चणलन गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

प्रदेश 
सरकणर 

१.१३ 

प्रदेशकण हरेक मणध्यतमक िहकण 
ववद्यणलयहरुमण एक ववद्यणलय एक नसा 
कणयािमलणई प्रभणवकणरी रुपमण सिणलन 
िथण ववस्िणर गने 

एक ववद्यणलय एक नसा कणयािम सम्बन्त्धी 
अतभमजुर्खकरर् कणयािम सञ् चणलन गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

एक ववद्यणलय एक नसा कणयािमको समीक्षण िथण 
योजनण िजुामण गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

१.१४ सवणरी दघुाटनण, प्रणकृतिक प्रकोप िथण 
अन्त्य आकजस्मक अवस्थणकण ववरणमीलणई 
तनिःशलु्क रुपमण अस्पिणल परु् यणई 
आकजस्मक उपचणर हनुे व्यवस्थण 
तमलणउने, 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

१.१५ बतथाङ्ग सेन्त्टर नभएकण स्वणस््य संस्थणहरु 
िथण दगुाम क्षेत्रमण कणम गने 
पणरणमेतिकहरुको क्षमिण अतभबवृद्ध गरी 
अव्स्टे्रररक जवटलिणको प्रणथतमक उपचणर 
गना र आकजस्मक अवस्थणमण दक्ष 
प्रसतुिकमी र अन्त्य नतसाङ्ग 
स्वणस््यकमीहरुलणई सहयोग गना 
उनीहरुको क्षमिण अतभबवृद्ध गने 

अव्स्टे्रररक जवटलिणको प्रणथतमक उपचणर र 
आकजस्मक अवस्थण सम्बन्त्धी पणरणमतेिकहरुको 
क्षमिण अतभबवृद्ध गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

१.१६ प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण बणल, 

अपणङ्ग, लैवङ्गक अल्पसंख्यक, ज्येष्ठ नणगररक 
िथण वकशोरवकशोरी मैत्री स्वणस््य सेवण 
प्रदणन गने र आधणरभिू अस्पिणल िथण 

प्रदेश अन्त्िगािकण स्वणस््यसंस्थणहरुमण बणल, 

अपणङ्ग, लैवङ्गक अल्पसंख्यक, ज्येष्ठ नणगररक िथण 
वकशोरवकशोरी मैत्री सेवण प्रदणन गनाकण लणतग 
आवश्यक पूवणाधणरको प्रणरजम्भक अध्ययन गने  

✓ ✓ ✓ - - - - - प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 



61 | स्वणस््य क्षेत्र रर्नीतिक कणयायोजनण २०८०/८१–२०८७/८८ 

 

कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८१ – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 

समन्त्वय 
गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

स्वणस््य संस्थणहरुमण सो को स्िरोन्त् नतिको 
लणतग स्थणनीय िहसाँग आवश्यक समन्त्वय 
िथण सहकणया गने, 

अध्ययनकण आधणरमण बणल, अपणङ्ग, लैवङ्गक 
अल्पसंख्यक, ज्येष्ठ नणगररक िथण वकशोरवकशोरी 
मैत्री सेवण प्रदणन गना स्वणस््यसंस्थणहरुको 
स्िरोन्त् नति गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

१.१७ लैंतगक वहंसणमण परेकण, बेवणररसे, ज्येष्ठ 
नणगररक, अलपत्र अवस्थणकण बणलबणतलकण, 
मणनतसक समस्यण भई सिकमै रहेकण 
असहणय व्यजक्तहरूलणई अल्पकणलीन 
स्वणस््य व्यवस्थणपन, हेरचणह िथण 
पनुस्थणापनणकण लणतग तनजी, सरकणरी िथण 
गैरसरकणरी संस्थणहरुसाँग समन्त्वय, 
सहकणया गरी प्रदेशस्िरमण पनुस्थणापनण केन्त्र 
स्थणपनण/सञ् चणलन गना सहयोग गने।   

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

१.१८ स्थणनीय िहमण ग्रणतमर् अल्ट्रणसणउण्ि 
(RUSG)  सेवण ववस्िणर गना समन्त्वय िथण 
सहकणया गने 

ग्रणतमर् अल्ट्रणसणउण्ि (RUSG)  सेवण सम्बन्त्धी 
स्वणस््यकमीहरुलणई क्षमिण अतभवृदद्द कणयािम 
सञ् चणलन गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संजघय 
सरकणर 
िथण 
स्थणनीय िह 

१.१९ वहमणली भेगकण स्थणनीय िहसाँगको 
सहकणयामण स्वणस््य सेवणको पहुाँच नपगेुकण 
सम्पूर््ा स्थणनीय िहसाँगको सहकणयामण 
आयवेुद, प्रणकृतिक जचवकत्सण,  आम्ची, 
होतमयोप्यणतथक लगणयिकण बैकजल्पक 
जचवकत्सण उपचणर पद्धतिलणई प्रवदान गने, 

वहमणली भेगकण स्थणनीय िहसाँगको सहकणयामण 
आयवेुद, प्रणकृतिक जचवकत्सण,  आम्ची, 
होतमयोप्यणतथक लगणयिकण बैकजल्पक जचवकत्सण 
उपचणर सम्बन्त्धी सचेिनणमूलक सणमग्रीको ववकणस, 

उत्पणदन अतभमजुर्खकरर्, वविरर् िथण प्रयोग 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संजघय 
सरकणर 
िथण 
स्थणनीय िह 

१.२० प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण 
पनुस्थणापनण र्कणई स्थणपनण िथण तनयतमि 
सिणलनकण लणतग आवश्यक पने उपकरर् 
िथण सणमग्री उपलब्ध गरणउन े  

पनुस्थणापनण र्कणई स्थणपनण िथण तनयतमि  सेवण 
सिणलनकण लणतग आवश्यक उपकरर् िथण 
सणमग्री र्खररद गने   

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संजघय 
सरकणर 
िथण 
स्थणनीय िह 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

नतिजण २: स्वणस््य सेवणको गरु्स्िर ववृद्ध 

२.१ 

स्थणनीय िहसाँग समन्त्वय गरी आधणरभिू 
स्वणस््य संस्थणहरुमण स्िरीय उपचणर पद्दति 
(स्यणन्त्ििा वट्रटमने्त्ट प्रोटोकल) २०७८ 
बमोजजमको सेवण प्रवणह सतुनजिि गने 

स्वणस््यकमीहरुलणर् स्यणन्त्ििा वट्रटमेन्त्ट 
प्रोटोकल २०७८ सम्बन्त्धी क्षमिण अतभबवृद्ध 
िणतलम सिणलन  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 
िथण 
स्थणनीय िह 

स्वणस््यकमीहरुलणर् स्यणन्त्ििा वट्रटमेन्त्ट 
प्रोटोकल २०७८ सम्बन्त्धी िणतलम सणमग्री को 
छपणर् िथण वविरर् 

✓ ✓ ✓ - - - - - प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

स्यणन्त्ििा वट्रटमने्त्ट प्रोटोकल अनसुणर स्वणस््य 
सेवण उपलब्ध भएको एवकन गना स्थलगि 
अनगुमन िथण अनजुशक्षर् 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

औषतधको समजुचि प्रयोग िथण RUD सम्बन्त्धी 
स्वणस््यकमीहरुलणई िणतलम  

 ✓   ✓   ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

२.२ अस्पिणलहरुमण न्त्यूनिम सेवण मणपदण्ि 
कणयणान्त्वयनको तनरन्त्िरिण ददन ेिथण 
आधणरभिू स्वणस््य संस्थणहरुमण न्त्यूनिम 
सेवण मणपदण्िको कणयणान्त्वयनमण स्थणनीय 
िहलणई आवश्यक सहजीकरर् गने 

अस्पिणल िथण स्थणनीय स्वणस््य संस्थणहरुमण 
न्त्यूनिम सेवण मणपदण्िको कणयणान्त्वयन िथण 
सहजीकरर् 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

न्त्यूनिम सेवण मणपदण्िको लेर्खणजोर्खणबणट पिण 
लणगेकण Gaps कण आधणरमण आवश्यक सहयोग 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

२.३ 
प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरूमण 
आकजस्मक र रक्त ट्रणन्त्सफ्युजन सेवणहरू 
सदुृढ गने 

नेपणल रेििस सोसणर्टीको समन्त्वयमण प्रदेश 
अन्त्िगािकण सबै अस्पिणलहरूमण िमशिः 
आकजस्मक र रक्त ट्रणन्त्सफ्युजन सेवण सिणलन 
िथण सदुृढ गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

२.४ 
तनजी, गैरसरकणरी लगणयिकण सेवण प्रदणयक 
स्वणस््य संस्थणहरुलणई गरु्स्िरीय मणि ृिथण 
नवजशश ुस्वणस््य सेवणको दणयरणमण ल्यणउने 

मणि ृिथण नवजशश ुसेवण उपलब्ध गरणउने तनजी, 
गैरसरकणरी लगणयिकण सेवण प्रदणयक स्वणस््य 
संस्थणहरुकण स्वणस््यकमीलणई CB-IMNCI, 

LARC, SBA, SNCU लगणयिकण िणतलमकण लणतग 
सहजीकरर् 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 
मणि ृिथण नवजशश ुसेवण उपलब्ध गरणउने तनजी, 
गैरसरकणरी लगणयिकण सेवण प्रदणयक स्वणस््य 
संस्थणहरुको तनयतमि अनगुमन 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

२.५ 

आमण सरुक्षण तनदेजशकण र न्त्यूनिम सेवण 
मणपदण्िले िोकेवमोजजम प्रसतुि केन्त्र, 
BEONC र CEONC केन्त्रहरुमण सेवण प्रवणह 
भएको सतुनजिि गने 

आमण सरुक्षण तनदेजशकण र न्त्यूनिम सेवण 
मणपदण्िले िोकेवमोजजम प्रसतुि केन्त्र, BEONC 

र CEONC केन्त्रहरुमण आवश्यक उपकरर् िथण 
सणमग्री 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

आमण सरुक्षण तनदेजशकण र न्त्यूनिम सेवण 
मणपदण्िले िोकेवमोजजम प्रसतुि केन्त्र, BEONC 

र CEONC केन्त्रकण स्वणस््यकमीहरुलणई क्षमिण 
अतभबवृद्ध िणतलम 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

२.६ 
प्रदेशमण स्थणपनण भएकण सबै सजुचकृि 
सरुजक्षि गभापिन सेवण केन्त्रको सदुृढीकरर् 
गने 

सरकणरी सजुचकृि सरुजक्षि गभापिन सेवण 
केन्त्रकण लणतग आवश्यक उपकरर् िथण 
सणमग्रीहरु उपलब्ध गरणउन े

✓ ✓ ✓ - - - - - प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

सरकणरी सजुचकृि सरुजक्षि गभापिन सेवण 
केन्त्रकण स्वणस््यकमीहरुको क्षमिण अतभबवृद्धकण 
लणतग िणतलम उपलब्ध गरणउने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

सरकणरी िथण तनजी सजुचकृि सरुजक्षि गभापिन 
सेवण केन्त्रको तनयतमि अनगुमन, सपुरीवेक्षर् 
िथण तनयमन गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

२.७ 

प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण रणविय 
मेतिकल मणपदण्ि बमोजजमको सेवण प्रवणह 
सतुनजिि गने र स्थणनीय िहमण उक्त 
मणपदण्ि अनसुणरको सेवण प्रवणहमण 
सहजीकरर् गने 

 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

२.८ 
प्रदेशतभत्र सिणलन हनुे एम्बलेुन्त्स िथण 
शववणहन सेवणको तनयमन र उपलब्धिणमण 
वृवद्ध गना एम्बलेुन्त्स सेवण सञ् चणलन 

प्रदेशतभत्र सिणलन हनुे एम्बलेुन्त्स िथण शववणहन 
सेवणको प्रभणवकणररिणकण लणतग GPS प्रर्णलीको 
जिणन 

✓ ✓ ✓ ✓     प्रदेश 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 
तनदेजशकण,२०७८ को परू्ा कणयणान्त्वयन 
सतुनजिि गने 

प्रदेशतभत्र सिणलन हनुे एम्बलेुन्त्स िथण शववणहन 
सेवणमण कणयारि स्वणस््यकमी िथण 
सवणरीचणलकहरुलणई िणतलम  

✓ ✓ ✓ ✓     प्रदेश 
सरकणर 

 

प्रदेशतभत्र सिणलन हनुे एम्बलेुन्त्स िथण शववणहन 
र्खररदकण लणतग स्थणनीय िहसाँग सणझेदणरी  

✓ ✓ ✓ ✓     प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

२.९ समदुणय, ववद्यणलय र स्वणस््य संस्थणमण 
वविरर् हनुे र्खणनेपणनीको श्रोिमण न ैतनरन्त्िर 
रुपमण गरु्स्िर परीक्षर् र तनगरणनी गना 
सम्बद्द सरोकणरवणलणहरुसंग समन्त्वय गने 

सरोकणरवणलण तनकणयसाँगको समन्त्वयमण समदुणय, 

ववद्यणलय र स्वणस््य संस्थणमण वविरर् हनु े
र्खणनेपणनीको श्रोि िथण बजणरमण उपलब्ध हनु े
पणनीको तनरन्त्िर रुपमण गरु्स्िर परीक्षर् 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

२.१० 

प्रदेशतभत्रकण तनजी िथण सरकणरी आयवेुद 
औषतध उत्पणदनको गरु्स्िरीयिण सतुनजिि 
गना प्रदेश आयवेुद अस्पिणल िथण 
अनसुन्त्धणन केन्त्रमण गरु्स्िर मणपन 
र्कणईको स्थणपनण गरी सिणलन गने,   

प्रदेशतभत्रकण तनजी िथण सरकणरी आयवेुद औषतध 
उत्पणदनको गरु्स्िरीयिण सतुनजिि गना 
प्रदेशस्िरमण गरु्स्िर मणपन र्कणईको स्थणपनण 
िथण सिणलन  

 ✓       प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

प्रदेशतभत्रकण तनजी िथण सरकणरी आयवेुद औषतध 
उत्पणदनको गरु्स्िरीयिण सतुनजिि गना दक्ष 
जनशजक्तको व्यवस्थण 

  ✓ ✓ ✓    प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

प्रदेशतभत्रकण तनजी िथण सरकणरी आयवेुद औषतध 
उत्पणदनको गरु्स्िरीयिण सतुनजिि गना तनरन्त्िर 
अनगुमन िथण तनयमन  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

२.११ प्रदेश िहमण स्वणस््य गरु्स्िर सजुचजिि 
िथण अनगुमन सतमति गिन गरी 
कणयणान्त्वयन िथण सदुृढीकरर् गने 

प्रदेश िहमण स्वणस््य गरु्स्िर सजुचजिि िथण 
अनगुमन सतमतिको अतभमजुर्खकरर् िथण 
कणयािमको समीक्षण 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

२.१२ 
उपभोग्य र्खणद्य वस्िकुो गरु्स्िर तनधणारर् 
गना र्खणद्य प्रतबतध िथण गरु् तनयन्त्त्रर् 
कणयणालयसाँग आवश्यक समन्त्वय िथण 
सहकणया गने ।   

उपभोग्य र्खणद्य वस्िकुो गरु्स्िर मणपन गना 
तबतभन्न स्थणनमण सिणलन भएकण उद्योग, पसल 
होटल िथण रेषु्टरेन्त्टहरुमण र्खणद्य वस्िकुो 
परीक्षर्कण लणतग सम्बद्ध सरोकणरवणलणहरुसाँग 
समन्त्वय िथण सहकणया    

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 
२.१३ 

प्रदेशकण सबै अस्पिणलहरुमण आवश्यक 
जनशजक्त िथण पूवणाधणर सवहिको एकद्वणर 
संकट व्यवस्थणपन केन्त्रको सदुृढीकरर् 
गरी सेवण प्रवणह गने 

एकद्वणर संकट व्यवस्थणपन केन्त्रको 
सदुृढीकरर्कण लणतग पूवणाधणर तनमणार् िथण 
सणमग्री व्यवस्थणपन 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

एकद्वणर संकट व्यवस्थणपन केन्त्रमण कणयारि 
जचवकत्सक िथण स्वणस््यकमीहरुलणई क्षमिण 
अतभबवृद्धकण लणतग आधणरभिू िणतलम 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

२.१४ प्रणदेजशक अस्पिणलको स्िरोन्त् नति गरी 
आधतुनक जचवकत्सण प्रववतध र ववजशष्टीकृि 
सेवणको सेवण प्रवणह गने 

 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 

सरकणर 
संघीय 
सरकणर 

२.१५ अस्पिणलहरुमण सणमणजजक सेवण र्कणईबणट 
ददर्ने सेवणको तनरन्त्िरिण भएको सतुनजिि 
गने 

 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 

सरकणर 
संघीय 
सरकणर 

२.१६ 
नेपणल सरकणरको स्वणस््य संस्थणहरुबणट 
प्रदणन गररने तनःिःशलु्क नवजणि जशशकुो 
उपचणर सेवणलणई सदुृढ गने   

नेपणल सरकणरले स्वणस््य संस्थणहरुले प्रदणन 
गररने नवजणि जशशकुो तनिःशलु्क उपचणरमण हनु े
अपगु बजेटको ववतनयोजन  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

२.१७ 
संघीय सरकणरसंगको समन्त्वयमण िोवकएको 
प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण मणपदण्ि 
अनसुणर NICU/SNCU सेवण ववस्िणर गने 

प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण मणपदण्ि 
अनसुणर स्थणपनण भएकण/हनु ेNICU/SNCU मण 
कणयारि स्वणस््यकमीहरुको लणतग िणतलम 

✓ - ✓ - ✓ - ✓ - प्रदेश 
सरकणर 

 

प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण मणपदण्ि 
अनसुणर स्थणपनण भएकण NICU/SNCU को 
अनगुमन िथण स्थलगि अनजुशक्षर् 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण मणपदण्ि 
अनसुणर स्थणपनण भएकण NICU/SNCU हरुमण 
आवश्यक पूवणाधणर, उपकरर् िथण सणमग्रीको 
व्यवस्थण 

✓ ✓ ✓ - - - - - प्रदेश 
सरकणर 

 

२.१८ प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण कणयारि 
स्वणस््यकमीलणई नवजणि जशश ुिथण 
बणलरोगको एकीकृि व्यवस्थणपन सम्बन्त्धी 

 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 

सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 
िणतलम िथण स्थलगि अनजुशक्षर् (onsite 

coaching and mentoring) लणई तनरन्त्िरिण 
ददन े

२.१९ 

अस्पिणलहरुबणट उत्पन्न हनु ेस्वणस््य 
सेवणजन्त्य फोहोर मैलणको मणपदण्ि बमोजजम 
संकलन, प्रशोधन र ववसजानको व्यवस्थणपन 
गने 

अस्पिणलहरुबणट उत्पन्न हनु ेस्वणस््य सेवणजन्त्य 
फोहोरमैलणको मणपदण्ि बमोजजम संकलन, 

प्रशोधन र ववसजानको लेर्खणजोर्खण गने 

✓ ✓ - - - - - - प्रदेश 
सरकणर 

- 

अस्पिणलहरुबणट उत्पन्न हनु ेस्वणस््य सेवणजन्त्य 
फोहोरमैलणको संकलन, प्रशोधन र ववसजानको 
लणतग आवश्यक पूवणाधणरको व्यवस्थण गने 

  ✓ ✓ ✓ - - - प्रदेश 
सरकणर 

 

अस्पिणल/स्वणस््य संस्थणहरुबणट उत्पन्न हनुे 
फोहोरमैलणको उजचि व्यवस्थणपन भए नभएको 
सतुनजिि गना तनरन्त्िर अनगुमन  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

२.२० स्थणनीय िहसाँगको सहकणयामण आधणरभिू 
स्वणस््य संस्थणहरुबणट उत्पन्न हनुे स्वणस््य 
सेवणजन्त्य फोहरमैलण संकलन, प्रशोधन र 
ववसजान प्रचतलि मणपदण्ि बमोजजम भएको 
सतुनिि गने 

स्थणनीय िहसाँगको सहकणयामण आधणरभिू 
स्वणस््य संस्थणहरुबणट उत्पन्न हनुे स्वणस््य 
सेवणजन्त्य फोहरमैलण व्यवस्थणपनको संयकु्त 
अनगुमन  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

२.२१ 

प्रदेशकण सबै अस्पिणल र स्थणनीय 
िहहरुमण MPDSR  कणयािम कणयणान्त्वयन 
गने 

प्रदेश अन्त्िगािकण सबै अस्पिणल र 
समदुणयस्िरमण MPDSR  कणयािमको ववस्िणर 
िथण कणयणान्त्वयन 

 ✓ ✓ ✓     प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

प्रदेश अन्त्िगािकण सबै अस्पिणल र स्थणनीय 
िहकण स्वणस््यकमीहरुलणई MPDSR  सम्बन्त्धी 
िणतलम 

 ✓ ✓      प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

सम्बन्त्धीि 
अस्पिणल 

MPDSR  कणयािमको बणवषाक समीक्षण िथण 
कणयायोजनण 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

नतिजण ३: औषतध िथण सणमग्रीको आपूतिा व्यवस्थणपनमण सधुणर 
३.१ गरु्स्िरीय औषतध िथण सणमग्रीको 

प्रणतबतधक वववरर् (स्पेतसवफकेशन) बमोजजम 
र्खररद प्रवियण सतुनजिि गने   

गरु्स्िरीय औषतध िथण सणमग्रीको प्रणतबतधक 
वववरर् (स्पेतसवफकेशन) िथण E-bidding, र्खररद 
प्रवियण सम्बन्त्धी िणतलम  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

३.२ वफर स्टक एवंम ्आधणरभिू स्वणस््य 
सेवणकण औषतधको सूचीकण आधणरमण 
आवश्यक औषतध िथण सणमग्रीहरुको 
पूवणानमुणन, पररमणर् तनधणारर् र प्रक्षपेर् गने 

 

✓ - - ✓ - - ✓ - प्रदेश 
सरकणर 

 

३.३ 
ववद्यिुीय आपूतिा व्यवस्थणपन प्रर्णली 
(eLMIS) ववद्यिुीय एकीकृि बणवषाक र्खररद 
योजनण (eCAPP) प्रणतबतधक स्फेतसवफकेशन 
बैक लगणयि अन्त्य ववद्यिुीय प्रर्णलीको 
प्रयोगलणई स्थणनीय िहसम्म पूर्ारुपमण 
कणयणान्त्वयन गने 

ववद्यिुीय आपूतिा व्यवस्थणपन प्रर्णली (eLMIS) 
ववद्यिुीय एकीकृि बणवषाक र्खररद योजनण 
(eCAPP) प्रणतबतधक स्फेतसवफकेशन बैक सम्बन्त्धी 
िणतलम  

✓ ✓ - ✓ ✓ - ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

ववद्यिुीय आपूतिा व्यवस्थणपन प्रर्णली (eLMIS) 
ववद्यिुीय एकीकृि बणवषाक र्खररद योजनण 
(eCAPP) सम्बन्त्धी बणवषाक समीक्षण िथण 
स्थलगि अनजुशक्षर् 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

३.४ तनयतमि रुपमण प्रदेश स्वणस््य आपतूिा 
व्यवस्थणपन केन्त्र, स्वणस््य सेवण 
तनदेशनणलय, जन/स्वणस््य सेवण कणयणालय 
र स्थणनीयिहसाँग समन्त्वय गरी प्रदेश िथण 
स्थणनीय िहमण औषतधको वफर स्टकको 
ब्यवस्थण तमलणउन े

प्रदेश िथण स्थणनीय िहमण वफर स्टकको लणतग 
औषतधको र्खररद  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

३.५ प्रदेश िथण स्थणनीय िहमण आवश्यक पने 
औषतध, स्वणस््य औजणर िथण 
उपकरर्हरुको आवश्यकिणको पवहचणन 

प्रदेश िथण स्थणनीय िहमण आवश्यक पने औषतध, 

स्वणस््य औजणर िथण उपकरर्हरुको 
आवश्यकिणको पवहचणनकण लणतग प्रणरजम्भक 
लेर्खणजोर्खण गने 

✓ ✓ - - - ✓ - -- प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

गने र सोवह बमोजजम व्यवस्थणपन िथण 
समन्त्वय गने 

 

प्रदेश िहमण आवश्यक पने औषतध, स्वणस््य 
औजणर िथण उपकरर्हरुको आवश्यकिणको 
पवहचणनकण आधणरमण र्खररद 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

३.६ प्रदेशकण अति दूगाम िथण उच्च वहमणली 
बस्िीहरुमण औषतध, उपकरर् िथण 
सणमग्रीहरुको आवश्यकिण अनसुणरको 
ढुवणनी समयमण न ैभएको सतुनजिि गने 

प्रदेशकण अति दूगाम िथण उच्च वहमणली 
बस्िीहरुमण औषतध, उपकरर् िथण सणमग्रीहरुको 
ढुवणनीको ववशेष व्यवस्थण  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

३.७ सणवाजतनक र्खररद प्रर्णली (Procurement 

and Forecasting) िथण स्वणस््य सम्बन्त्धी 
आधणरभिू आपूतिा व्यवस्थणपन िणतलम 

सिणलन गने 

स्वणस््यकमीहरुलणई आधणरभिू आपूतिा 
व्यवस्थणपन िणतलम सिणलन गने 

✓ - - ✓ - - ✓ - प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

३.८ स्वणस््यजन्त्य उपकरर् र अन्त्य सणमग्रीको 
ममाि सम्भणरकण लणतग प्रणदेजशक 
बणयोमेतिकल व्यवस्थणपन र्कणई स्थणपनण 
िथण सिणलन गने 

 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

३.९ प्रदेशदेजर्ख स्थणनीय िहसम्मकण कोल्िचेन 
स्टोर िथण र्खोपकेन्त्रसम्म अद्यणबतधक 
मणपदण्ि अनसुणर व्यवस्थणपन िथण 
सदुृढीकरर् गने 

कोल्िचेन स्टोर िथण र्खोपकेन्त्रसम्म अद्यणबतधक 
मणपदण्ि अनसुणर भएको एकीन गना तनरन्त्िर 
अनगुमन िथण मूल्यणङ्कन 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

३.१० 
प्रदेशमण उत्पणददि आयवेुददक औषतधहरुको 
भण्िणरर् िथण वविरर्को व्यवस्थणपन गने 

प्रदेशमण उत्पणददि आयवेुददक औषतधहरुको 
भण्िणरर्कण लणतग प्रदेश आयवेुद अस्पिणल िथण 
अनसुन्त्धणन िथण आयवेुद औषतध उत्पणदन 
केन्त्रको स्िरोजन्त्ि 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓    प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

            

कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

नतिजण ४: स्वणस््य पूवणाधणरहरुको ववकणस िथण व्यवस्थणपनमण सधुणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 
४.१ भौगोतलक फैलणवट िथण जनघनत्वलणई 

मध्यनजर गदै स्वीकृि मणपदण्ि अनसुणरकण 
आधणरभिू स्वणस््य सेवण केन्त्रहरुको 
स्थणपनण गना स्थणनीय िहसाँग समन्त्वय िथण 
सहजीकरर् गने 

स्थणनीय आवश्यकिणको ववश् लेषर् गरी 
पहुाँचबणवहर रहेकण जनघनत्वलणई मध्यनजर गदै 
स्वीकृि मणपदण्ि अनसुणरकण थप आधणरभिू 
स्वणस््य सेवण केन्त्रहरुको स्थणपनण  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

४.२ 

प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण ववद्यिुीय 
अतभलेर्ख िथण प्रतिवेदनकण लणतग आवश्यक 
पने ववद्यिुीय पूवणाधणरहरुको व्यवस्थणपन गने 
सणथै स्थणनीय िहकण स्वणस््य संस्थणहरुमण 
पतन उक्त व्यवस्थणकण लणतग सहजीकरर् 
गने  

ववद्यिुीय अतभलेर्ख िथण प्रतिवेदनकण लणतग 
एकरुपिण कणयम गना कणयातबातध तनमणार् िथण 
लणगू गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

सम्बन्त्धीि 
अस्पिणल 

प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण ववद्यिुीय 
अतभलेर्ख िथण प्रतिवेदनको पूवणाधणरको 
व्यवस्थणपन गरी ितमकरुपमण कणयणान्त्वयन 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

सम्बन्त्धीि 
अस्पिणल 

 प्रदेश अन्त्िगाि ववद्यिुीय अतभलेर्ख िथण 
प्रतिवेदनकण लणतग ववद्यिुीय पूवणाधणर सवहिको 
र्कणर् स्थणपनण (मन्त्त्रणलय वण तनदेशनणलयमण 
रणख्न)े 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

सम्बन्त्धीि 
अस्पिणल 

ववद्यिुीय अतभलेर्ख िथण प्रतिवेदनकण लणतग दक्ष 
प्रणतबतधक जनशजक्तको व्यवस्थण िथण िणतलम 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

सम्बन्त्धीि 
अस्पिणल 

प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण ववद्यिुीय 
अतभलेर्ख िथण प्रतिवेदनकण लणतग ववद्यिुीय 
पूवणाधणर सवहिको र्कणर् 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

सम्बन्त्धीि 
अस्पिणल 

िणतलमप्रणप्त  जनशजक्तले ववद्यिुीय अतभलेर्ख िथण 
प्रतिवेदनको प्रभणवकणरी कणयणान्त्वयन गनाकण लणतग 
अनगुमन िथण स्थलगि अनजुशक्षर् 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

सम्बन्त्धीि 
अस्पिणल 

ववद्यिुीय अतभलेर्ख िथण प्रतिवेदनको प्रभणवकणरी 
कणयणान्त्वयनको बणवषाक समीक्षण गोष्ठी 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

४.३ अस्पिणल नभएको स्थणनीय िहमण १५ 
शैय्यणसम्मको अस्पिणल िथण सबै विणहरुमण 
आधण घण्टणको दरुीतभत्र आधणरभिू स्वणस््य 

 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 

सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 
सेवण उपलब्ध हनु ेगरी स्वणस््य संस्थण िथण 
सेवण ववस्िणर गना सहजीकरर् गने 

४.४ संघ िथण स्थणनीय िहसाँग समन्त्वय गरी 
प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणल िथण CEONC 

सणर्टहरुमण गभाविी िथण सतु्केरी 
मवहलणहरुकण लणतग आवणस गहृ स्थणपनण 
िथण सिणलन गना सहयोग गने   

प्रदेशकण रर्नैतिक स्थणनहरुमण गभाविी िथण 
सतु्केरी मवहलणहरुकण लणतग ितमकरुपमण 
मणपदण्ि अनसुणर आवणस गहृ स्थणपनण 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

सम्बन्त्धीि 
अस्पिणल  

संघीय 
सरकणर 

४.५ 

प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण कणयारि 
स्वणस््य सेवण प्रदणयक कमाचणरीहरुकण लणतग 
संस्थणबणट नजजकको दूरीमण आवणसको 
व्यवस्थण गने  

प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण २४ सै घण्टण 
स्वणस््य सेवण प्रदणन गने कमाचणरीहरुकण लणतग 
मणपदण्ि बमोजजम आवणसको व्यवस्थण गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

सम्बन्त्धीि 
अस्पिणल  

संघीय 
सरकणर 

 अस्पिणलहरुमण २४ सै घण्टण स्वणस््य सेवण 
प्रदणन गने कमाचणरीहरुकण लणतग मणपदण्ि 
बमोजजम आवणसको तनयतमि ममाि सम्भणर 

   ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

सम्बन्त्धीि 
अस्पिणल 

४.६ 

प्रदेशस्िरमण स्वणस््यकण लणतग आवश्यक 
पने िणतलम प्रदणन गनाकण लणतग प्रणदेजशक 
स्वणस््य िणतलम केन्त्रको स्थणपनण गने  

स्वणस््यकण लणतग आवश्यक पने िणतलम प्रदणन 
गनाकण लणतग प्रणदेजशकिहमण पूवणाधणर सवहि 
(लणर्वे्ररी, होस्टेल िथण चमेनणगहृ सवहि) को 
िणतलम भवन तनमणार् 

 ✓ ✓ ✓     प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

Skill Lab सवहिको िणतलम हलको व्यवस्थण  
  ✓ ✓     प्रदेश 

सरकणर 
संघीय 
सरकणर 

Organization/Management सवेक्षर् गरी िणतलम 
केन्त्रकण लणतग आवश्यक जनशजक्तको व्यवस्थण 
गने  

 ✓ ✓      प्रदेश 
सरकणर 

 

िणतलम केन्त्र भवनको तनयतमि ममाि िथण 
सम्भणर 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

कणयासूची अनसुणर तनयतमि Post Training 

मूल्यणङ्कन, स्थलगि अनजुशक्षर् िथण िणतलमको 
प्रभणवकणररिणको अध्ययन अनसुन्त्धणन   

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 



71 | स्वणस््य क्षेत्र रर्नीतिक कणयायोजनण २०८०/८१–२०८७/८८ 

 

कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 
४.७ एक स्थणनीय िह एक योग केन्त्र 

स्थणपनणकण लणतग स्थणनीय िहसाँग आवश्यक 
समन्त्वय र सहजीकरर् गने 

 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 

सरकणर 
स्थणनीय िह 

४.८ 

प्रदेशस्िरमण आयवेुद िथण वैकजल्पक 
जचवकत्सण अनसुन्त्धणन केन्त्रको स्थणपनण गरी, 
सो कण लणतग आवश्यक पूवणाधणर, उपकरर्, 

ववज्ञ जनशजक्त िथण अन्त्य श्रोिको व्यवस्थण 
गने 

प्रदेशस्िरमण आयवेुद िथण वैकजल्पक जचवकत्सण 
अनसुन्त्धणन केन्त्रको लणतग पूवणाधणर, उपकरर्, ववज्ञ 
जनशजक्त िथण अन्त्य श्रोिको व्यवस्थण गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

वैकजल्पक जचवकत्सण सेवण (जस्िैिः होतमयोप्यणथी, 
प्रणकृतिक जचवकत्सण, यनुणनी, आम्ची, अकुपिर 
लगणयि) लणई आयवेुद अस्पिणल िथण अनसुन्त्धणन 
केन्त्र, आयवेुद स्वणस््य केन्त्र मणफा ि एकीकृि 
रुपमण सेवण प्रवणह गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

प्रदेशस्िरीय एक तबशेषज्ञ सेवण सवहिको आयवेुद 
िथण वैकजल्पक जचवकत्सणलयको स्थणपनण, 
सञ् चणलन, तबकणस िथण तबस्िणर गने 

    ✓ ✓ ✓  प्रदेश 
सरकणर 

 

४.९ 

जतिबटुी, र्खतनज िथण प्रणर्ीबणट प्रणप्त हनुे 
जचवकत्सणमण उपयोगी बस्िहुरुको संकलन, 

प्रशोधन, उत्पणदन िथण बजणरीकरर्कण 
लणतग सहकणरी स्थणपनण िथण सञ् चणलन गना 
सहजीकरर् गने 

जतिबटुी, र्खतनज िथण प्रणर्ीबणट प्रणप्त हनुे 
जचवकत्सणमण उपयोगी बस्िहुरुको संकलन, 

प्रशोधन, उत्पणदन िथण बजणरीकरर्कण लणतग 
सहकणरी स्थणपनण िथण सञ् चणलन कण PPP मोिेल 
अपनणउन े 

 ✓ ✓ ✓ ✓    प्रदेश 
सरकणर 

 

गरु्स्िरीय आयवेुद औषतध तनमणार् गरी रणविय 
िथण अन्त्िरणविय बजणरमण कर्णाली हबको रुपमण 
टे्रिमणका  सवहि तनयणाि 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

बहमुलु्य दलुाभ लोपोन्त्मरु्ख र स्थणनीय क्षेत्रमण 
उत्पणदन हनुे जिीबटुीहरुको बैंक िथण नसारी 
स्थणपनण गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

नतिजण ५: स्वणस््य क्षते्रको वविीय प्रर्णली सदुृढीकरर् 
५.१  प्रदेशस्िरमण आकजस्मक स्वणस््य सेवण 

उपलब्ध गरणउन कणयातबतध सवहिको 
आकजस्मक स्वणस््य सेवण कोष स्थणपनण 
गने  

आकजस्मक स्वणस््य सेवण उपलब्ध गरणउन 
कणयातबतध सवहिको आकजस्मक स्वणस््य सेवण 
कोषको स्थणपनण 

✓ ✓       प्रदेश 
सरकणर 

 

५.२ 

नीतिगि प्रणथतमकिण र स्वणस््य क्षते्रको 
ि्यमण आधणररि रही बजेट अपगु भएकण 
क्षेत्रमण लगणनी सतुनजिि गना सरोकणरवणलण 
तनकणयहरुसंग तनरन्त्िर पैरवी गने 

स्वणस््य क्षेत्र अन्त्िगािकण बजटे अपगु रहेकण 
कणयािमहरुको पवहचणन गरी सो को व्यवस्थण 
गना सरोकणरवणलण तनकणयहरु संग कणयाशणलण 
गोष्ठी  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संजघय 
सरकणर 

तनजी क्षेत्रको सणमणजजक उिरदणवयत्वबणट प्रणप्त 
स्रोिलणई स्वणस््यकण क्षेत्रमण लगणनी गना पैरवी र 
समन्त्वय गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

तनजी क्षेत्र  

५.३  प्रदेशको बणवषाक बजटेमण स्वणस््य क्षेत्रमण 
कजम्िमण १०% बजेट सतुनजिि गरी 
ितमकरुपमण बवृद्ध गने 

प्रदेशको बणवषाक बजटेमण स्वणस््य क्षेत्रमण 
कजम्िमण १०% बजेट सतुनजिि गरी 
ितमकरुपमण बवृद्ध गना सम्बन्त्धीि तनकणयहरुसंग 
आवश्यक समन्त्वय र  पैरवी गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संजघय 
सरकणर  

५.४  योजनण बमोजजम कणयािम िथण बजेट 
समयमण न ैकणयणान्त्वयन गना  संस्थणगि 
क्षमिणमण बवृद्धा गने 

समयमणनै बजटे िथण कणयािम कणयणान्त्वयन 
गनाको लणतगसम्बद्ध कमाचणरीहरुलणई क्षमिण 
अतभवृदी कणयािम 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह  

५.५ 

ववपन्न िथण असहणय नणगररकहरुलणई 
एवककृि स्वणस््य सहणयिण कोष स्थणपनण 
गरी सणमणजजक स्वणस््य सरुक्षण प्रदणन गने 
िथण स्वणस््य बीमण कणयािमसाँग समन्त्वय 
गने 

स्थणनीय िह, जजल्लण िथण प्रदेशस्िरमण स्वणस््य 
बीमण कणयािमसंगको समन्त्वयमण आवतधक 
समीक्षण गरी कणयायोजनण तनमणार् गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

बीमण 
कणयािम  

स्वणस््य बीमण कणयािमलणई थप सदुृढीकरर्को 
लणतगबीमण कणयािमसंगको समन्त्वयमण 
जनचेिनणमलुक कणयािम सञ् चणलन गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

बीमण 
कणयािम  

ववपन्न, असहणय र लोपोन्त्मरु्ख समदुणयलणई 
स्वणस््य बीमण कणयािममण आबद्द गना थप 
रकमको व्यवस्थण गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

बीमण 
कणयािम  
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

५.६  स्वणस््य सेवणको पहुाँच कम रहेकण 
क्षेत्रहरुमण तनजज स्वणस््य साँस्थणहरुलणई 
सेवण प्रवणहकण लणतगप्रोत्सणहन गने 

दगुाम भेगमण तनजी स्वणस््य साँस्थण स्थणपनण वण 
तबस्िणर गदणा तनजिि प्रतिशि छुट ददने व्यवस्थण 
गने   

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

तनजी 
स्वणस््य 
संस्थण  

५.७   कर्णाली प्रदेशको स्वणस््य ववि रर्नीति 
ियणर गरी कणयणान्त्वयन योजनण बनणई लणगू 
गने 

प्रदेशको स्वणस््य तबि रर्नीति ियणर गरी लणगू 
गने  

✓ ✓ ✓      प्रदेश 
सरकणर 

संजघय 
सरकणर  

५.८  स्थणनीय िहमण उपलव्ध वविीय श्रोि िथण 
सहणयिणलणई स्वणस््य क्षेत्रमण लगणनी गना 
प्रोत्सणहन िथण पैरवी गने    

स्थणनीय िहकण तनबणाजचि जन प्रतितनतधहरुलणई 
समन्त्वय, समीक्षण र योजनण िजुामण सम्बन्त्धी 
कणयाशणलण गोष्ठी  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

५.९ अति-तबपन्न, तसमणन्त्िकृि, अपणंगिण र जेष्ठ 
नणगररक, मवहलण स्वणस््य स्वयंसेववकण, 
एकल मवहलण लगणयि स्वणस््य सेवणको 
पहुाँच बणवहर रहेकण घरधरुी पवहचणन गरी 
स्वणस््य बीमण कणयािममण समेट्न स्थणनीय 
िह िथण स्वणस््य बीमण कणयािमसंगको 
समन्त्वयमण आवश्यक श्रोिको सतुनजिििण 
गने 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह  

५.१० स्वणस््य सम्बन्त्धी सणमणजजक सरुक्षणकण 
कणयािम र स्वणस््य बीमण 
कणयािमहरुलणई स्थणनीय िह िथण तनजज 
क्षेत्रको सहभणतगिणमण प्रभणवकणरी रुपमण 
ववस्िणर िथण कणयणान्त्वयन गने 

स्थणनीय िह, तनजज क्षेत्र िथण सरोकणरवणलण 
तनकणयको सहभणतगिणमण  स्वणस््य बीमण 
कणयािम प्रभणवकणरी रुपमण ववस्िणर िथण 
कणयणान्त्वयन गना कणयाशणलण गोष्ठी  

– ✓ – ✓ – ✓ – ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह, 
तनजी क्षेत्र  

५.११ स्वणस््य बीमण अन्त्िगािकण आवश्यक 
सेवणहरुलणई वविीय सणझेदणरी अन्त्िगाि 
ववशेषज्ञ स्वणस््य सेवणको लणतग तनजी 
क्षेत्रको लगणनीलणई प्रोत्सणवहि गने 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

५.१२ स्वणस््य बीमण कणयािम िथण सेवण प्रदणयक 
संस्थणको सेवण प्रवणहलणई सदुृढीकरर् गना 
आवश्यक पैरवी गने 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

बीमण 
कणयािम 

५.१३  सेवणग्रणहीहरुको आबद्धिण िथण नवीकरर् 
गने कणयालणई प्रोत्सणहन गना तबतभन्न बहस 
पैरवी कणयािम सिणलन गने 

सेवणग्रणहीहरुको आबद्धिण िथण नवीकरर् गने 
कणयालणई प्रोत्सणहन गना सूचनणमलुक सन्त्देशको 
प्रकणशन िथण प्रशणरर्  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

बीमण 
कणयािम 

५.१४ सणमणजजक सरुक्षण कणयािम अन्त्िगाि आमण 
सरुक्षण, सतु्केरी पोषर् िथण बणल पोषर् भिण 
कणयािमलणई सदुृढीकरर् गना आवश्यक 
पैरवी गने    

समिणमलुक सणमणजजक सरुक्षण कणयािम अन्त्िगाि 
आमण सरुक्षण, सतु्केरी पोषर् िथण बणल पोषर् 
भिण कणयािमलणई तनरन्त्िरिण     

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

 

कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

नतिजण ६: स्वणस््य जनशजक्तको उपलब्धिण, पररचणलन िथण समयणनकुुल क्षमिण ववकणस 
६.१ प्रदेश लोकसेवण आयोगबणट सबै समूहकण 

जनशजक्तको तनयजुक्तकण लणतग आवश्यक 
ववतनयमको िजुामण िथण व्यवस्थणपन गने  

स्वणस््य जनशजक्तको तनयजुक्तकण लणतग आवश्यक 
ववतनयमको िजुामणकण लणतग कणयादल तनमणार् गरी 
ववतनयमको तनमणार् 

✓ ✓ ✓ - - - - - प्रदेश 
सरकणर 

 

६.२ प्रदेशस्िरमण मध्यमस्िरकण व्यवस्थणपकको 
जनशजक्त उत्पणदन गने जचवकत्सण शणस्त्र सम्बन्त्धी अध्ययन संस्थण मणफा ि 

क्षमिण ववकणस िणतलम  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ संघ/प्रदेश 
सरकणर 

 

६.३ शैजक्षक सस्थण मणफा ि दक्ष जनशजक्तको 
उत्पणदन गने 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ संघ/प्रदेश 
सरकणर 

 

६.४ जचवकत्सक, नसा िथण अन्त्य आवश्यक 
स्वणस््यकमीको हणलको दरवन्त्दी अनसुणर 
पदपूतिा, पनुरणलोकन िथण दरवन्त्दी थप 
गनाकण लणतग आबतधक संगिन िथण 
व्यवस्थणपन सवेक्षर् गने 

 

✓ ✓ ✓      प्रदेश 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

६.५ 
स्वणस््य कणयािम िथण जक्लतनकल सेवण 
सदृ्धढीकरर्को लणतगस्थणनीय िथण प्रणदेजशक 
िहमण मने्त्टरहरु ियणर गने 

e-LMIS, DHIS-2, SBA, LARC, CB-IMNCI जस्िण 
स्वणस््य कणयािम िथण जक्लतनकल सेवण 
सदृ्धढीकरर्को लणतग Coach िथण Mentor ियणर 
गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

६.६ आयवेुद क्षेत्रमण दक्ष जनशजक्त उत्पणदन 
गनाकण लणतग प्रदेशमण आयवेुद जचवकत्सणको 
पिनपणिन िथण अनसुन्त्धणनको अभ्यणसलणई 
प्रबदान गने 

प्रदेशमण भएकण ववश् वववद्यणलय, जशक्षर्  अस्पिणल 
र प्रतिष्ठणन मणफा ि आयवेुद जचवकत्सणको 
पिनपणिन िथण अनसुन्त्धणनकण वियणकलणपहरु 
सिणलन गने  

   ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

 

६.७ 
प्रदेशस्िरमण स्वणस््य जनशजक्तको पवहचणन, 

िथण वगीकरर् गरी स्वणस््य जनशजक्त बैक 
स्थणपनण गने 

प्रदेशस्िरमण स्वणस््य जनशजक्तको पवहचणन, िथण 
वगीकरर् िथण प्रक्षेपर् गने  

✓ ✓ ✓      प्रदेश 
सरकणर 

 

कर्णाली स्वणस््य ववज्ञणन प्रतिष्ठणनसाँगको 
समन्त्वयमण प्रदेशस्िरमण रहेको स्वणस््य ररक्त 
जनशजक्त जनशजक्त बैंक मणफा ि पररपूतिा गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

६.८ 
सीप तमजश्रि स्वणस््य जनशजक्तको अनमुणन 
िथण प्रवियणगि पदपूतिाको व्यवस्थण गने 

सीप तमजश्रि स्वणस््य जनशजक्त उत्पणदनकण लणतग 
अध्ययन/िणतलमको व्यवस्थण (MDGP, SBA, Bio-

medical, Hospital Management, Anesthesia 

Assistant, RUSG, etc.) 

- - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

६.९ प्रदेशमण कणयारि सीप तमजश्रि जनशजक्तको 
वृजि ववकणस िथण लणमो समय वटकणउन 
कणयातबतध ियणर गरी लणगू गने 

सीप तमजश्रि जनशजक्तको वृजि ववकणस िथण 
लणमो समय वटकणउन कणयातबतध ियणर गने  

 - ✓ ✓     प्रदेश 
सरकणर 

 

६.१० जचवकत्सक िथण स्वणस््यकमीले प्रदणन गने 
सेवण तनरन्त्िरिणको लणतग ररक्त दरबन्त्दीको 
पूतिाको लणतग सेवण करणर िथण पूल 
दरबन्त्दीमण रणख्न े

 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

६.११ संगिन िथण व्यवस्थणपन सवेक्षर् गरी 
स्थणनीय िहमण स्वणस््य कणयािमको 
प्रभणवकणरी व्यवस्थणपनकण लणतग 
जनस्वणस््य अतधकृि िथण कम्यतुनटी नतसाङ्ग 

 

 ✓ ✓      प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

अतधकृि पदको दरवन्त्दी  कणयम गना संघीय 
सरकणरसंग पहल गने 

६.१२ प्रदेश सरकणरको लगणनीबणट उत्पणददि िथण 
उपलब्ध जनशजक्तलणई कणयातबतध बनणई 
प्रणदेजशक स्वणस््य संस्थणहरुमण पररचणलन 
गना प्रणथतमकिण ददन े 

प्रदेश सरकणरको लगणनीबणट उत्पणददि 
जनशजक्तको पररचणलनकण लणतग कणयातबतध तनमणार् 

  ✓ ✓     प्रदेश 
सरकणर 

 

प्रदेश सरकणरको लगणनीबणट उत्पणददि 
जनशजक्तको पररचणलन 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

६.१३ प्रदेशकण दद्वप्तीय (सेकेण्िरी) वी िथण 
स्वणस््य ववज्ञणन प्रतिष्ठणनमण उपलब्ध 
ववशेषज्ञ जनशजक्तलणई आवश्यकिणको 
आधणरमण प्रदेश अन्त्िगािकण िथण आधणरभिू 
अस्पिणलमण पिणई सेवणको मणग सम्बोधन 
गना आवश्यक समन्त्वय गने 

प्रदेशकण दद्वप्तीय (सेकेण्िरी) वी िथण स्वणस््य 
ववज्ञणन प्रतिष्ठणनमण उपलब्ध ववशेषज्ञ 
जनशजक्तलणई आवश्यकिणको आधणरमण प्रदेश 
अन्त्िगािकण िथण आधणरभिू अस्पिणलमण 
पररचणलन गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

KAHS 

६.१४ रोगको भणर िथण लजक्षि जनसंख्यणलणई 
ध्यणनमण रणर्खी सबै प्रणदेजशक 
अस्पिणलहरुमण ववशेषज्ञ जचवकत्सकको 
ववज्ञणपन िथण पदपूतिा गने 

 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

६.१५ स्वणस््यकमीको समजुचि व्यवस्थणपनको 
लणतग ववद्यिुीय प्रर्णलीमण आधणररि 
अनमुणनयोग्य चिीय सरुवण प्रर्णली 
सम्बन्त्धी कणयातबतध तनमणार् गरी कणयणान्त्वयन 
गने 

ववद्यिुीय प्रर्णलीमण आधणररि अनमुणनयोग्य 
चिीय सरुवण प्रर्णली सम्बन्त्धी कणयातबतध तनमणार् 

 ✓ ✓ ✓     प्रदेश 
सरकणर 

 

६.१६ 
स्वणस््य सेवणकण कमाचणरीहरुको 
कणयावववरर् ियणर गने िथण स्वणस््य 
सेवणमण प्रवेश गने कमाचणरीहरुलणई समयमै 
अतनवणया सेवण प्रवेश िणतलमको व्यवस्थण 
गने 

प्रदेशस्िरमण स्वणस््य कणयणालय सणथै कणयारि 
रहेकण स्वणस््य सेवणकण कमाचणरीहरुको 
कणयावववरर् ियणर वण अद्यणबतधक गने  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

कणमको प्रकृति अनसुणर स्वणस््य सेवणमण प्रवेश 
गने कमाचणरीहरुकण लणतग अलग अलग 
पणठ्यिम तनमणार् िथण अतनवणया सेवण प्रवेश 
िणतलम सिणलन  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 संघीय 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

६.१७ स्वणस््यकमीहरुलणई ववपद्को अवस्थणमण 
स्वणस््य सेवण प्रदणन गना न्त्यूनिम स्वणस््य 
प्रणरजम्भक सेवण लगणयि अन्त्य आपिकणलीन 
स्वणस््य सम्बन्त्धी िणतलम प्रदणन गने 

 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 संघीय 
सरकणर 

६.१८ 

सम्पूर्ा स्वणस््यकमीहरुलणई नसने रोगको 
पवहचणन, परणमशा िथण व्यवस्थणपन गना 
आवश्यक सीपको अतभवृवद्ध गने 

PEN Package िणतलम तलएकण स्वणस््यकमीहरुको 
कणया सम्पणदनको अनगुमन िथण स्थलगि 
अनजुशक्षर्  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

PEN Package िणतलम नतलएकण 
स्वणस््यकमीहरुको पवहचणन गरी िणतलमको 
व्यवस्थण गने  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

नसने रोगको पवहचणन, परणमशा िथण व्यवस्थणपन 
सम्बन्त्धी शैजक्षक सणमग्रीको उत्पणदन,  वविरर् 
िथण प्रसणरर्  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

नसने रोगको पवहचणनकण लणतग आवश्यक 
उपकरर् िथण सणमग्रीको र्खररद िथण वविरर्  

 ✓  ✓  ✓   प्रदेश 
सरकणर 

 

६.१९ मवहलण स्वणस््य स्वयंसेववकणहरुलणई नसने 
रोगको जस्ितनङ्ग, परणमशा र प्रषेर् गना 
आवश्यक सीपको अतभवृवद्ध गने 

मवहलण स्वणस््य स्वयंसेववकणहरुलणई नसने 
रोगको जस्ितनङ्ग, परणमशा र प्रषेर् सम्बन्त्धी 
अतभमजुर्खकरर् 

 ✓ ✓ ✓ ✓    प्रदेश 
सरकणर 

 

६.२० 

प्रदेश िथण स्थणनीयस्िरमण रोग तनगरणनी 
िथण र्खोजपड्िणललणर्ा प्रभणवकणरी वनणउन 
िणतलम प्रणप्त जनशजक्तको व्यवस्थणपन गने 

प्रदेश िथण स्थणनीयस्िरमण रोग तनगरणनी िथण 
र्खोजपड्िणललणर्ा प्रभणवकणरी वनणउन िणतलम 

(VPD, VBD, NTD, NCD, AMR, 

Communicable and Other Non 

Communicable Diseases, etc.) प्रदणन गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर  

संघीय 
सरकणर 

Sentinel Surveillance Site मण कणयारि 
स्वणस््यकमीहरुसाँग कणयािमको समीक्षण िथण 
योजनण िजुामण  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर  

संघीय 
सरकणर 

 एम्बलेुन्त्स चणलक, आधणरभिू/एिभणन्त्स 
आकजस्मक जचवकत्सकीय प्रणववतधक 
(BEMT/AEMT)/ अस्पिणल पूवा सेवणमण 

 
 ✓ ✓ ✓     प्रदेश 

सरकणर  
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

(Pre Hospital)  र्खवटने जनशजक्तकण लणतग 
िणतलमको व्यवस्थण गने 

६.२१ प्रदेश अन्त्िगािकण सबै अस्पिणलमण एस. 
एन.तस.य ुर एन आर् तस य ुसेवण 
सञ् चणलनमण ल्यणउने र कणयारि िणक्टर र 
नसाहरुलणई SNCU  / NICU िणतलम प्रदणन 
गने 

 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

६.२२ स्वणस््य संस्थणमण कणयारि स्वणस््यकमीकण 
लणतग आकजस्मक सेवण प्रवणहको लणतग 
आवश्यक िणतलम (Basic Life Support 

(BLS) / Crisis Intervention Counseling/ 

Psychological First Aid (PFA) को व्यवस्थण 
गने   

 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

६.२३ 
प्रदेशस्िरमण आपिकणलीन जचवकत्सण िैनणथ 
टोलीको गिन (EMDT) र क्षमिण अतभवृवद्ध 
र िणतलम ब्यवस्थण गने 

प्रदेशस्िरमण आपिकणलीन जचवकत्सण िैनणथ 
टोलीको क्षमिण अतभवृवद्धकण लणतग िणतलम  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर, 

सरुक्षण तनकणय 

आपिकणलीन अवस्थणको प्रतिकणयाकण लणतग 
Mock Exercise िथण Drill अभ्यणस 

 ✓   ✓   ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर, 

सरुक्षण तनकणय 

६.२४ 
वदतलाँदो पररवेश अनसुणर नयणाँ तबधणकण 
स्वणस््यकमीको आवश्यकिण पवहचणन गरी 
सोही अनसुणरको जनशजक्त उत्पणदन र 
क्षमिण अतभबवृद्ध गना शैजक्षक संस्थणहरुसाँग 
समन्त्वय िथण सहकणया गने। 

प्रदेशमण रोगको वदतलाँदो पररवेश अनसुणर नयणाँ 
तबधणकण स्वणस््यकण जनशजक्तको आवश्यकिण 
पवहचणन गने  

 ✓ ✓      प्रदेश 
सरकणर 

 

पवहचणन भएकण नयणाँ तबधणकण लणतग आवश्यक 
जनशजक्त उत्पणदन र क्षमिण अतभबवृद्ध गना 
कर्णाली स्वणस््य ववज्ञणन प्रतिष्ठणन िथण मेतिकल 
कलेजहरुसाँग समन्त्वय सहकणया र सम्झौिण गने 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

 

कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय 

गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

नतिजण ७: जनस्वणस््य ववपद् व्यवस्थणपनमण सधुणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय 

गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

७.१ 

प्रदेश िहमण महणमणरी िथण आपिकणलीन 
अवस्थणको पूवाियणरी एवं प्रतिकणया योजनण 
िजुामण, पूवणाअभ्यणस र तनयतमि अद्यणबतधक 
गना सरोकणरवणलणहरुसाँग समन्त्वय गने  

प्रदेश िहमण महणमणरी िथण आपिकणलीन 
अवस्थणको पूवाियणरी एवं प्रतिकणया योजनणको 
समीक्षण िथण अद्यणबतधक गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

पूवाियणरी एवं प्रतिकणया योजनण िजुामण, 
पूवणाअभ्यणसकण लणतग सणमग्री िथण िणतलमको 
व्यवस्थण गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

प्रदेश िहमण महणमणरी िथण आपिकणलीन 
अवस्थणको पूवणानमुणन, ववश् लेषर् र योजनण िजुामण 
गना सरोकणरवणलणहरुसाँग अन्त्िविा यण गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

स्वणस््य िथण पोषर् क्लष्टरको स्थणपनण िथण 
तनयतमि बैिक, अतभलेजर्खकरर् र प्रतिवेदन गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

ववपद् व्यवस्थणपनकण लणतग कोषको व्यवस्थणपन  
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 

सरकणर 
 

अन्त्िरक्लष्टर समन्त्वय िथण बैिक सिणलन गने  
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 

सरकणर 
 

७.२ स्थणनीय िहसाँग समन्त्वय गरी स्वणस््य 
आपिकणलीन पूवाियणरी एवं प्रतिकणया योजनण 
तनमणार् िथण अद्यणबतध िथण कणयणान्त्वयनकण 
लणतग सहजीकरर् गने 

स्थणनीय िहसाँग समन्त्वय गरी स्वणस््य 
आपिकणलीन पूवाियणरी एवं प्रतिकणया योजनण 
तनमणार् िथण अद्यणबतधक गना सहजीकरर् गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

७.३ 
स्वणस््यको ववपद् िथण आपिकणलीन 
अवस्थणमण प्रतिकणया गनाकण लणतग स्वणस््य 
िथण पोषर् क्लष्टरको वियणजशलिण िथण 
क्षमिण अतभबवृद्धको सतुनजिििण गने  

स्वणस््य िथण पोषर् क्लष्टरकण सदस्यहरुलणई 
क्लष्टरकण वणरेमण अतभमजुर्खकरर् िथण Table Top 

Exercise गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

स्वणस््यकमीको क्षमिण अतभबवृद्ध (जस्िैिः 
मनोसणमणजजक प्रणथतमक उपचणर, Triage, आदद) 
गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

७.४ ववपद्को अवस्थणमण प्रतिकणयाकण लणतग रर्नैतिक 
स्थणनको पवहचणन गने  

 ✓ ✓      प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय 

गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

ववपद्को अवस्थणलणई मध्यनजर रणर्खी 
रर्नैतिक स्थणनमण आवश्यक औषतध, सणमग्री 
िथण अन्त्य उपकरर्को संजचति गने 

रर्नैतिक स्थणनमण आवश्यक औषतध, सणमग्री 
िथण अन्त्य उपकरर्को संजचति गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

७.५ 

अस्पलणल पयुणाउन ुअगणतिको सेवण (Pre 

Hospital Care) र अस्पिणल पिणिको 
सेवणलणई समणवेश गरी अस्पिणलको 
आकजश्मक ियणरी िथण प्रतिकणया योजनणलणई 
व्यवजस्थि गने 

Hub िथण Satellite अस्पिणलहरुलणई आकजश्मक 
ियणरी िथण प्रतिकणया योजनण (HDPRP) ियणर 
गना सहजीकरर् गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

Hub िथण Satellite अस्पिणलहरुले समन्त्वयणत्मक 
रुपमण आकजश्मक अवस्थणको प्रतिकणया गनाकण 
लणतग Standard Operating Procedure (SoP) 

ियणर गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

आकजश्मक अवस्थणको प्रतिकणयाकण लणतग २४ सै 
घण्टण एम्बलेुन्त्स प्रषेर् केन्त्रको सिणलन िथण 
व्यवस्थणपन गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

ववपद् व्यवस्थणपनकण लणतग आकजश्मक 
जचवकत्सकीय िैनणथ टोली (EMDT) गिन, िणतलम 
र पररचणलन गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

अस्पिणल पिणि ववरणमीहरुलणई मनोसणमणजजक 
परणमशा, फलोअप र थप उपचणरकण लणतग 
जचवकत्सकीय उपकरर्को व्यवस्थणपन  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

७.६ 

ववपद्को अवस्थणमण प्रदूवषि र्खणनण र पणनीबणट 
उत्पन्न हनुसक्न ेस्वणस््य जोजर्खमलणई 
न्त्यूनीकरर् गना स्थणनीय िहसाँग समन्त्वय 
गरी समदुणयमण प्रबधानणत्मक वियणकलणप 
सिणलन गने 

ववपद्को अवस्थणमण प्रदूवषि र्खणनण र पणनीबणट 
उत्पन्न हनुसक्न ेस्वणस््य जोजर्खमलणई न्त्यूनीकरर् 
गना Health and Nutrition Cluster र WASH 

क्लष्टर बीच समन्त्वयणत्मक बैिक 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

स्वणस््य जोजर्खमलणई न्त्यूनीकरर् गना 
समदुणयस्िरमण पणनी शवुद्धकरर् गने िथण 
शवुद्धकरर्कण उपणयहरुकण वणरेमण जनस्िरमण 
जणनकणरी गरणउने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय 

गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

प्रदूवषि र्खणनण िथण पणनीबणट उत्पन्न हनुसक्न े
स्वणस््य जोजर्खमलणई न्त्यूनीकरर् गना 
समदुणयस्िरमण सचेिनणमूलक कणयािमहरु 
सिणलन गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

 पणनीबणट उत्पन्न हनुसक्ने स्वणस््य जोजर्खमलणई 
न्त्यूनीकरर् गना आवश्यकिण अनसुणर Hand 

Washing Corner, अस्थणयी शौचणलय, आददको 
स्थणपनण िथण ममाि सम्भणर 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

७.७ ववपद्को अवस्थणमण यौन िथण प्रजनन 
स्वणस््यकण लणतग प्रबधानणत्मक कणयािम 
सिणलन गने  

ववपद्को अवस्थणमण स्वणस््य जोजर्खमलणई ध्यणनमण 
रणर्खी Minimum Initial Service Package (MISP) 
कण सणमग्रीहरुको उपलब्ध गरणउन े  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

७.८ 
 

यौन िथण प्रजनन स्वणस््यकण लणतग स्वणस््य 
सूचनणमूलक सणमग्रीहरुको उत्पणदन, प्रकणशन, 

प्रसणरर् िथण वविरर् 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

७.९ 

ववपद् िथण महणमणरीको प्रतिकणयाकण लणतग 
प्रदेश अन्त्िगािकण जनस्वणस््य 
प्रयोगशणलणहरुको क्षमिण अतभबवृद्ध गने 

प्रदेश अन्त्िगािकण जनस्वणस््य प्रयोगशणलणहरुमण 
ित्कणल आवश्यक जनशजक्तको व्यवस्थण गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

ववपद् िथण महणमणरीको प्रतिकणयाकण लणतग 
प्रयोगशणलणकमीहरुलणई िणतलम प्रदणन गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

प्रदेश अन्त्िगािकण जनस्वणस््य प्रयोगशणलणहरुकण 
लणतग आवश्यक उपकरर् िथण सणमग्री 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

७.१० 
प्रणदेजशक स्वणस््य आपिकणलीन कणया 
सिणलन केन्त्र, स्थणनीय िह र अस्पिणलहरू 
बीच तनबणाध सिणर प्रर्णलीको स्थणपनण,  
सूचनण प्रकणशन िथण प्रसणरर्को सतुनजिििण 
गने 

प्रणदेजशक स्वणस््य आपिकणलीन कणया सिणलन 
केन्त्रबणट २४ सै घण्टण सिणलन र तनबणाध 
सिणरकण लणतग दक्ष जनशजक्तको व्यवस्थणपन 
गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

प्रणदेजशक स्वणस््य आपिकणलीन कणया सिणलन 
केन्त्र सिणलनकण लणतग आवश्यक ववद्यिुीय 
उपकरर् िथण सणमग्रीको व्यवस्थणपन गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय 

गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

 प्रणदेजशक स्वणस््य आपिकणलीन कणया सिणलन 
केन्त्र, PEOC िथण DEOC साँग तनरन्त्िर 
समन्त्वयणत्मक बैिक िथण सहकणया गने   

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

७.११ ववपदको अवस्थणमण रिु प्रतिकणया टोतलहरुको 
पररचणलनको संयन्त्त्र ववकणस/अद्यणबतधक गरी 
पररचणलन गने 

प्रदेश, जजल्लण िथण स्थणनीय िहमण रिु प्रतिकणया 
टोलीको गिन िथण अतभमजुर्खकरर् गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

७.१२ 

आपिकणलीन समयमण प्रदेश िथण स्थणनीय 
िहमण जोजर्खम सिणरलणई स्थणनीयकरर् गरी 
प्रसणरर् िथण प्रकणशन गने िथण समदुणयको 
सहभणतगिण प्रवधान गने 

आपिकणलीन समयमण प्रदेश िथण स्थणनीय िहमण 
जोजर्खम सिणरकण सणमग्रीहरुको उत्पणदन, 

प्रकणशन, प्रसणरर् िथण वविरर् 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

आपिकणलीन समयमण जोजर्खम सिणरलणई 
ध्यणनमण रणर्खी एकद्वणर प्रर्णली मणफा ि 
आतधकणररक सूचनण प्रसणरर् गना िथण भ्रणमक 
सूचनणलणई तनरुत्सणवहि गना Standard Operating 

Procedure ियणर गरी लणगू गने   

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 
िथण 
स्थणनीय िह 

आपिकणलीन अवस्थणमण जोजर्खम सिणर सम्बन्त्धी 
सूचनण सणमग्रीहरुलणई स्थणनीयकरर् गरी प्रसणरर् 
िथण वविरर्कण लणतग समदुणयको संलग्निण 
बढणउने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

७.१३ 

जनस्वणस््य आपिकणलीन प्रतिकणयालणई थप 
प्रभणवकणरी बनणउनकण लणतग प्रतिकणयाको 
समीक्षण, अनसुन्त्धणन र तसकणईको 
अतभलेजर्खकरर् गने 

जनस्वणस््य आपिकणलीन प्रतिकणयाको 
प्रभणवकणररिणकण लणतग तनयतमि समीक्षण िथण 
कणयायोजनण तनमणार् गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

जनस्वणस््य आपिकणलीन अवस्थणले तबतभन्न 
क्षेत्रमण पणरेको असर िथण व्यवस्थणपनकण वणरेमण 
अनसुन्त्धणन गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

जनस्वणस््य आपिकणलीन प्रतिकणयाको  
तसकणईको अतभलेजर्खकरर् गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय 

गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

नतिजण ८: सदुृढ स्वणस््य सूचनण व्यवस्थणपन पद्दति िथण अनसुन्त्धणन प्रवधान 
८.१ 

प्रदेशकण रर्नीतिक स्थणनहरुमण ववद्यिुीय 
प्रतिवेदन प्रर्णलीको लणतग कम्प्यटुर, 
ईन्त्टरनेट, पणवर ब्यणकअप, प्रजशक्षक 
लगणयिको सवुवधण सवहिको Skill Lab 

स्थणपनण गरी स्थणनीय िहसाँगको सहकणयामण 
क्षमिण अतभबवृद्धकण कणयािम (िणतलम, 

अनजुशक्षर्, समीक्षण गोष्ठी आदद) सिणलन गने  

ववद्यिुीय प्रतिवेदन प्रर्णलीको लणतग कम्प्यटुर, 

ईन्त्टरनेट, पणवर ब्यणकअप, प्रजशक्षक लगणयिको 
सवुवधण सवहिको Skill Lab स्थणपनण गने 

✓ ✓ ✓      प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

रर्नैतिक स्थणनमण स्थणनीय िहकण 
स्वणस््यकमीहरुको क्षमिण अतभबवृद्धकण लणतग 
१/१ वटण कम्प्यूटर सवहिको सवुवधण सम्पन्न 
स्थणनीय सभार स्थणपनण गने   

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   स्थणनीय 
िह 

प्रदेश 
सरकणर 

स्वणस््यकमीहरुको क्षमिण अतभबवृद्धकण लणतग 
ववद्यिुीय प्रतिवेदन प्रर्णली सम्बन्त्धी िणतलम, 

अनजुशक्षर्, समीक्षण गोष्ठी 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

८.२ 

स्थणनीय िहसाँगको सहकणयामण सबै तनजी 
िथण सणवाजतनक स्वणस््य संस्थणहरुबणट 
ववद्यिुीय स्वणस््य अतभलेर्ख िथण प्रतिवेदन 
प्रर्णली जस्िैिः HMIS, e-LMIS, AHMIS 

MPDSR, , TIMS, EWARS, Health Facility 

Registry कणयणान्त्वयन भएको सतुनजिि गने 

सबै तनजी िथण सणवाजतनक स्वणस््य संस्थणहरुबणट 
ववद्यिुीय स्वणस््य अतभलेर्ख िथण प्रतिवेदन प्रर्णली 
स्थणपनण  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   

स्थणनीय िहसाँगको सहकणयामण स्वणस््य 
संस्थणहरुमण HMIS, DHIS-2 e-LMIS, EMR/EHR,  

MPDSR, सम्बन्त्धी िणतलम सिणलन गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   

प्रदेशकण िणतलम प्रणप्त जनशजक्तको ववद्यिुीय 
अतभलेजर्खकरर् गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   

स्थणनीय िहसाँगको सहकणयामण स्वणस््य 
संस्थणहरुमण HMIS, AHMIS, DHIS-2 e-LMIS, 

EMR/EHR, MPDSR, सम्बन्त्धी समीक्षण िथण 
पषृ्ठपोषर्  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   

Skill Lab, कम्पयूटर सवहिको सभार, िथण 
उपकरर्हरुको आवश्यकिण अनसुणर र्खररद िथण 
ममाि सम्भणर 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   

सम्भणववि महणमणरी तनम्त्यणउन सक्ने संिणमक 
रोगहरुको प्रणरजम्भक सूचनण प्रवणह गने प्रर्णली 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय 

गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

(EWARS) लणई स्थणनीय िहकण अस्पिणलसम्म 
ववस्िणर िथण सदुृढ गने 

८.३ ववद्यमणन ववद्यिुीय सूचनण प्रर्णलीहरुलणई 
एकणपसमण आदणनप्रदणन गना ववद्यिुीय 
प्रतिवेदन प्रर्णलीलणई Interoperable बनणउन े

तबतभन्न ववद्यिुीय सूचनण प्रर्णली बीच पणरस्पणररक 
वियणशील सतुनजिि गना एकीकृि संकेि प्रर्णली 
लणगू गने  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

८.४ 

गरु्स्िरीय सूचनण प्रर्णलीको सतुनजिििण गने  

गरु्स्िरीय सूचनण प्रर्णलीको सतुनजिििण गना 
तनयतमि रुपमण RDQA/Data Verification िथण 
स्थलगि अनजुशक्षर् गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

पूर्ा िथण समयसीमण तभतै्र गरु्स्िरयकु्त प्रतिवेदन 
गना स्थणनीय िहसम्म संयन्त्त्रको ववकणस िथण 
सहजीकरर् गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

प्रदेश िथण प्रदेश अन्त्िगाि गिन भएकण ि्यणङ्क 
व्यवस्थणपन सतमतिको तनयतमि बैिक बसी 
ि्यणङ्कको ववश् लेषर् र पषृ्ठपोषर् गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

८.५ 
मखु्य स्वणस््य सम्बन्त्धी सूचनण प्रदाशनकण 
लणतग प्रदेश िथण स्थणनीय िहको सणझेदणरीमण 
एवककृि ड्यणसबोिाको ववकणस गरी 
सञ् चणलन गने 

मखु्य स्वणस््य सम्बन्त्धी सूचनण प्रदाशनकण लणतग 
प्रदेश िथण हरेक स्थणनीय िहमण एवककृि 
ड्यणसबोिाको स्थणपनण गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

स्वणस््य हेने मन्त्त्रणलय िथण प्रदेश अन्त्िगािकण 
स्वणस््य संस्थणहरुमण ड्यणसबोिा स्थणपनणकण लणतग 
उपकरर्हरुको र्खररद   

 ✓ ✓ ✓     प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

आवतधकरुपमण प्रदेशस्िरीय समीक्षण िथण 
योजनण िजुामण कणयािम सञ् चणलन गने र 
स्थणनीय िहलणई समीक्षण कणयािममण आएकण 
सूचनणहरुको प्रयोग गरी योजनण िजुामण 
गनाकण लणतग प्रणववतधक सहयोग प्रदणन गने 
। 

आवतधकरुपमण ( तै्रमणतसक, अधाबणवषाक, बणवषाक) 
प्रदेशस्िरीय समीक्षण िथण योजनण िजुामण 
कणयािम सिणलन 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

समीक्षण कणयािमबणट आएकण सूचनण िथण 
सबणलहरुको तबषयमण स्थणनीय िहसाँग छलफल  
गना संयकु्त अनगुमन िथण स्थलगि अनजुशक्षर् 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय 

गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

 प्रदेशस्िरकण स्वणस््य कणयािमको योजनण तनमणार् 
गनाकण लणतग पूवा योजनण िजुामण गोष्ठी सिणलन 
गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

स्थणनीय िहमण स्वणस््य कणयािमको योजनण 
तनमणार् गनाकण लणतग पूवा योजनण िजुामण गोष्ठी 
सिणलनकण लणतग प्रणतबतधक सहयोग गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

८.६ व्यजक्तगि घटनण दिणा िथण जनगर्नणबणट 
आएकण ि्यणङ्कहरुको ववश् लेषर् गरी मौसमी 
बसणर्सरणर् सम्बन्त्धी ि्यणङ्क प्रसणररि गने र 
त्यसकण आधणरमण तनर्ाय गना आवश्यक 
समन्त्वय गने । 

 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

८.७ 
प्रदेशस्िरमण स्वणस््य अनसुन्त्धणन र्कणर् 
गिन गरी आवश्यक अध्ययन अनसुन्त्धणनकण 
कणयािमहरुको योजनण िथण कणयणान्त्वयनकण 
लणतग समन्त्वय गने 

रणविय स्वणस््य अनसुन्त्धणन पररषद्को समन्त्वयमण 
प्रदेशस्िरमण स्वणस््य अनसुन्त्धणन र्कणर् 
कणयणालय स्थणपनण गरी सिणलन गने 

 ✓ ✓ ✓     प्रदेश 
सरकणर 

रणविय 
स्वणस््य 
अनसुन्त्धणन 
पररषद 

प्रदेशस्िरमण स्वणस््य अनसुन्त्धणनकण लणतग 
संस्थणगि पनुरणबलोकन सतमति (IRC) गिन गने  

 ✓ ✓ ✓     प्रदेश 
सरकणर 

 

८.८ 

रणविय अनसुन्त्धणन पररषद र सणमणजजक 
ववकणस मन्त्त्रणलयकण प्रणववतधक समूहसाँगको 
सहकणयामण अध्ययन िथण अनसुन्त्धणन 
कणयान्त्वयन गने । 

आवतधकरुपमण रणवष्टयस्िरमण भएकण सवेक्षर्को 
थप ववश् लेषर् गने 

 ✓ ✓    ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

M&E TWG को तनयतमि बैिक सिणलन गरी 
प्रदेशस्िरकण प्रणतथमकिणकण ववषय छनोट गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

प्रदेशको प्रणतथमकिण परेकण स्वणस््यकण 
ववषयहरुमण अनसुन्त्धणन गनाकण लणतग बजेट िथण 
अनदुणनको व्यवस्थण गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

कर्णाली प्रदेशमण भएकण अध्ययन िथण 
अनसुन्त्धणनहरुको संकलन गरी तबद्यिुीय 
पसु्िकणलय (e-Library) को स्थणपनण गरी 
सञ् चणलन गने । 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय 

गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

 कर्णाली प्रदेशमण भएकण अध्ययनहरुलणई 
सणवाजतनकीकरर् गना आबतधक रुपमण वैज्ञणतनक 
सम्मेलन गने  र उत्कृष्ठ अनसुन्त्धणनकिणाहरुलणई 
परुस्कृि गने  

 ✓   ✓   ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

८.९ 

स्थणनीय स्िरमण उपलब्ध औषधीजन्त्य 
जतिबटुी, र्खतनज एवं जणन्त्िब रव्यको 
पवहचणन,संरक्षर् र संकलन, प्रबधान गदे 
आयवेुद जचवकत्सणमण वैज्ञणतनक अनसुन्त्धणन 
िथण सदपुयोग गरी प्रदेशबणसीलणई 
आत्मतनभारिण अतभवृद्दी गने 

सम्बन्त्धीि तनकणयहरुसाँग समन्त्वय गरी स्थणनीय 
स्िरमण उपलब्ध औषधीजन्त्य जतिबटुी, र्खतनज 
एवं जणन्त्िब रव्यको पवहचणन गना लणगि 
सवहिको नक्शणङ्कन गने  

 ✓ ✓      प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर िथण 
स्थणनीय िह 

जतिवटुी रे्खिीकण लणतग अनदुणनको व्यवस्थण गने  
 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 

सरकणर 
स्थणनीय िह 

औषधीजन्त्य जतिबटुी, र्खतनज एवं जणन्त्िब रव्यको 
पवहचणन, ददगो संरक्षर्, संकलन र प्रबधान गना 
जिीवटुी क्षेत्रमण कणयारि सरोकणरवणलण 
तनकणयसाँग अन्त्िविा यण कणयािम सिणलन गने  

 ✓ ✓      प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

औषधीजन्त्य जतिबटुी, र्खतनज एवं जणन्त्िब रव्यको 
अलग अलग संकलन,  प्रशोधन र उत्पणदन 
केन्त्रको स्थणपनण 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

औषधीजन्त्य जतिबटुी, र्खतनज एवं जणन्त्िब रव्यको 
अनसुन्त्धणन, संकलन,  प्रशोधन र उत्पणदन गरी 
तबवि वविरर् गने  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय सरकणर 
िथण स्थणनीय 
िह 

 

कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

नतिजण ९: स्वणस््य क्षते्रको नेितृ्व र सशुणसन सदुृढीकरर् 
९.१ 

सणमदुणवयक र तनजी स्वणस््य संस्थणहरुबणट 
आधणरभिू स्वणस््य सेवण प्रदणन गनाकण लणतग 

 
 ✓       प्रदेश 

सरकणर 
संघीय सरकणर 

स्थणनीय िह 

तनजी स्वणस््य 
संस्थण 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

संघ िथण स्थणनीय िहसाँगको समन्त्वयमण 
मणगादशान ियणर गने  

९.२ 

प्रभणवकणरी स्वणस््य सेवण प्रवधान नमूनण 
पणतलकण, स्वणस््य संस्थण, नमूनण स्वणस््यकमी 
अतभयणन सञ् चणलनको लणतग तनदेजशकण बनणई 
सो को कणयणान्त्वयन गने 

नमूनण पणतलकण, स्वणस््य संस्थण, नमूनण 
स्वणस््यकमी अतभयणन सञ् चणलनको लणतग 
तनदेजशकण ियणर गने  

✓ ✓       प्रदेश 
सरकणर 

 

नमूनण पणतलकण, स्वणस््य संस्थण, नमूनण 
स्वणस््यकमी अतभयणन सञ् चणलनको लणतग 
अतभमजुर्खकरर् 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

स्वणस््यको सन्त्दभामण नमूनण पणतलकण सिणलनकण 
लणतग पणतलकण छनोट िथण कणयणान्त्वयन  

 ✓  ✓  ✓  ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

९.३ 

कर्णाली प्रदेश स्वणस््य संस्थण स्थणपनण, 
सञ् चणलन, नवीकरर् िथण स्िरोन्त् नति सम्बन्त्धी 
तनदेजशकण तनमणार् गरी लणग ुगने 

कर्णाली प्रदेश स्वणस््य संस्थण स्थणपनण, 
सञ् चणलन, नवीकरर् िथण स्िरोन्त् नति सम्बन्त्धी 
तनदेजशकण ियणर  

✓ ✓       प्रदेश 
सरकणर 

 

कर्णाली प्रदेश स्वणस््य संस्थण स्थणपनण, 
सञ् चणलन, नवीकरर् िथण स्िरोन्त् नति सम्बन्त्धी 
तनदेजशकण सम्बन्त्धी सरोकणरवणलणहरुलणई 
जणनकणरी  

✓ ✓ ✓      प्रदेश 
सरकणर 

 

स्वणस््य संस्थण स्थणपनण, सञ् चणलन, नवीकरर् 
िथण स्िरोन्त् नति सम्बन्त्धी तनदेजशकण 
कणयणान्त्वयनको तनयतमि अनगुमन  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

९.४ 

उपचणरणत्मक सेवण िथण औषतधको समजुचि 
प्रजेस्िप्सन,  जचवकत्सकीय सेवणको संपरीक्षर्, 

सेवणग्रणहीको गोप्यिण र गोपतनयिण कणयम रणख्न े
संयन्त्त्रर्को ववकणस र कणयणान्त्वयन गने 

औषतधको समजुचि प्रयोगकण लणतग 
जनचेिनणमूलक स्वणस््य सूचनण सणमग्री (Audio 

visual, poster pamphlets, newsletter, 

booklets)को ववकणस उत्पणदन वविरर् िथण 
प्रसणरर् गने  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

औषतधको समजुचि प्रयोगकण लणतग सरोकणरवणलण 
तनकणयसाँग अन्त्िरवियण कणयािम सिणलन िथण 
अनगुमन/सवेक्षर्  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

CME, CPD, CNE जस्िण जचवकत्सकीय 
अभ्यणसकण बणरेमण जणनकणरी गरणउन े
कणयािमहरुमण औषतधको समजुचि प्रयोगलणई 
प्रणथतमकिण ददन अतभमजुर्खकरर् गने  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

९.५ सेवण प्रदणयकको व्वयहणर पररविान सिणरद्वणरण 
नैतिक िथण कुशल व्यवसणवयक अभ्यणसको 
अतभबवृद्ध गने 

व्यवहणर पररविान सिणर सम्बन्त्धी िणतलम 
सिणलन िथण स्थलगि अवलोकन भ्रमर् 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

९.६ 
प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणल िथण स्थणनीय 
स्वणस््य संस्थण सञ् चणलन िथण व्यवस्थणपन 
सतमति कृयणजशल गरणउन सहजीकरर् गने 

अस्पिणल सञ् चणलन िथण व्यवस्थणपन सतमतिकण 
पदणतधकणरीहहरुलणई अतभमजुर्खकरर् 

 ✓ ✓ ✓   ✓  प्रदेश 
सरकणर 

सम्बन्त्धीि 
अस्पिणल 

स्थणनीय स्वणस््य संस्थण सञ् चणलन िथण 
व्यवस्थणपन सतमतिकण पदणतधकणरीहरुसाँग समीक्षण 
िथण योजनण िजुामण गोष्ठी सिणलन 

 ✓   ✓   ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह  

९.७ 
सणवाजतनक-तनजी सणझदेणरी रर्नीति तनमणार् 
गरी लणग ुगने 

 
 ✓ ✓      प्रदेश 

सरकणर 
तनजी 
स्वणस््य 
संस्थण 

कणयास्थललणई पेशणकमी मैत्री बनणउन िथण 
दघुाटनणको जोजर्खमलणई न्त्यूनीकरर् गना ववतभन्न 
सरोकणरवणलण िथण सणझेदणरहरुसंगको 
समन्त्वयमण मणपदण्ि बनणर्ा लणग ुगने 

 

 ✓ ✓ ✓     प्रदेश 
सरकणर 

 

९.८ 

प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण 
पेशणकमी/सेवणग्रणहीको गनुणसो सनेु्न संयन्त्त्र 
स्थणपनण िथण प्रवियण कणयणान्त्वयन भएको 
सतुनजिि गने   

प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण 
पेशणकमी/सेवणग्रणहीको गनुणसो सनेु्न संयन्त्त्रको 
मणतसक बैिक िथण समस्यणको समणधणन  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण प्रदणन गररएकण 
सेवणहरुको सन्त्िषु्टी मणपन गना सेवणग्रणही सवेक्षर् 
िथण ववश् लेषर्  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण प्रदणन गररएकण 
सेवणहरुको सन्त्िषु्टी मणपन गना चेकतलष्ट िथण 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

QR कोिको प्रयोग गरी सवेक्षर् गने र 
समस्यणको समणधणन गने  

९.९ 

प्रदेशस्िरकण सणवाजतनक िथण तनजी स्वणस््य 
संस्थणहरुबणट प्रदणन गररने सेवण, शलु्क िथण 
जनशजक्तको वववरर्हरु लगणयिकण 
मणपदण्िको नणगररक विणपत्रमण तनयतमि 
अद्दणवतधक भएको सतुनजिि गने 

प्रदेशस्िरकण स्वणस््य संस्थणहरुबणट प्रदणन गररने 
सेवण, शलु्क, समय िथण जनशजक्तको वववरर्हरु 
लगणयिको नणगररक विणपत्रको स्थणपनण िथण 
अद्यणबतधक गने 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

तनजी स्वणस््य संस्थणहरुबणट प्रदणन गररने सेवण, 
शलु्क, समय िथण जनशजक्तको वववरर्हरु 
लगणयिको नणगररक विणपत्रको तनयतमि 
अनगुमन िथण तनयमन गने  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

९.१० प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुको बणवषाक 
रुपमण सणमणजजक पररक्षर्, सणवाजतनक सनुवुणर् 

मणफा ि सणमदुणवयक स्कोर बोिा, सेवणग्रणही 
सन्त्िषु्टी मणपन जस्िण जवणफदेवहिणकण 
संयन्त्त्रलणई वियणशील बनणउन े

प्रदेश अन्त्िगािकण अस्पिणलहरुमण प्रचतलि 
मणपदण्ि अनसुणर बणवषाक रुपमण सशुणसनकण 
औजणरहरु (जस्िैिः सणमणजजक पररक्षर्, सणवाजतनक 
सनुवुणर्) प्रयोग गरी सणमणजजक जवणफदेवहिण 
कणयम गने  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

९.११ सरकणरी िथण तनजी क्षेत्रमण कणयारि 
स्वणस््यकमीहको प्रचतलि कणनून अनसुणर 
न्त्यूनिम पणररश्रतमक सतुनजिििणकण लणतग 
तनयमन िथण सहजीकरर् गने । 

सरकणरी िथण तनजी स्वणस््य क्षेत्रमण कणयारि 
स्वणस््यकमीहको प्रचतलि कणनून अनसुणर 
न्त्यूनिम पणररश्रतमक सतुनजिििणकण लणतग 
तनयमनकण लणतग बहस पैरवी 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

९.१२ 
ि्यमण आधणररि रही स्वणस््य क्षेत्रकण 
प्रणथतमकिणहरु पवहचणन गने आवश्यक 
कणयािमहरुको लणतगववकणस सणझेदणर 
साँस्थणहरुसंग समन्त्वय गने 

नतिजणमूलक योजनण िजुामण गनाकण लणतग 
स्वणस््य क्षेत्रकण प्रणथतमकिणहरु पवहचणन गना 
ववकणस सणझेदणरहरुसाँग अन्त्िरवियण कणयािम 
सिणलन गने  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय  
सरकणर 

ववकणस 
सणझेदणर 
संस्थणहरु 

९.१३ 
स्वणस््य प्रर्णली सदुृढीकरर्कण लणतग 
अन्त्िरप्रदेशीय समन्त्वय िथण सहकणयालणई 
बढवण ददन े

स्वणस््य प्रर्णली सदुृढीकरर्कण लणतग समन्त्वय 
िथण सहकणयालणई बढवण ददन अन्त्िरप्रदेशीय 
अवलोकन भ्रमर् मणफा ि तसकणर्को आदणनप्रदणन 
गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

अन्त्य प्रदेश 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

९.१४ 

स्वणस््यकण तनधणारकहरुलणई सम्बोधन गनाकण 
लणतग बहकु्षेत्रीय समन्त्वय िथण सहकणयामण 
र्खणनेपणनी स्वच्छिण िथण सरसफणर्, सरुजक्षि 
सिक, लणगू औषध दूव्यासनको रोकथणम र 
तनयन्त्त्रर्, आत्महत्यण रोकथणम, बणलतबबणह 
रोकथणम, सतुिाजन्त्य पदणथा/मददरण एवम ्
जनस्वणस््यकण दृवष्टकोर्ले हणनीकरर् वस्ि ु
प्रयोग भएकण ियणरी पेय िथण र्खणद्य पदणथाको 
प्रचणर प्रसणर िथण उपभोगलणई तनरुत्सणवहि गने 
। 

र्खणनेपणनी स्वच्छिण िथण सरसफणर्, सरुजक्षि 
सिक, लणगू औषध दूव्यासन लगणयि स्वणस््यकण 
तनधणारकहरुलणई सम्बोधन गनाकण लणतग 
बहकु्षेत्रीय समन्त्वयणत्मक अन्त्िविा यण कणयािम 
सिणलन गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

र्खणनेपणनी स्वच्छिण िथण सरसफणर्, सरुजक्षि 
सिक, लणगू औषध दूव्यासनको रोकथणम र 
तनयन्त्त्रर्, आत्महत्यण रोकथणम, बणलतबबणह 
रोकथणम, सतुिाजन्त्य पदणथाको तनयन्त्त्रर्कण लणतग 
सिक नणटक, अन्त्िविा यण िथण ववतभन्न सिणरकण 
मणध्यम मणफा ि सचेिनणमूलक कणयािम सिणलन 
गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

लणगू औषध दूव्यासनको रोकथणम र तनयन्त्त्रर्, 

सतुिाजन्त्य िथण मददरणजन्त्य पदणथाको तनयन्त्त्रर्, 

अर्खणद्य वस्िकुो तनयन्त्त्रर् िथण प्रचणरप्रसणरकण 
लणतग सरोकणरवणलण तनकणयसाँग संयकु्त अनगुमन 
िथण तनयमन 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

९.१५ 

प्रदेशस्िरमण स्वणस््यकण कणयािमहरुको 
अनगुमन, मूल्यणङकन िथण सपुररवेक्षर् 
तनदेजशकण तनमणार् गरी सो को कणयणान्त्वयन गने 

प्रदेशस्िरमण अनगुमन, मूल्यणङकन िथण 
सपुररवेक्षर् तनदेजशकण तनमणार् गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

प्रदेश अन्त्िगािकण स्वणस््य संस्थणहरुको 
(चेकतलष्ट प्रयोग गरी) तनयतमि अनगुमन िथण 
सपुररवेक्षर् गने   

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

प्रदेश अन्त्िगाि गदिि अनगुमन िथण मूल्यणङ्कन 
स्वणस््य प्रणतबतधक कणयादलको तनयतमि बैिक 
सिणलन िथण कणयायोजनण तनमणार् गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 

९.१६ 
प्रदेश तभत्रकण आयवेुद स्वणस््य सस्थण नभएकण 
पणतलकणहरुमण नणगररक आरोग्य कणयािम 

आयवेुद स्वणस््य सस्थण नभएकण पणतलकणहरुमण 
नणगररक आरोग्य केन्त्र स्थणपनण, सिणलन िथण 
तनयतमि अनगुमन गने  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय गने 

तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

सञ् चणलन गना प्रदेश र स्थणनीय िहसाँग 
सहकणया गने र सो कणयािमको अनगुमन गने 

िथण 
स्थणनीय िह 

जजल्लण िथण स्थणनीय नणगररक आरोग्य सतमतिकण 
पदणतधकणरीहरु िथण अन्त्य सरोकणरवणलणहरुको 
अतभमजुर्खकरर्मण सहजीकरर् गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

संघीय 
सरकणर 
िथण 
स्थणनीय िह 

 

कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय 

गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

नतिजण १०: प्रवधानणत्मक वियणकलणप मणफा ि स्वणस््य व्यवहणर पररविान 
१०.१ शणरीररक िथण मणनतसक स्वणस््यको 

प्रबधानकण तनजम्ि ववतभन्न सन्त्देशमूलक 
सणमणग्रीहरुको स्थणनीयकरर् गरी सो को 
प्रयोग सतुनजिि गने  

स्वणस््यको प्रबधानकण तनजम्ि ववतभन्न सन्त्देशमूलक 
सणमणग्रीहरु स्थणनीय भणषण िथण भेषभषूण संस्कृति 
झल्कने र्खणलकण सणमग्रीको ववकणस, प्रकणशन, 

प्रसणरर् िथण वविरर् गने   

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

१०.२ 

प्रदेश िहमण िनणब रवहि जीवनशैलीको 
लणतग योग, व्यणयणम, शणरीररक गतिजशलिणकण 
लणतग र्खलु्लण व्यणयमशणलण, प्रणकृतिक 
आहणरववहणर, ध्यणन लगणयिकण 
कणयािमहरुको प्रवद्धान गने िथण  स्थणनीय 
िहसाँग समन्त्वय गरी नणगररक आरोग्य 
केन्त्रबणट तबतभन्न प्रवधानणत्मक कणयािम 
सिणलन गने 

िनणब रवहि जीवनशैलीको लणतग योग, व्यणयणम, 
शणरीररक गतिजशलिणकण लणतग हरेक स्थणनीय 
िहमण योगणहल तनमणार्मण लणतग समन्त्वय िथण 
सहजीकरर् गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

प्रदेश अन्त्िगािकण रर्नैतिक स्थणनमण मणपदण्ि 
अनसुणर र्खलु्लण व्यणयणमशणलण तनमणार् िथण ममाि 
सम्भणरकण लणतग समन्त्वय िथण सहजीकरर् गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

प्रणकृतिक आहणरववहणर, ध्यणन लगणयिकण 
कणयािमहरुको प्रबधान गना स्थणनीय िहसाँग 
समन्त्वय गरी नणगररक आरोग्य केन्त्रको मणपदण्ि 
बमोजजम सचेिनणमूलक कणयािम सिणलन गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह  
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय 

गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

योग, प्रणर्णयणम, ध्यणन लगणयिकण कणयािमहरुको 
प्रवद्धान गना पेशणकमीहरुकण लणतग िणतलम 
सिणलन गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

 प्रदेश स्वणस््य सेवण तनदेशनणलयमण स्वणस््य 
सूचनणमूलक जशक्षर् सणमग्रीको electronic 
बैंक स्थणपनण गरी त्यसको पहुाँचमण बवृद्ध गने 

 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 

सरकणर 
 

१०.३ 

वणिणवरर्ीय सरसफणर्, र्खणद्य स्वच्छिण, 
औषतधको उजचि प्रयोग सणथै स्थणनीयस्िरमण 
पणर्ने रैथणने र्खणद्यणन्नको प्रयोगलणई अतभबवृद्ध 
गना सचेिनणमूलक कणयािमहरु सिणलन 
गने 

सणथै कृवषजन्त्य ववषणदीको तनयन्त्त्रर्/तनयमन 
गने वियणकलणपहरु सिणलन गने 

वणिणवरर्ीय सरसफणर्, र्खणद्य स्वच्छिण, औषतधको 
उजचि प्रयोग, कृवषजन्त्य ववषणदीको 
तनयन्त्त्रर्/तनयमनकण सणथै स्थणनीयस्िरमण पणर्ने 
रैथणने र्खणद्यणन्नको प्रयोगलणई अतभबवृद्ध गना 
बहकु्षेत्रीय समन्त्वयणत्मक अन्त्िविा यण कणयािम 
सिणलन गने 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

वणिणवरर्ीय सरसफणर्, जलवणय ुपररविानको 
स्वणस््यमण प्रभणव, र्खणद्य स्वच्छिण, औषतधको 
उजचि प्रयोग, कृवषजन्त्य ववषणदीको 
तनयन्त्त्रर्/तनयमनकण सणथै स्थणनीयस्िरमण पणर्ने 
रैथणने र्खणद्यणन्नको प्रयोगलणई अतभबवृद्ध गना लणतग 
सिक नणटक, अन्त्िविा यण िथण ववतभन्न सिणरकण 
मणध्यम मणफा ि सचेिनणमूलक कणयािम सिणलन 
गने  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

वणिणवरर्ीय सरसफणर्, जलवणय ुपररविानको 
स्वणस््यमण प्रभणव, र्खणद्य स्वच्छिण, औषतधको 
उजचि प्रयोग, कृवषजन्त्य ववषणदीको 
तनयन्त्त्रर्/तनयमनकण सणथै स्थणनीयस्िरमण पणर्ने 
रैथणने र्खणद्यणन्नको प्रयोगलणई अतभबवृद्ध गना 
सरोकणरवणलण तनकणयसाँग संयकु्त अनगुमन िथण 
तनयमन 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय 

गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

१०.४ स्वस्थ प्रदेश, स्वस्थ, स्थणनीय िह, स्वस्थ 
टोल, स्वस्थ ववद्यणलय, स्वस्थ कणयास्थल 
जस्िण स्वणस््य प्रबाधनणत्मक अतभयणन मणफा ि 
आरोग्यिण प्रबधान गने 

स्वस्थ नणगररककण लणतग स्वस्थ प्रदेश, स्वस्थ 
स्थणनीय िह, स्वस्थ टोल, नमूनण ववद्यणलय, स्वस्थ 
कणयास्थल सिणलन सम्बन्त्धी कणयातबतध तनमणार् 
गरी कणयणान्त्वयन गने  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

१०.५ जलवणय ुपररविानबणट मणनव स्वणस््यमण 
प्रभणव पणने र्खणलकण व्यवहणर पररविान 
सम्बन्त्धी वियणकलणपहरु सिणलन गने 

 
 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 

सरकणर 
 

१०.६ घरतभत्र िथण घरबणवहर हनु ेप्रदूषर् िथण 
धुाँवण तनयन्त्त्रर्कण लणतग स्थणनीय िहको 
समन्त्वयमण तबतभन्न प्रबधानणत्मक कणयािमहरु 
सिणलन गने 

 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

१०.७ 

सने िथण नसने रोगको तनरन्त्िर तनगरणनी, 
तनयन्त्त्रर्, तनवणरर् र उन्त्मूलनको लणतग 
जनस्वणस््य अतभयणनकण कणयािमहरुको 
सिणलन िथण सहजीकरर् गने 

सने िथण नसने रोगको तनरन्त्िर तनगरणनी, 
तनयन्त्त्रर्, तनवणरर् र उन्त्मूलनको लणतग कणयातबतध 
तनमणार् गरी कणयणान्त्वयन गने  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

सने िथण नसने रोगको तनरन्त्िर तनगरणनी, 
तनयन्त्त्रर्, तनवणरर् र उन्त्मूलनको लणतग 
जनस्वणस््य अतभयणनकण कणयािमहरुको सिणलन 
िथण सहजीकरर् गने 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

१०.८ 
स्थणनीय िहसाँग सहकणया गरी जनप्रतितनतध, 
धणतमाक गरुु, सणमदुणवयक मवहलण स्वणस््य 
स्वयमसेववकण, धणमी झणिी लगणयिकण 
समदुणयमण प्रत्यक्ष प्रभणव पणना सक्न ेसमूह 
मणफा ि स्वणस््य जनचेिनणमूलक कणयािम 
सिणचल गने 

स्थणनीय िहसाँग सहकणया गरी  समदुणयमण प्रत्यक्ष 
प्रभणव पणना सक्ने समूह(जस्िैिःजनप्रतितनतध, 
धणतमाक गरुु, सणमदुणवयक मवहलण स्वणस््य 
स्वयमसेववकण, धणमी झणिी लगणयिकण) साँग 
र्खोप, सरुजक्षि मणितृ्व, पररवणर योजनण लगणयिकण 
कणयािम सम्बन्त्धी जनचेिनणमूलक कणयािम 
सिणलन गने   

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

१०.९ आत्मणहत्यणकण सोचणर्को पवहचणन, जोजर्खम 
न्त्यनुीकरर्कण लणतग हटलणर्न सेवण ववस्िणर 
गरी आवश्यक सेवण प्रवणह गने 

आत्मणहत्यणकण सोचणर्को पवहचणन, जोजर्खम 
न्त्यनुीकरर्कण लणतग तलफलेट उत्पणदन गरी 
वविरर् िथण प्रयोग गना लगणउन े 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 
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कणया 
क्षेत्र 

रर्नीतिक कणयाहरु सिणलन गररने वियणकलणपहरु 
वियणकलणप सिणलन हनुे बषा (२०८०/८० – २०८७/८८) जजम्मेवणर 

तनकणय 
समन्त्वय 

गने तनकणय पवहलो  दोस्रो िेस्रो चौथो पणाँचौं छैिौं सणिौ आिौ 

आत्मणहत्यणकण सोचणर्को पवहचणन, जोजर्खम 
न्त्यनुीकरर्कण लणतग संघीय हटलणर्न सेवणसाँग 
समन्त्वय गरी लजक्षि समूहमण सेवणको पहुाँच 
बढणउने  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

 

 महणमणरीको समयमण जनस्वणस््यको मणपदण्ि 
पणलनण गना सरोकणरवणलण तनकणयहरुसाँग 
समन्त्वय िथण सहकणया गने 

महणमणरीको समयमण जनस्वणस््यको मणपदण्ि 
पणलनण गना तबतभन्न सन्त्देशमूक सूचनण सणमग्री 
उत्पणदन, प्रकणशन, प्रसणरर् िथण वविरर् गने  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

१०.१० 

छणउपिी, उमेर नपगु्दै हनुे तबबणह िथण 
गभाधणरर्, वकशोरवकशोरीमण हनु ेयौन िथण 
प्रजनन स्वणस््य समस्यण तलङ्गको आधणरमण 
गररने गभापिन जस्िण स्वणस््यमण 
नकणरणत्मक असर पणने अभ्यणसहरुलणई 
तनरुत्सणवहि गना िथण मवहनणवणरी 
स्वच्छिणलणई प्रबधान गने र्खणलकण लजक्षि 
कणयािमहरु सिणलन गने । 

उमेर नपगु्दै हनुे गभाधणरर्, वकशोरवकशोरीमण हनुे 
यौन िथण प्रजनन स्वणस््य समस्यण, तलङ्गको 
आधणरमण गररने गभापिन जस्िण स्वणस््यमण 
नकणरणत्मक असर पणने अभ्यणसहरुलणई 
तनरुत्सणवहि गना सरोकणरवणलणहरुसाँग अन्त्िरवियण 
गने  

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

स्वणस््यमण नकणरणत्मक असर पणने 
अभ्यणसहरुलणई तनरुत्सणवहि गना िथण मवहनणवणरी 
स्वच्छिणलणई प्रबधान गना ववद्यणलय नसा मणफा ि 
सिणतलि स्वणस्थ कणयािमसाँग एकीकृि गरी 
सचेिनणमूलक कणयािम सिणलन गने । 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 

ववद्यणलय बणवहर रहेकण वकशोरवकशोरीमण यौन 
िथण प्रजनन स्वणस््यमण नकणरणत्मक असर पणने 
अभ्यणसहरुलणई तनरुत्सणवहि गना समदुणयको 
सहभणतगिणमण सचेिनणमूलक कणयािम सिणलन 
गने । 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ प्रदेश 
सरकणर 

स्थणनीय िह 
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अनसूुजच ५: यस रर्नीति कणयणान्त्वयन योजनण िजुामण कणयामण संलग्न व्यजक्तहरु 
(क) स्वणस््य क्षते्र रर्नीति कणयणान्त्वयन योजनण िजुामण कणयादलको नणमणवली 

ि. सं. नणम पद कणयणालय 

१. श्री बषृबहणदर शणही वररष्ठ जनस्वणस््य प्रशणसक सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय 

२. िण.लक्ष्मीनणरणयर् तिवणरी आयवेुद जचवकत्सक सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय 

३. श्री ववनोद आचणया ि्यणङ्क अतधकृि सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय 

४. श्री अमिृण ज्ञवणली जनस्वणस््य अतधकृि सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय 

५. श्री करूर्ण भटृरणर्ा वररष्ठ जनस्वणस््य अतधकृि स्वणस््य सेवण तनदेशनणलय 

६. श्री कवविण र्खत्री समदुणय नतसाङ अतधकृि सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय 

 

 (र्ख) स्वणस््य क्षते्र रर्नीति कणयणान्त्वयन योजनण मस्यौदण लेर्खन प्रववतधक सतमति सदस्यहरु 

ि. सं. नणम पद कणयणालय 

१. िण. शजक्त प्रसणद सवेुदी  तनदेशक प्रदेश स्वणस््य आपूतिा केन्त्र 

२. िण. सशुील समदशी मणनतसक रोग ववशेषज्ञ प्रदेश अस्पिणल सरेु्खि 

३. श्री करूर्ण भटृरणर्ा वररष्ठ जनस्वणस््य अतधकृि स्वणस््य सेवण तनदेशनणलय 

४= श्री अमिृण ज्ञवणली  जनस्वणस््य अतधकृि सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय 

५. श्री कवविण र्खत्री समदुणय नतसाङ अतधकृि सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय 

६. िण शंकर ररजणल आयवेुद जचवकत्सक प्रदेश आयवेुद अस्पिणल 

७. श्री प्रतिक के सी फणमेतस अतधकृि सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय 

८. श्री प्रदीप अतधकणरी प्रदेश स्वणस््य अतधकृि ववश् व स्वणस््य संगिन 

९. श्री ददल्लीरमर् अतधकणरी स्वणस््य सशुणसन ववशेषज्ञ स्वणस््यकण लणतग सक्षम प्रर्णली 

१०. श्री समीक्षण तसंह स्वणस््य सूचनण ववशेषज्ञ स्वणस््यकण लणतग सक्षम प्रर्णली 

११. श्री चंर्ख बहणदरु ववष्ट वररष्ठ स्वणस््य प्रर्णली अतधकृि स्वणस््यकण लणतग सक्षम प्रर्णली 
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ि. सं. नणम पद कणयणालय 

१२. श्री वकशोरजंग शणह कणयािम संयोजक स्वणस््यकण लणतग सक्षम प्रर्णली 
१३. 

श्री ददपेन्त्र तसंह िकुरी 
प्रणतबतधक व्यवस्थणपक 

-स्वणस््य िथण पोषर्_ 
सेभ द जचल्रेन 

१४. श्री ववन्त्द ुपन्त्थी स्वणस््य अतधकृि यतुनसेफ  
१५. श्री गंगण तिवणरी तनजी क्षेत्र अतधकृि स्वणस््यकण लणतग सक्षम प्रर्णली 

 
(ग) स्वणस््य क्षते्र रर्नीतिक क्षेत्रगि वियणकलणप पवहचणन कणयामण संलग्न व्यजक्तहरु 

ि. सं. नणम पद कणयणालय 

१ श्री बषृबहणदरु शणही वररष्ठ जनस्वणस््य प्रशणसक सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय 

२ िण. शजक्त प्रसणद सवेुदी तनदेशक प्रदेश स्वणस््य आपूतिा केन्त्र 

३ िण. श्री रववन र्खड्कण तनदेशक स्वणस््य सेवण तनदेशनणलय 

४ िण.लक्ष्मीनणरणयर् तिवणरी आयवेुद जचवकत्सक सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय 

५ िण. सशुील समदशी मणनतसक रोग ववशेषज्ञ प्रदेश अस्पिणल सरेु्खि 

६ िण शंकर ररजणल आयवेुद जचवकत्सक प्रदेश आयवेुद अस्पिणल 

७ श्री एकरणज चन्त्र वररष्ठ स्वणस््य जशक्षण अतधकृि मणनव संशणधन ववकणस केन्त्र 

८ श्री दीपण भट् टरणई बररष्ठ नतसाङ्ग अतधकृि स्वणस््य सेवण तनदेशनणलय 

९ श्री करूर्ण भटृरणर्ा वररष्ठ जनस्वणस््य अतधकृि स्वणस््य सेवण तनदेशनणलय 

१० श्री कवविण र्खत्री समदुणय नतसाङ अतधकृि सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय 
११ श्री अमिृण ज्ञवणली जनस्वणस््य अतधकृि सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय 
१२ श्री ववद्यणप्रसणद उपणध्यणय शणर्खण अतधकृि आन्त्िररक मणतमलण िथण योजनण मन्त्त्रणलय 

१३ श्री ववनोद बस्नेि  मेतिकल रेकिार अतधकृि प्रदेश अस्पिणल 

१४ श्री लक्ष्मर् किेल ि्यणङ्क अतधकृि सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय 

१५ श्री चन्त्रण आचणया नतसाङ अतधकृि मणनव संशणधन ववकणस केन्त्र 
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ि. सं. नणम पद कणयणालय 

१६ श्री होमनणथ सबेुदी प्रदेश वटम तलि स्वणस््यकण लणतग सक्षम प्रर्णली 

१७ श्री प्रदीप अतधकणरी प्रदेश स्वणस््य अतधकृि ववश् व स्वणस््य संगिन 
१८ श्री चंर्ख बहणदरु ववष्ट वररष्ठ स्वणस््य प्रर्णली अतधकृि स्वणस््यकण लणतग सक्षम प्रर्णली 

१९ श्री दीप नणरणयर् सणपकोटण स्वणस््य प्रर्णली ववशेषज्ञ स्वणस््यकण लणतग सक्षम प्रर्णली 

२० श्री वकशोरजंग शणह कणयािम संयोजक स्वणस््यकण लणतग सक्षम प्रर्णली 

२१ श्री ददपेन्त्र तसंह िकुरी प्रणतबतधक व्यवस्थणपक 

-स्वणस््य िथण पोषर्_ 
सेभ द जचल्रेन 

२२ श्री प्रतिक के सी फणमेतस अतधकृि सणमणजजक ववकणस मन्त्त्रणलय 

२३ श्री पदम के.सी. क्षयकुष्ठ अतधकृि स्वणस््य सेवण तनदेशनणलय 

२४ श्री लक्ष्मीप्रसणद भटृरणर्ा  शणर्खण अतधकृि स्वणस््य सेवण तनदेशनणलय 

२५ श्री गंगण तिवणरी तनजी क्षेत्र अतधकृि स्वणस््यकण लणतग सक्षम प्रर्णली 

२६ श्री भणवनण अतधकणरी,  मणिजृशश ुस्वणस््य ववशेषज्ञ स्वणस््यकण लणतग सक्षम प्रर्णली 

२७ श्री प्रववन तिमजल्सनण   LMIS अतधकृि स्वणस््य सेवण तनदेशनणलय 

२८ श्री मोहन चणपणर्ाँ MSS अतधकृि स्वणस््य सेवण तनदेशनणलय 

२९ श्री देवीरणम पौिेल,  कोल्िचेन अतधकृि स्वणस््य सेवण तनदेशनणलय 

३० श्री प्रतिक्षण रणवल फणमेसी सपुरभणर्जर तनरीक्षक स्वणस््य सेवण तनदेशनणलय 

३१ श्री पषु्पण आचणया कववरणज तनरीक्षक स्वणस््य सेवण तनदेशनणलय 

३२ श्री वसन्त्िमणत्र शे्रष्ठ परणमशादणिण  स्वणस््य सेवण तनदेशनणलय 

३३ श्री दीपण प्यणकुरेल ि्यणङ्क सहणयक स्वणस््य सेवण तनदेशनणलय 

३४ श्री प्रकणशचन्त्र जोशी  पोषर् अतधकृि यतुनसेफ 

३५ श्री ववन्त्द ुपन्त्थी स्वणस््य अतधकृि यतुनसेफ  
३६ श्री कणली पनु,  स्वणस््य अतधकृि यतुनसेफ 

३७ श्री अमिृ गरुूङ्ग प्रदेश अतधकृि ववश् व र्खणद्य कणयािम 
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ि. सं. नणम पद कणयणालय 

३८ श्री समीक्षण तसंह स्वणस््य सूचनण ववशेषज्ञ स्वणस््यकण लणतग सक्षम प्रर्णली 

३९ श्री सरुज शमणा प्रदेश संयोजक सआुहणरण कणयािम 

४० श्री सतुनल तलम्बू,  अतधकृि छैटौं प्रदेश योजनण आयोग 

४१ श्री मणनबहणदरु कुाँ बर,  प्रदेश संयोजक बहकु्षेत्रीय पोषर् योजनण 

४२ श्री प्रववन पौिेल अनगुमन िथण मूल्यणङ्कन 
ववशेषज्ञ 

स्वणस््यकण लणतग सक्षम प्रर्णली 

४३ श्री श्यणमलणल आचणया  रोग तनयन्त्त्रर् िथण भेकस अतधकृि स्वणस््य सेवण तनदेशनणलय 

४४ श्री उमण ति.सी जनस्वणस््य अतधकृि स्वणस््य सेवण तनदेशनणलय 

४५ िण. रोमन रजिि वफल्ि मेतिकल अतधकृि ववश् व स्वणस््य संगिन 

४६ श्री सन्त्ध्यण सवेुदी परणमशादणिण यतुनसेफ 

४७ श्री तमलन महजान  क्षयरोग ि्यणङ्क संयोजक सेभ द जचल्रेन 

४८ श्री प्रकणश उपणध्यणय कणयािम अतधकृि हेजन्त्िक्यणप र्ान्त्टरनेशनल 

४९ श्री शेर्खर प्रसणद धमलण  अतधकृि नेपणल पररवणर तनयोजन संघ 

५० श्री लक्ष्मर् नणथ मणनतसक परणमशा संयोजक तस एम तस नेपणल 

५१ श्री सलभ शणह अनगुमन िथण मूल्यणङ्कन संयोजक  स्वणस््यकण लणतग सक्षम प्रर्णली 
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