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पररचय 

औढणाली प्रथेश वणामणध धेपणलऔो संववदणधद्रणरण वधदणारढ खररऎऔो चैञ ौँ प्रथेश हो । यस प्रथेशऔो रणछदणधी 

वीरेन्द्रधखर, सुकेण हो । यस प्रथेशमण हुम्लण,  मुखु,  ठोल्पण, छमु्लण, औणवलऔोञ, थैलेक, छणछरऔोञ, पविम रुऔुम,  

सुकेण र  सल्यणध खरी १० ऒञण वछल्लणहरू सवम्मवलण चध ्।  औढणाली प्रथेशमण वहमणली भभूणख, पहणठी भभूणख र 

ईपत्यऔण चध,् णर णरणइ भधे चैध । प्रथेशमण कस, मखर, तणरू, रणईञे, रणछी, बणथी, ङुधणरण, खुरुघ, औुमणल, 

औणमणारोघ, अवथ ऄधेऔ छणवण चध ्। कसहरूमध्ये पवध बणहुध, के्षत्री, टऔुरी, बणथी र थवलण (औणमी, थमणइ ौँ, सणऔी, 

खणआध/ेखन्द्दवा, ऒठ, भलु अवथ) हरूमण छणणऔो परम्परणखण वखीऔरढ च । यहणौँ के्षत्री पवध छधै लखणईधे र 

धलखणईधे खरी थइु वऔवसमऔण चध ् । पवहले छधै लखणईधेलणइ णणखणदणरी र धलखणईधेलणइ मणुवणली भन्द्धे ङलध  

वतयो ।  हणल यस प्रऔणरऔो प्रङलध चैध, देरै छणवणले  छधै ग्रहढ खररसऔेऔण चध ्। 

औढणाली प्रथेशऔो आवणहणस मणत्र होआध, प्रणवखवणहणस पवध समदृ्ध च, प्रऔृवण मणत्र होआध, संस्औृवण पवध समदृ्ध च । 

औढणाली प्रथेशमण औस्णूरी छस्णण थलुाभ छन्द्णु, ठणौँ े छस्णण थलुाभ ङरण, छैणुध (ल ौँटो) छस्णो थलुाभ वधस्पवण, 

यणङणाखुम्बण छस्णो बहुमूल्य बञुी, ऄसघ््य छवठबञुी, वशलणवछण छस्णण ओषवद, रणरण र  ोक्सुन्द्ठो छस्णण ऄधेऔ 

थह/णणल, चणयणधणत छस्णण ऄधेऔ वहमणल, वशरस्तणध, धणवभस्तणध र पणथऔुणस्तणध छस्णण ज्वणलणमुकी णीता, 

णणणोपणधीऔण औुण्ठ, लेऔ, पणणल, भोछपत्र छस्णण ऄसघ््य बहुमलू्य वस्णु चध ्। 

औढणाली प्रथेशमण धणरणयढ थेवणणलणइ पवध बोऔो ववल वथधे ङलध च; मस्ञणऔो पछूण र ववश्वणस हुन्द्च । औढणाली 

प्रथेशऔण औवण थेवीथेईणणहरूऔो धणम वहन्द्थहूरूले सुधेऔै चैधध ्। स्औन्द्थ परुणढऔण मणधस कण्ठ र औेथणर कण्ठमण मणत्र 

धभऎर ऄधेऔ परुणढहरूमण वढाध खररऎऔो औैलणस मणधसरोवर के्षत्र छणधे प्रणवखवणहणवसऔ र एवणहणवसऔ मूल बणञो 

औढणाली प्रथेशबणञै वतयो । मणधसरोवरबणञ औढणाली प्रथेश हुौँथै भणरण छणधे मलू बणञो प्रणङीध वङवधयणौँ रेसम मणखाऔो 

शणकण वतयो, णर धेपणलले त्यो ऄन्द्णररणावरिय णीता मणखा प्रयोखमण ल्यणआरहध सऔेध ।  

औढणाली प्रथेशमण बणथी र वणब्बणी मलूऔण छणवणहरूले प्रणवखवणहणवसऔ बहुपवण प्रतण छोखणऎर रणकेऔण चध ्। लोऔ 

सणवहत्य र लोऔ वणणणामण औढणाली प्रथेश समदृ्ध च । रणरिऔवव मणदव वगवमरेले भधे जै ौँ, छसरी औस्णरूी मखृले अफ्ध ै

धणआञणबणञ अऎऔो सुखन्द्द औहणौँबणञ अयो भन्द्धे ङणल पणईौँथैध, त्यसैखरी औढणाली प्रथेशले अफ्धै समवृद्ध वङवधसक्ध 

औवण शणणब्थी लणग्च भन्द्ध सवऔौँ थैध । लक्ष्मीप्रसणथ थेवऔोञणले धेपणलऔण ववषयमण छे लेकेऔण चध,् ‘यहणौँ औवण 

सणववत्री चध,् छसऔो औतण थवुधयणौँले सुधेऔै चैध । यहणौँ औवण सणवहत्य च, छो लेवकऎऔै चैध, ध लेवकधचे’, औढणाली 

प्रथेशमण त्यो शणप्रवणशण लणख ू हुन्द्च । औढणाली प्रथेशमण बोवलधे धेपणली मणणभृणषणहरूमण ऄव्ययमण पवध वलघ्ख, 

वङध र अथरणतीऔो ववङलध पणआन्द्च । यहणौँ मखर डुञ, मखर कणम, मखर औणआऔे र मखर पोआऔे खरी ङणर वऔवसमऔण 

मखर मणणभृणषणहरू चध ् । त्यसबणहेऔ भोञ बमेली वहमणली भणषणमण रणछी, रणईञेऔो कणम्ङी, मखुणली औणमणारोघ, 

ऄवध अया पररवणरऔो तणरू भणषण र ऄधेऔ कस मणणभृणषणहरू चध ्। 

औढणाली प्रथेशमण वहन्द्थ,ू ब द्ध, बोध र आस्लणम बणहेऔ त्यस्णण दमा चध,् छसऔो वणस्णववऔ धणमऔरढ पवध भऎऔो 

चैध । यहणौँ आस्लणम दमा मणन्द्धेहरूऔो पवध ईल्लेकधीय सघ््यण च । ऄवहले परम्परणखण दमा मणन्द्धे थवलण र 

ववपन्द्धहरूऔो व्यणपऔ रूपमण दमा पररवणाध खधे  रोख सवात्र सल्औेऔो सूङधण पणआऎऔो च । 
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यसपधवा भएकण अध्ययनहरूको तववरण 

क. कर्ाालीको इजतहास र पुरातत्त्िका अनुसन्त्धानको थालनी 

औढणाली प्रथेशऔण ववषयमण ऄधसुन्द्दणध खधे पवहलण स्वथेशी ववद्रणध ्योखी धरहरर धणत (२०१३) र पवहलण 

ववथेशी ववद्रणध ् आञणलीऔण परुणणत्त्वववथ ् ज्योसेे पे ञुङी (१९५६ इ.) हुध ् । यी थवैु ववद्रणधले  

धेपणलऔो आवणहणसऔण धणईौँमण औणटमणठ ौँऔो आवणहणस मणत्र बु् धे धेपणली परम्परणऔो क्रम भघ्ख खररवथऎ । 

ञुङी (१९५६ इ.) ले वसौँछणऔो सभ्यणण र आवणहणस मणत्र पत्तण धलखणऎर परुणणत्त्वऔो पवध डोऔण ईगणरे । 

ईधले औढणाली प्रथेशऔण कस रणछणहरूऔण रखणमण १३ओौँ शणणब्थीपवच रणछस्तणधऔो रखण वमवसध 

अऎऔो औुरो पवध ईद्घणञध खथै धेपणलऔण बणआसी ङ वबसी रणज्यऔण रणछणहरूऔो वंशणवलीऔो बीछ पवध 

प्रऔणवशण खरे । औढणाली प्रथेशथेवक औैलणस मणधसरोवर के्षत्र (ऄतणाण्, पविम वणब्बण) सम्म व्यणप्त बोध 

दमाऔण थेवलहरूऔो सूङधण पवध तपे । औढणालीऔण कस रणछणहरू औैलणस मणधसरोवर के्षत्रबणञ छमु्लणऔो 

वसौँछणमण रणज्य खधा अऎऔो र ईधीहरूऔो अवदपत्य औढणाली प्रथेशथेवक णणक्लणऔोञसम्म भऎऔो 

छणधऔणरी पवध वथऎ । वणब्बणऔो वंशणवली हेथणा पविम वणब्बणमण शणसध खधा अईधे स्रघ ङघ खम्पोऔण 

सन्द्णणधऔण ईत्तरणवदऔणरी छस्णण औढणालीऔण कस रणछण थेवकन्द्चध ्। ञुङी (१९५६ इ.) ले धै त्यो भ्रम णोठेर 

क्रणङल्ल र ऄशोऔ ङल्लऔो ङल्ल तर औणश्मीरऔो रणछवंशऔण धणईौँ (सुल्ल, भलु्ल, ञुल्ल, रणछल्ल 

अवथ) सौँख ऄधपु्रणस वमलणईौँथै णी कस रणछणहरू स्रघ ङघ खम्पोऔण सन्द्णणध लणघ् थणमणाऔण वंशछ ङणवहौँ 

होआधध,् रणज्यऔण ईत्तरणवदऔणरी मणत्र हुध;् त्यहणौँऔण कस रणछणहरू अफ्धो धणम वणब्बणीमण पवध ले्ते, 

त्यसैले वणधीहरूलणइ ‘भोञे रणछण’ भन्द्धे भ्रम भऎऔो हो भन्द्धे औुरो पवध ञुङीले धै प्रस्ञ्यणऎऔण हुध ्। मल्ल 

तर भणरणीय रणछवंश हो, वणब्बणी होआध भन्द्धे ञुङीऔो वधढाय च । 

सत्यमोहध छोशीले अ ू धेपणल रणछऔीय प्रज्ञण प्रवणष्ठणधऔो सथस्य सवङव भऎपवच सघ्खवटण र ऎऔीऔृण 

रूपमण औढणालीऔो ऄधसुन्द्दणध खधे सरऔणरी औणया तणले, णर सत्यमोहध छोशीले छे छस्णो औणम खरेर 

थेकणऎ, धेपणल रणछऔीय प्रज्ञण प्रवणष्ठणधले त्यस्णण औणमऔो वधरन्द्णरणण वथऎऔो थेवकऎध । छोशीले २०२७ 

सणलमण पणौँङ छधण बेग्लणबेग्लै के्षत्रऔण ऄधसुन्द्दणणणलणइ धेपणल ऎऔेठेमीऔण ण ा बणञ औढणालीऔो वसंछण 

कोलण ईपत्यऔणऔो बेग्लणबेग्लै पक्षऔो स्तलखण ऄधसुन्द्दणधऔण लणवख वलऎर खऎ । औेही वथधऔो 

ऄधसुन्द्दणधपवच ऄऔो वषा पणौँङ ऒञण ऄधसुन्द्दणध ग्रन्द्तहरू प्रऔणवशण भऎ । औढणालीऔो आवणहणस बणरे 

सत्यमोहध छोशी (छोशी, २०२८) औो, भखूोल बणरे वस्तरछघ्ख बहणथरु वसंह (वसंह, २०२८) औो, 

छधछीवध र सणमणवछऔ णतण सणंस्औृवणऔ पक्ष बणरे वबहणरी औृरढ शे्रष्ठ (शे्रष्ठ, २०२८) औो, भणषण बणरे 

ङूठणमवढ बन्द्दु (बन्द्दु, २०२८) औो र लोऔ सणवहत्य र औलण बणरे प्रथीप ररमणल (ररमणल, २०२८) औो 

वऔणणब प्रऔणवशण भयो । भीम प्रसणथ श्रेष्ठ (२०२८) औो सम्पणथधमण प्रऔणवशण भऎऔो ऄधसुन्द्दणध ग्रन्द्त 

पवध औढणाली प्रथेशऔण ववववद पक्षमण खररऎऔो ऄऔो ऎऔीऔृण ईल्लेकधीय ऄधसुन्द्दणध हो ।  

यणत्री (२०४२) औो वसंछणऔो एवणहणवसऔ रूपरेकण ऎईञण ईल्लेकधीय ऄधसुन्द्दणध हो, वऔधभधे पढूाप्रऔणश 

धेपणल ‘यणत्री’ धेपणलऔण णणत्औणवलऔ सबैछसो खणईौँ पञ्ङणयणमण पखेुर त्यहणौँऔो ववषयमण ले् धे र 

प्रऔणवशण खधे अफ्धै वऔवसमऔण ऄधसुन्द्दणणण हुध ्।  
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सूयामवढ ऄवदऔणरी (२०४३, २०५३, २०५५) औण ‘पविम धेपणलऔो एवणहणवसऔ ऄन्द्वेषढ’, ‘पविम 

धेपणलऔो कस ऄवदरणज्य’ र ‘छमु्लण रणज्यऔो आवणहणस’ ऄवध रणछणरणम सुवेथी (सुवेथी, २०५५) औो 

बणआसी रणज्यऔो आवणहणसले औढणाली प्रथेशऔो आवणहणसमण देरै धयणौँ औुरण तपेऔण चध ् । रत्धणऔर 

थेवऔोञणऔो ‘बहृण् छमु्लण रणज्यऔो आवणहणस’ (२०६४) पवध प्रऔणवशण भऎऔो च ।  

र्ख. लोक साजहत्यका अनुसन्त्धानको आरम्भ 

वव.सं. २०१३ थेवक धै औमावीर महणमण्ठल (२०१३) ले थलु्ल,ु थैलेक र छमु्लणऔण लोऔ खीणहरूऔो 

सघ्औलध र प्रऔणशध खरेर औढणालीऔण लोऔ खीणऔो सघ्औलध, सम्पणथध, प्रऔणशध र ऄधसुन्द्दणधऔो 

अरम्भ ख्‍ यो । प्रथीप ररमणल (ररमणल,२०२८) औो लोऔ सणवहत्यऔो ग्रन्द्त ऎईञण ईल्लेकधीय  

पणआलो हो ।  

हुमऔणन्द्ण पणण्ठे (२०५८, २०७०) ले हुम्लण र औढणालीऔो लोऔ सणवहत्य बणरे बेग्लणबेग्लै ऄधसुन्द्दणध  

खरेऔण चध ्। ठम्बरबहणथरु पधु (२०५९) ले थवक्षढ पवूी सल्यणधऔण लोऔ खीणमण ऄधसुन्द्दणध खरेऔण चध ् 

भधे लक्ष्मी एठी (२०६९) ले औढणालीऔो लोऔ लय, लोऔ खणतण र लोऔ भणऔण प्रऔणवशण  

खरेऔी वचध ्। शेरबहणथरु ऄवदऔणरी (२०७३) ले छणछरऔोञी लोऔ सणवहत्य, खीण र स्रष्टणहरूऔो पररङय 

वथऎऔण चध ्। 

ग. भाषा जिषयक अनुसन्त्धानको आरम्भ 

बणलऔृरढ पोकरेलले औलऔत्तण ववश्वववद्यणलयबणञ भणषण शणह्लमण ऎम.ऎ. (२०१८) ईत्तीढा भऎपवच 

धेपणली भणषणऔो आवणहणस (पोकरेल, २०१९) मण रुवङ रणकेर ‘धपेणली भणषणऔो औतण’ प्रऔणवशण खरे । 

बणलऔृरढ पोकरेलले औढणालीऔण बेग्लणबेग्लै टणईौँमण पैथल यणत्रण धै खरेर औढणाली प्रथेशऔण भणषणऔो मणत्र 

छणधऔणरी बडणऎधध,् धेपणली भ खोवलऔ भणवषऔणमण योखथणध खधे पवहलो व्यवि पवध बणलऔृरढ पोकरेल 

(पोकरेल, २०२०, २०२२) धै हुध ्। धेपणली भणषणऔण भणवषऔणहरू पवहले णीध ऒञण वधदणारढ खथणा पवध 

पवच पणौँङ ऒञण वधदणारढ खथणा पवध बणलऔृरढ पोकरेलले औढणाली प्रथेशऔण मणणभृणषणलणइ मु्य स्तणध 

वथऎ । धेपणली एवणहणवसऔ ऄवभलेकऔो औणलक्रवमऔ भणवषऔ ऄधसुन्द्दणध खधे ऄतणाण्, धेपणली भणषणऔो 

एवणहणवसऔ ऄधसुन्द्दणध खधे पवध पवहलण व्यवि बणलऔृरढ पोकरेल (२०२०) हुध ् । छखथम्बण 

प्रऔणशधबणञ प्रऔणवशण ईधऔो ‘पणौँङ सय वषा’ भन्द्धे वऔणणब धै त्यस्णो पवहलो  ठ्औो हो । बणलऔृरढ 

पोकरेलले यस ग्रन्द्तमण औढणाली प्रथेशबणञ छणरी भऎऔण धेपणली भणषणऔण ऄधेऔ ऄवभलेक समणवेश 

खरेऔण चध ्। 

रत्धणऔर थेवऔोञण (२०२७) औो छमु्लेली शब्थणवली औढणाली प्रथेशऔण मणणभृणषणऔो औोष वधमणाढमण 

पवहलो पणआलो हो । थवेऔोञण (२०५८) ले धेपणली ‘औेन्द्रीय भणवषऔण’ औण ईकणध र खणईौँकणधे औतणऔो 

पवध औोश प्रऔणवशण खरेऔण चध ्।  
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ङूठणमवढ बन्द्दु (बन्द्दु, २०२८) औढणालीऔण भणवषऔणमण वववशष्ट योखथणध खधे व्यवि हुध,् वऔधभधे ईधी 

सत्यमोहध छोशीऔै ऄधसुन्द्दणध ञोलीऔण भणषण वैज्ञणवधऔ वतऎ । रणमववक्रम वसंछणपणी (२०५० र २०७३) 

ले छमु्ली भणवषऔणऔो वढाधणत्मऔ ऄध्ययध र प्रज्ञण छमु्ली-धेपणली शब्थऔोश णयणर पणरेऔण चध ्। पवहलो  

ऄध्ययध ववद्यणवणररवद शोदग्रन्द्त हो । ऒमप्रसणथ अङणया (२०७५) ले पवध वसौँछणली भणवषऔण र मणधऔ 

धेपणली भणषणऔो व्यवणरेऔी ऄध्ययध शीषाऔमण ववद्यणवणररवद खरेऔो पणआन्द्च । त्यसैखरी भणषण अयोख 

धेपणलद्रणरण हऔा बहणथरु शणही र ऄन्द्य (२०७५) ले छमु्ली भणषणऔो वढा वधदणारढ, शब्थ सघ्औलध र 

आवणहणस लेकध पवध खररऎऔो च । 

घ. पढूाप्रऔणश धेपणल यणत्री’ (यणत्री,धेपणली भणषणऔो एवणहणवसऔ मीमणंसण, २०५३) औो धेपणली भणषण 

शणह्लऔण बणरेमण लेवकऎऔो पसु्णऔ ‘धेपणली भणषणऔो एवणहणवसऔ मीमणंसण’ हो । यस ग्रन्द्तमण लेकऔले 

धेपणली भणषणऔो एवणहणवसऔ ववऔणसऔण बणरेमण लेकेऔण चध ्।   
 

ङ. लोक संस्कृजतका अनुसन्त्धान 

रत्धणऔर थेवऔोञण (थेवऔोञण, छमु्लणऔो सणमणवछऔ रूपरेकण, २०२७) ले ‘छमु्लणऔो सणमणवछऔ रूपरेकण’ 

मण छमु्लणऔो समणछ औस्णो च भधी छमु्ली समणछऔो वववरढ वथऎऔण चध ्। वबहणरी औृरढ शे्रष्ठ (२०२८)  

औो ऄधसुन्द्दणध ग्रन्द्त औढणाली प्रथेश (ववशेषणः वसौँछण कोलण ईपत्यऔण) औो छधछीवध र लोऔ  

संस्औृवणऔो पवहलो ऄधसुन्द्दणध हो । वस्तरछघ्ख बहणथरु वसंह (२०२८) औो वसौँछण कोलण ईपत्यऔणऔो  

भ खोवलऔ ऄधसुन्द्दणध पवध वसौँछणऔो भ खोवलऔ ऄवस्तणले त्यहणौँऔो छधछीवध र लोऔ संस्औृवणमण 

पणरेऔो प्रभणवऔै ऄध्ययध हो । ‘औढणाली लोऔ संस्औृवण’ औो पणौँङ ौँ भणखमण प्रथीप ररमणलले औढणाली 

प्रथेशऔण सणवहत्य, औलण णतण लोऔ संस्औृवणऔण बणरेमण लेकेऔण चध ्। ईधऔण ऄधसुणर (ररमणल, २०२८) 

थशै ौँमण औधऔणसुन्द्थरी थेवीऔो तणधमण औणौँङो बोऔणलणइ वछईौँथै ञोक्धे ङलध च र भछध खणईौँथण मुछरुण, गण्ञ, 

ठमरु बछणईधे ङलध च ।  

खढेश खुरुघ (२०३८) औो छमु्ली संस्औृवणमण खररऎऔो ऄधसुन्द्दणध ईल्लेकधीय च । ठोरबहणथरु वबष्ट 

(वबष्ट, २०५२) ले अफ्धो ‘सबै छणणऔो  ूलबणरी’ शीषाऔऔो वऔणणबमण औढणाली प्रथेशमण बसोवणस खध े

वववभन्द्ध छणणछणवणऔण बणरेमण लेकेऔण चध ्। पढूाप्रऔणश धेपणल यणत्री (यणत्री, रणईञे लोऔछीवध, २०५४) 

औो रणईञेऔो छीवधऔण बणरेमण लेवकऎऔो ग्रन्द्त ‘रणईञे लोऔछीवध’ हो ।  

 

अध्ययन तवतध 

क. औढणाली प्रथेशऔण सबै वछल्लणमण प्रणतवमऔ स्णरऔो णथ्यणघ्औ संऔलध खथणा स्तलखण ऄध्ययध 

सवेक्षढ, औणयाशणलण खोष्ठी, सम्बवन्द्दण वछल्लणऔण सरऔणरी वधऔणय, खैसस णतण स्तणधीय छधप्रवणवधवद, 

धणखररऔ समणछ, सञ्ङणरऔमी, वववभन्द्ध समथुणयऔण प्रवणवधवदहरूसौँख ऄन्द्णरवक्रयण छस्णण पद्धवण 

ऄपधणआऎऔो च । 
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ख. स्थलगत अध्ययन तथण तथ्यणङ्क सांकलन 

औढणाली प्रथेशऔण सबै वछल्लणऔो णथ्यणघ्औ ऎवम् सङूधणहरू वववभन्द्ध स्रोण णतण सणदधहरूऔो ईपयोख 

खरेर संऔलध खररऎऔो च । भणषण ववज्ञणध औेन्द्रीय ववभणख र मणधवशणह्ल औेन्द्रीय ववभणखसौँख भआसऔेऔण 

औणम र हुध बणौँऔी ऄतणाण् खधुापधे औणमहरूऔो बणरेमण चल ल खरेर प्रणतवमऔणणऔो ऄध्ययध के्षत्रऔो 

प्रणतवमऔणण वधदणारढ खररऎऔो च । प्रणतवमऔणणऔो अदणरमण भणषण, दमा, संस्औृवण णतण लोऔवणणणासौँख 

सम्बवन्द्दण सूङधणहरू संऔलधऔण लणवख प्रश्नणवली णयणर खररऎऔो वतयो । मणधवशणह्ल औेन्द्रीय 

ववभणखऔो सवेक्षढमण औढणाली प्रथेश र ववशेषखरी कस छणवण ङणवहौँ ऄध्ययधबणञ चुञेऔो थेवकन्द्च । 

ग. थोस्रो स्णरऔो सङूधण संऔलध खधाऔो लणवख वलघ्वग्ववस्ञऔ सवे ऄ  धेपणल, भणषण ववज्ञणध औेन्द्रीय 

ववभणख णतण मणधवशणह्ल औेन्द्रीय ववभणखले णयणर पणरेऔण भणषण, दमा, संस्औृवण णतण लोऔवणणणा 

सम्बवन्द्दण प्रवणवेथधहरू लखणयण ऄन्द्य सन्द्थभा सणमग्रीहरू (पसु्णऔ, शैवक्षऔ प्रवणवेथध, प्रो णआल र 

धक्सण, अवथ) औो ऄध्ययध खररऎऔो च । भणषणसौँख प्रत्यक्ष छोवठऎऔण भणषण अयोख, स्तणधीय वववभन्द्ध 

भणवषऔ समुथणय, भणषणववथ,् वशक्षणववथ,् संस्औृवणववथ,् वशक्षणसेवी, शैवक्षऔ संस्तणहरूसौँख समन्द्वय खरेर 

णथ्यणघ्औ संऔलध खररऎऔण चध ्।  

घ. सणमग्री सघ्औलध खधे थइु ऒञण वववद परूऔ रूपमण ऄपधणआऎऔो च । प्रथेशऔण थश ऒञण मध्ये सणण 

ऒञण वछल्लण (सुकेण, थैलेक, औणवलऔोञ, छमु्लण, मुखु, हुम्लण र ठोल्पण) औो सणमग्री सघ्औलध 

स्तलखण ऄध्ययध र सहभणवखणणमूलऔ वववदबणञ ऄन्द्णरवक्रयण र ऄन्द्णरवणणणाऔण अदणरमण खररयो भधे, 

णीध ऒञण वछल्लण (सल्यणध, छणछरऔोञ र पविम रुऔुम) औो सणमग्री र सूङधण सघ्औलध खधा ङणवहौँ 

सम्बवन्द्दण वछल्लणऔण सणंसथहरूऔो सहयोख र समन्द्वयऔण अदणरमण ववशेषज्ञसौँख औणटमणठ ौँमै 

ऄन्द्णरवक्रयण र ऄन्द्णरवणणणाबणञ सम्पन्द्ध खररयो । 
 

ङ. सहणयक दस्तणवेजको अध्ययन 

धेपणल सरऔणरले णयणर खरेऔो भणषण धीवण, एध, भणषण अयोख, वववभन्द्ध समयऔण प्रवणवेथध, औढणाली 

के्षत्रऔो १० वषे ववऔणस योछधणऔो मस्य थण, वववभन्द्ध वछल्लण ववऔणस सवमवणऔण योछधण णतण वणधऔण 

प्रवणवेथधहरू लखणयण थस्णणवेछहरूलणइ सहणयऔ थस्णणवेछऔो रूपमण वलआऎऔो च ।  

च. स्थणनथय सरोकणरवणलणसगँको छलफल तथण अन्तरतियण 

औढणाली प्रथेशऔण सुकेण, थैलेक, औणवलऔोञ, छमु्लण, मुखमुण स्तलखण रुपमण र त्यसबणहऔेऔण वछल्लण 

हुम्लण, ठोल्पण, छणछरऔोञ, सल्यणध र पविम रुऔुमऔण सरोऔणवणलणहरूलणइ प्रथेश रणछदणधी सुकेण र 

रणछदणधी औणटमणठौंमण सम्बवन्द्दण के्षत्रऔण ववज्ञहरूसौँख भेञगणञ, ऄन्द्णरवक्रयण णतण चल ल खररऎऔो च । 

छ. तथ्यणङ्क प्रशोधन तथण तव्‍ लेषण  

स्तलखण सवेक्षढ र प्रणरवम्भऔ णथ्यणघ्औ सघ्औलध णतण थोस्रो स्णरऔो णथ्यणघ्औबणञ प्रणप्त सङूधण 

ऎवम् छणधऔणरीलणइ प्रशोदध खरी ववशे्लषढ खररऎऔो च । त्यसबणञ अऎऔो वधरऔषामणवत भणषणववथ,् 

संस्औृवणववथ,् लोऔवणणणाववथ ्णतण स्तणधीय वववभन्द्ध भणषी समुथणयहरूसौँख समन्द्वय खरेर प्रणप्त भऎऔण 

सुजणव सघ्औलध खरी प्रवणवेथध णयणर खररऎऔो च ।  
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औुधै छणवणऔण पसु्ण ौँ पसु्णणथेवक परम्परणखण रूपमण हस्णणन्द्णरढ हुौँथै अऎऔण ङलधहरू वमलेर लोऔ संस्औृवण बन्द्च । 

णी ङलधहरूले खथणा मणवधसऔो छधछीवध प्रभणववण हुन्द्च । ऄऔो शब्थमण भन्द्ध ुपथणा, छधु औुरो हणमीले अमणबणबु, 

वपणण पकूणा र वचमेऔीबणञ परम्परणखण रूपमण वसक्च ौँ र णी पसु्ण ौँपसु्णण सथै छणन्द्चध ्णी औुरणले धै संस्औृवण बन्द्च । यस 

दृवष्टले औुध औुध औणरढले मणवधसऔो छधछीवधमण प्रभणव पणचा, णी सबै औुरण संस्औृवणवसण सम्बद्ध हुन्द्चध,् छस्णै, 

दरणणल, हणवणपणधी, भखूोल णतण पयणावरढ, छन्द्णु, वधस्पवण, आवणहणस, अवथ । यसरी मणवधसले प्रऔृवण, पयणावरढ, 

प्रणवखवणहणवसऔ अप्रवणस, वचमेऔीहरूसौँखऔो अथणधप्रथणध र ऄन्द्णरवक्रयणबणञ अफ्धो संस्औृवणऔो वधमणाढ खचा । 

पररवेशसौँख ऄन्द्णरवक्रयण खथै मणन्द्चेले अफ्धो भोछध, वह्ल, पोसणऔ, खरखहधण, अवणस, छीवधसणती, सन्द्णणध, 

अधीबणधी, ठर, मणयणौँ, प्रवणरक्षण र लोऔ ववश्वणस ऄवभव्यि खथणा अफ्धो छीवधभररमण वषा वषामण, मवहधण 

मवहधणमण, हप्तण हप्तणमण, वथध वथधमण र रणण रणणमण, वबहणध वबहणध, वथईौँसो वथईौँसो, बेलऔुण बेलऔुण अफ्धो 

व्यवहणरमण बणधी परे छस्णो समणध पररवस्तवणमण छे छे अङरढ खचा र छे छे औुरणऔो वधमणाढ खचा, त्यो सबै औुरो 

वमलेर छधुसऔैु मणवधसऔो संस्औृवण बन्द्थच ।   

औढणाली प्रथेशमण कस छणवणऔो सणमणवछऔ, सणंस्औृवणऔ र रणछधीवणऔ प्रभणव सबभन्द्थण बवलयो थेवकन्द्च । त्यो  

प्रभणव रणईञेहरूऔण तरमण र ईधीहरूऔो तर (रणईञे) औो व्युत्पवत्त (रणछपतु्र)मण र ऄरु सणंस्औृवणऔ अङरढमण  

थेवकन्द्च । छसले औुल थेईणणऔण रूपमण मस्ञणऔो पछूण खचा, त्यो कस हो (प्रयणखरणछ शमणा) । मस्ञणऔो सणंस्औृवणऔ 

प्रभणव औढणाली प्रथेशऔण सबै छधछणवणहरूमण देरतोर मणत्रणमण पणआन्द्च । सबैले धेपणली भणषण देरतोर मणत्रणमण 

बोल्चध;् ईधीहरूऔण पछूणअछणऔण शब्थणवलीमण पवध अया भणषण र कसहरूऔो प्रभणव थवेकन्द्च, णर कसहरूऔै 

संस्औृवणऔण तपैु्र औुरण (थेवणण, पछूण वववद, छणण, प्रवववद, औणाव्य, वधषेद, वणस्णऔुलण, भणषण, लोऔ सणवहत्य,  

ओषवद, औृवष, मल, भणौँठणऔुौँ ठण, भोछध, गरेल ुईद्योख, ओछणर, लोऔ ववश्वणस, ईपङणर पद्धवण, ङणठबणठ र पवहरध) 

ङणवहौँ धेपणल र भणरणऔै ऄरु के्षत्री बणहुधऔो ङलधसौँख पवध वमल्थैधध ् । भणरणऔण के्षत्री बणहुधऔो ङलधवसण मणत्र 

कसहरूऔो ङलध धवमल्धे होआध, धेपणल णरणइऔै के्षत्री बणहुधऔो ङलधवसण पवध त्यो वमल्थैध। वहन्द्थ ूवेथ, परुणढ र 

औमाऔणण्ठमण ईवल्लवकण र वधवथाष्ट अङरढ पवध कसहरूऔो संस्औृवणवसण वमल्थैध । ईथणहरढऔण लणवख, वसंछण 

सभ्यणणमण धणरणयढलणइ पवध बोऔो ववल वथधे ङलध च (वबहणरी औृरढ शे्रष्ठ, २०२७), णर ववरढ ुमवन्द्थरमण ववल  

वथधे औुरो वहन्द्थ ू दमासौँख मेल कणौँथैध । औवण औुरो ण परुणढमण थणधव लोऔमण पणआधे भधेर वढाध खररऎऔण ङलध  

पवध औढणाली प्रथेशमण पणआन्द्च । परुणढहरूमण थैत्य, थणधव र ऄसुर भवधऎऔण सबै मणवधसहरू थेईणणहरूऔै  

थणछभुणआ ण हुध ्वध ! 
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प्रागितिगिततसागित माभानसा यतमतामअाशसष  :ाजिउँदअा ङ्ग्रसारम 

औढणाली प्रथेशऔण वववभन्द्ध छणवणहरूऔण वधम्ध वलवकण ङलधहरू प्रणवखवणहणवसऔ मणधव सभ्यणणऔो ऄवशेषऔण 

रूपमण थेवकन्द्चध ् । सरऔणरले यी प्रणवखवणहणवसऔ ङलधऔो ऄवशेष ववश्वऔण मणधवशणह्ल र समणछशणह्ल पड्धे र 

ऄधसुन्द्दणध खधे ऄध्येणणलणइ औणम लणग्धे हुध सक्चध ् भन्द्धे टणधेर वणधीहरूलणइ समस्यणऔो रूपमण धहेरेर ववश्व 

सम्पथणऔो रूपमण हेरेर ईवङण व्यवस्तणपध खधुा पधे थेवकन्द्च । 
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क. राउटेहरूको िीिन शैली 

धेपणलमण रणईञेहरूले प्रणवखवणहणवसऔ सभ्यणणऔो वङधणरी वथन्द्चध ्। ववश्वमण मणधव आवणहणस र प्रणवखवणहणस णतण 

सणंस्औृवणऔ मणधव शणह्लऔो ऄध्ययध ऄधसुन्द्दणध खधेहरूले रणईञेहरूऔो छीवध शैली ऄध्ययध खरेर मणधव 

ववऔणसऔो धयणौँ सतू्र वसक्ध सक्चध ् । त्यस्णण ऄधसुन्द्दणणणहरूऔण लणवख हणमीले रणईञेहरूलणइ ईधीहरूऔै 

सुरवक्षण आऔोलोवछऔल पयणावरढ वथऎर संरक्षढ खधुा बवुद्धमणधी हो । रणईञेहरूऔो यणयणवर छीवध शैलीलणइ 

मणधव ववऔणसऔो ऎईञण वछईौँथो सघ्ग्रहणलयऔण रूपमण बु्ध ु पधे अवश्यऔणण च । रणईञेहरूऔो स्वणस्थ्य, 

सुरक्षण, मणणभृणषण, लोऔ सणवहत्य, लोऔ वणणणा, संस्औृवण, परम्परण, वशक्षण र ववऔणसमण रणज्यले भर खरे मणत्र 

पगु्च । संसणरभरऔण सबै मणन्द्चेऔो छीवध शैलीलणइ युरोपेली ऄतवण ऄमेररऔणली छीवध शैली छस्णै बधणईध 

कोज्ध ुमणधव ववऔणस होआध भन्द्धे औुरो हणमीले वसक्ध ुअवश्यऔ च । 

 

र्ख. कुसुन्त्डाहरूको र्खोिी 

ऄवस्ियणली मणधवशणह्ली रणआधहणञा (Reinhard J. , 1968), (Reinhard & Toba, 1970)ले सुकेणमै 

ऎईञण औुसुन्द्ठण भणषण बोल्धे मणन्द्चे भेञेऔण वतऎ । रणईञे छस्णै वधवणसी औुसुन्द्ठणहरू अछ वधमण बस्णैधध ्। 

सुकेणमण पवध औेही औुसुन्द्ठण चध,् णर वणधीहरूलणइ औुसुन्द्ठण भणषण बोल्ध अईौँथैध । वणधीहरूलणइ अफ्धो 

संस्औृवण बणरे औेही तणहण च भधे, थणघ (ज्ञणधीमैयणौँ सेध र पे्रम बहणथरु शणही) र रोल्पण (औमलण कत्री) औण 

औुसुन्द्ठण भणषण बोल्ध छणन्द्धे र े यटुणध, औवपलवस्णु र ऄगणाकणौँङीमण भेवञधे औुसुन्द्ठण भणषण बोल्ध धछणन्द्धेहरूले 

तणहण पणऎऔो औुसुन्द्ठण छणवणऔो संस्औृवण, रखण र वंशणढ ु (Gene) औो ऄवभलेक रण् ध औढणाली प्रथेशल े

ज्ञणधऔो ववश्व सम्पथणलणइ सगणई प्ु‍ यणईलण । 
 

ग. मातृसत्तात्मक समािका नमुना 

ऄ. हुम्लण र ठोल्पणऔो बहुपवण प्रतण 

वहमणली के्षत्र (हुम्लण र ठोल्पण) मण जन्द्ठै ४०% पररवणरमण ऄजै ऎईञै मवहलणवसण सबै थणछभुणआऔो 

वबहे र थणम्पत्य हुधे बहुपवण (र पथी) प्रतण प्रङवलण च । यो ङलध वणब्बणी मूलऔण पररवणरमण बड्णण 

प्रङवलण च (लक्ष्मीथत्त छोशी, प०ृ ७७) । छणछरऔोञमण परैुधीऔी ऎईञी मवहलणले सणधऔण सणत थआुञण 

परुुष वबहे खरेऔी वचध ्भन्द्धे सङूधण पणआऎऔो च (औणली बहणथरु वबस्ञ) ।  
 

मणधव ववऔणसऔो प्रणरवम्भऔ ङरढऔो यो संस्औृवणलणइ धेपणलऔण बजु्जऔीहरूले औलघ्औ टणधेर 

त्यसलणइ युरोप ऄमेररऔणऔण पविमी अौँकणले ऄतवण वहन्द्थ ू ऄवणवणथीहरूऔण अौँकणले हेरेर 

वपणसृत्तणत्मऔ समणछमण पररवणाध खरणईधऔण लणवख पधुा थभुणाग्य हो । ववश्वऔण मणधवशणह्ली र 

समणछशणह्ली ऄध्येणण र ऄधसुन्द्दणणणहरूऔण लणवख धेपणल वहमणलयले छोखणऎऔो यो प्रणङीध छीवध 

शैली ऄध्ययध र ऄधसुन्द्दणधऔो ववषय हुध सक्च, त्यसैले यस्णो प्रणवखवणहणवसऔ परम्परण बथल्ध कोज्धे 

‘सणंस्औृवणऔ क्रणवन्द्ण’ लणइ हणोत्सणवहण खथै औसरी यस्णण मणधव समुथणयऔो यो प्रणवखवणहणवसऔ 

प्रतणलणइ अथशा डघ्खले वछईौँथो सघ्ग्रहणलयऔण रूपमण संरक्षढ खधे भन्द्धे औुरणमण स्तणधीय, प्रणथेवशऔ र 

औेन्द्रीय सरऔणर लणग्ध ुपचा । 
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अ. बणथीहरूऔो बहुपवण प्रतण 

बणथीहरूऔो बहुपवण प्रतण वहमणली के्षत्रऔो ‘र पथी प्रतण’ भन्द्थण  रऔ च । वपणसृत्तणत्मऔ समणछले 

देरै थरबणरऔण रणछण महणरणछणहरूमण प्रङवलण ऎईञै परुुषले बेलऔैु वपच्चे ऄऔणा ऄऔै मवहलणवसण रणण 

वबणणऎऔो देरै ऄस्वणभणववऔ मणन्द्थैध । ऄरुऔै चोरी बुहणरी र पत्धीहरूवसण ऎऔै ङोवञ रणस लीलण 

मधणईधे परुुषलणइ भखवणध ्औृरढ मणधेर पछूण खधा समणछले औेही पवध ऄे ट्यणरो मणधेऔो चैध, औृरढछी 

र रणछण महणरणछणहरूलणइ समणछले ङररत्रहीध टहरणऎर औलघ्वऔण खरेऔो चैध, णर मणणसृत्तणत्मऔ 

समणछमण त्यसै खरी ऎईञै मवहलणले बेग्लण बेग्लै परुुषवसण रणण वबणणऎऔो पवध स्वणभणववऔ हुन्द्च भन्द्धे 

औुरो हणम्रो वपणसृत्तणत्मऔ अौँकणले बु्ध सिैध । बणथीहरूऔो समणछमण मणणसृत्तणत्मऔ समणछऔो 

त्यही ऄवशेष च, छहणौँ श्रीमणीहरू खणईौँऔण रणछण, रछ ञण र टणलहुरू औहणौँ धणङखणध खरेर रणण वबणणईध 

पगु्चध ्र ईधीहरूऔण पवणहरू ङणवहौँ मणथल र बणछण बछणऎर सहछऔणणा हुन्द्चध ्। वपणसृत्तणत्मऔ धेपणली 

अौँकणले बणथीहरूऔो मणणसृत्तणत्मऔ सहवणसलणइ गवृढण मणन्द्यो र ईधीहरूऔो ङलधलणइ रोऔ 

लखणयो, णर बणथीहरूऔो समणछलणइ वैऔवल्पऔ रोछखणर वथध सऔेध ।  
 

बणथीहरूऔो परम्परणखण संस्औृवणलणइ सरऔणरले औसरी संरक्षढ खरेर ववश्वऔण मणधवशणह्ली र समणछ 

शणह्लीहरूऔो ऄध्ययध, ऄधसुन्द्दणध र छीवन्द्ण सघ्ग्रहणलयऔो रूप वथधे र ईधीहरूऔो सीप र 

संस्औृवणऔो ववस्णणर खरेर अय अछाधऔो बणञो बधणईधे भन्द्धे ईपणय वधऔणल्ध ु न्द्यणय सघ्खण हुध े

थेवकन्द्च । 
 

आ. महणभणरणमण मणणसृत्तणत्मऔ समणछऔण ऄधेऔ ईथणहरढ चध ्: 

१. बणबअुमणले धै ओपङणररऔ रूपमण पणौँङ ऒञण थणछ ुभणआ (यवुदवष्ठर, भीम, ऄछुाध, धऔुल र 

सहथेव) वसण वबहे खरी वथऎऔी पणञ्ङणल थेश (वणामणध ईत्तरणकण्ठ ऄतवण औुमणईौँ र खडवणल) 

औी रणछऔुमणरी र पथी,  

२. वबहे खरी वथऎऔण पवण (पणण्ठु) वसणै सल्लणह खरेर रोछी रोछी ऄधेऔ परपरुुषबणञ सन्द्णणध 

छन्द्मणईधे शूरसेध ऄतवण मतरुणऔी रणछऔुमणरी औुन्द्णी (दमारणछ, वणय ुर आन्द्र) र मणरी (छम्ल्यणहण 

ऄवश्वधीऔुमणर),  

३. सणसु (परणशर ऊवषऔण औृपणले ईच्ङ वहमणली के्षत्रमण पणआधे औस्णुरी मखृऔो बणस्धण अईध े

सत्यवणी) र छेटणछ ु(भीरम) औै सल्लणह ऄधसुणर सणसुले वबहे खधुा भन्द्थण ऄखणवठ धै ऄऔै परुुष 

(परणशर ऊवष) बणञ छन्द्मणऎऔण चोरण भऎऔणले सणआधणले छेटणछ ुपधे वेथ व्यणसबणञ सन्द्णणध 

छन्द्मणईधे हवस्णधणपरु (वथल्ली) औण रणछऔुमणर वववङत्र वीयाऔण ववदवण ऄवम्बऔण (दणृरणरि) र 

ऄम्बणवलऔण (पणण्ठु),   

४. समणछऔो लणछले कोलणमण बखणइ वथऎऔो र वबहे खधुाभन्द्थण ऄवग धै पणऎऔो ऄध पङणररऔ चोरण 

(औढा) लणइ अ ु रणछमणणण भआसऔे पवच अफ्धै ओपङणररऔ चोरण (ऄछुाध) वसण दधवुवाद्यणमण 

होठ खधा हणौँऔ वथौँथै अईौँथण रघ्खशणलणमण वङधे पवध सणवाछवधऔ धखरेर वभत्रवभतै्र भञ्ुभवुञधे 

औुन्द्णी र  
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५. औुरु वंश ऄपणुो हुधे सघ्औञ अईौँथण मणत्र ववदवण बुहणरीहरूबणञ वधयोख प्रतण ऄधसुणर त्यो 

सघ्औञ ञणधा अफ्धो वबहे खधुाभन्द्थण ऄखणवठ छन्द्मेऔो चोरण (वेथव्यणस) औो धणम भीरमवसण 

सणवाछवधऔ खधे ‘औस्णूरीखन्द्दण’ सत्यवणी, ऄवध 

६. अफ्धण पवण (दणृरणरि) हुौँथण हुौँथै ससुरण पधे वेथव्यणसबणञ अशीवणाथ पणऎर ऎऔ सय ऎऔ 

सन्द्णणध पणईधे खणन्द्दणर (ऄ खणवधस्णणध) औी रणछऔुमणरी प्रवणव्रणण खणन्द्दणरी । 

महणभणरण औणलऔो मूलणः ईत्तरी वहमणली के्षत्र (खणन्द्दणरथेवक पणञ्ङणलसम्म) मण पणआधे मणणसृत्तणत्मऔ 

समणछ अछ पवध  औढणाली प्रथेशऔण हुम्लण र ठोल्पणमण पणआधे रहेच । र पथीऔो छस्णो वबहेसौँख हुम्लण 

र ठोल्पणऔो ङलध ट्यणक्औ वमल्धे रहेच । महणभणरणले ऄवम्बऔण, ऄम्बणवलऔण, औुन्द्णी र मणरीऔण 

लणवख स्वीऔणर खरेऔो मणणसृत्तणत्मऔ ‘वधयोख’ प्रतणलणइ वपणसृत्तणत्मऔ वहन्द्थ ु दमा शणह्लले ङणवहौँ 

वहयणऎऔो च (Kane, 1941, pp. 599-607)।कसहरूऔण समणछमण त्यस्णो वधयोख प्रतण वतयो र 

ऄवशेषऔण रूपमण ऄजै औणै औणै च भन्द्धे औुरो लक्ष्मीथत्त छोशी (Joshi L. D., 1984) ले लेकेऔण 

चध ् । धेपणलऔण बणथीहरूऔो समणछमण र खडवणल र औुमणईौँऔण धणयऔहरूऔण समुथणयमण जै ौँ 

कसहरूऔण समथुणयमण ऄवहलेसम्म पवध औुधै ध औुधै रूपमण पणआधे महणभणरणऔो छस्णो 

मणणसृत्तणत्मऔणणऔो ऄवशेषले ववश्वऔण समणछशणह्ल र मणधवशणह्लऔण ववद्यणती र ऄधसुन्द्दणणणहरूऔण 

लणवख बहुमूल्य छीवन्द्ण सघ्ग्रहणलयऔो प्रवणवधवदत्व खचाध ्। 
 

इ. तणरू, टऔुरी र छमु्लणऔण ऄरु कसहरूऔो गर ज्वणआौँ रण्धे ङलध 

तणरू र टऔुरीहरू औहणौँ गरज्वणआौँ रण् धे ङलध पवध मणणसृत्तणत्मऔ संस्औृवणऔो ऄवशेष हो वऔ ? 

ञेऔधणत ख णम (तणरू परुणढ) ले तरुधीहरू अफ्धण पवणहरूलणइ भणण पस्औेपवच खोठणले सणचाध ्भन्द्धे 

लेकेऔण चध ् । सकेुणऔण धरबहणथरु ङ दरीऔो सङूधण ऄधसुणर तणरू छणवणमण ऎईञै औेञीलणइ ६ 

मवहधणसम्म णणरन्द्णणर मणग्ध छणधे ङलध च । तणरू छणवणमण थणआछो वथधे ङलध वतऎध । तणरू छणवणमण 

रछस्वलण भऎऔण मवहलणऔो चुण बणधे ङलध चैध । तणरू संस्औृवणऔण यी सबै औुरण तणरूहरूऔो 

समणछ पवहले मणणसृत्तणत्मऔ वतयो भन्द्धे औुरणऔो प्रमणढऔण रूपमण ऄवग सणधा सवऔन्द्च । 
 

ई. मखर र टऔुरीहरूऔो मणमणङेली  ुपङेुलण वबहे खधे ङलध 

मखर र पोकरणवणरऔण टऔुरीमण मणमण ङेली  ुप ुङेलण वबहे खधे ङलध पवध मणणसृत्तणत्मऔ समणछऔै 

ऄवशेष हुध सक्च । 
 

घ. र्खसहरूको मस्टो पूिा 

मस्ञणऔो पछूण धै औढणाली प्रथेशऔण सबै छणवण र छधछणवणऔो पररङणयऔ दमा थेवकन्द्च । औणवलऔोञऔण 

णुलणरणछ ववस्ञले १२-१३ भणआ (थणडे, औणलणवशलण, थदुणवशलण, धवुणथेई, दल्परुो, बणवबरो, महणबै, थणहणल, 

बुडु, टणऔुरछी\वबस्ञछी, थेऒठु, बन्द्ठणली, वलघ्खणसैधी\औुलथेई) मस्ञणऔण धणम वञपणऎऔण चध ् । मस्ञो 

(Sharma, 1974; Gaborieau, 1976; औोआरणलण, २०५२) पछूण धेपणल, भणरणऔण ईत्तरणकण्ठ (औुमणईौँ र 

खडवणल), वहमणञ्ङल प्रथेश र औणश्मीरसम्म धै खररन्द्च, त्यसैले मस्ञो कसहरूऔै पररङणयऔ  
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थेईणण हो (Snellgrove, Himalayan pilgrimage, 1981) । मस्ञो पछूण पवध ववश्वऔण मणधवशणह्ल, 

समणछशणह्ल र संस्औृवणऔण ववद्यणतीहरूऔो प्रणवखवणहणवसऔ ऄधसुन्द्दणधऔो ववषय बन्द्ध सक्धे टणधेर त्यसऔो 

संरक्षढ, व्यवस्तणपध खधे र रणज्यऔो अयस्रोणऔो रूपमण मस्ञो पछूणलणइ ईपयोख खधा सवऔन्द्च भन्द्धे सोच्ध ु

अवश्यऔ च । 
 

ङ. िनै नलगाउने के्षरी  

औढणाली प्रथेशऔण व्यणसी र ऄचणमऔण बोहोरण लखणयण ऄन्द्य बुडण बयऔ छणवणमण पवहले छधै लखणईधे ङलध 

वतऎध रे, पवच मणत्र २००९ सणलवणर त्यहणौँऔो समणछले छधै वथऎऔो भन्द्धे औुरण छधश्रवुण रहेऔो च । 

ईधीहरूऔो मणधवशणह्लीय र समणछशणह्लीय ऄधसुन्द्दणध हुध ु अवश्यऔ च । छधै धलखणईधे के्षत्रीलणइ धै 

खबणररयो (Gaborieau, 1976)ले ङोको कस मणधेऔण चध ्। णी छधै धलखणईधे के्षत्रीऔो छधै लखणईधे के्षत्री-

वसण मणखी हैध भणखी वबहबेणरी ङल्थ्यो रे, ऄवहले भधे सबै छणवणमण छधै र वववणहऔो परुणधो ङलध हञथै खऎऔो 

च । यसबणञ औढणाली प्रस्रवढ के्षत्रऔण मणुवणली के्षत्री धै यस प्रथेशऔण अवथ कस छणवण हुध भन्द्ध सवऔन्द्च । 
 

च. बोन धमा 

स्धेल्ग्रोभ (Snellgrove, Indo-Tibetan Buddhism, 1987, 2002) औो भधणआ ऄधसुणर बोध दमा 

(Snellgrove, The nine ways of Bon, 1980) औैलणस मणधसरोवर के्षत्रमण बुद्ध दमा पगु्धभुन्द्थण 

ऄखणवठऔो दमा हो । वणब्बण बणहेऔ अछ यो दमा धेपणलऔो ठोल्पो र सम्भवणः औढणाली प्रथेशऔो वहमणली 

भेखमण मणवधन्द्च । यो दमा पविम वणब्बणऔो औैलणस मणधसरोवर के्षत्र, णणवछवऔस्णणध, ऄ खणवधस्णणध, 

णुऔा वमवधस्णणध, आरणध र मध्य-ऎवसयणमण पणलध खररन्द्थ्यो । बोधहरूऔो वणब्बणी परम्परणले पवध यसलणइ 

णणवछवऔस्णणधबणञ अऎऔो मणन्द्थच । ञुङी (Tucci, 1956; Tucci, 1962) ले औैलणस मणधसरोवरऔो 

ईत्तरवणर बोध दमाऔण मवन्द्थरहरूऔण वङत्र पवध वथऎऔण चध ् भधे, स्धेल्ग्रोभले ठोल्पोमण यसऔो व्यणपऔणण 

भऎऔो थेकणऎऔण चध ् । औढणाली प्रथेशमण पवध बोध दमाऔण ऄवशेष पणआन्द्चध ् । वणधीहरूऔो ऄधसुन्द्दणध, 

संरक्षढ र प्रङणर अवश्यऔ च । 
 

मणाारीाक्ष त्रमअाबाि मािसरक्षणता:ाशव्मममअाऩगितनागितरङ्ग,ासचनायाआदयाथी 
औढणाली प्रथेशऔण च ऒञण वछल्लण (हुम्लण, मुखु, ठोल्पण, छमु्लण, औणवलऔोञ र थैलेक) र औढणाली प्रस्रवढ के्षत्रऔण 

ऄरु औेही वछल्लण (बजणघ, बणछरुण, ऄचणम, ठोञी, बैणठीऔो औेही भणख) मण बोवलधे ‘कस’ भणषणहरूमण धेपणली 

व्यणऔरढऔण वऔणणबमण ‘ऄव्यय’ भन्द्धे खररऎऔण शब्थ (वक्रयण ववशेषढ, धणमयोखी, वधपणण र ववभवि) मण पवध 

वलघ्ख, वङध र अथरणतीमण ववङलध हुन्द्च । संसणर भररऔै ऄरु भणषणमण यस्णो बेहोरण पणआऎऔो चैध । यसबणञ 

औढणाली प्रथेश र औढणाली प्रस्रवढ के्षत्रले भणषण ववज्ञणधऔै पथ सघ्खवणऔण वसद्धणन्द्णऔो ववऔणसमण वववशष्ट योखथणध 

वथध सक्च (Pokharel, To appear) । 

औ. छमु्ली र हुम्लीमण (चोरो ऒठो अयो । चोरी ऒठी अइ । चोरण ऒठण अयण ।) 

क. ऄचणमीमण (चोरो कोलणईठो च । चोरी कोलणईवठ च । चोरण कोलणईठण चध ्।) 

ख. छमु्लीमण (चोरण ल चोरी औध छमु्लणम्मी भेञ्यो । चोरी ल चोरण औध छमु्लणम्मो भेञी । चोरी ल मस्ण 

चोरण औध छमु्लणम्मण भेञी ।) 
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शिक्षाको प्रचशित पररभाषा उल्टाएर कर्ाािी शिद्या शिकाउन प्राथशमकता शदने 

 

ञी० बी० मेऔणलेले भणरणलणइ वथखो शणसध खधा भणरणीय परम्परणखण ववद्यणऔो बेवणस्णण खरेर ऄघ्गे्रछी भणषण र 

बेलणयण णतण युरोपऔो आवणहणस र ववद्यण ऄवधवणया रूपमण पडणईधे पररपणवञलणइ ‘वशक्षण’ भन्द्धे धणम वथऎऔणले 

वशक्षणमण भणरणऔै वसऔो खरेर धपेणलले पवध अफ्धो परम्परणखण लोऔ संस्औृवण र मणणभृणषण वसक्ध बेवणस्णण खरेर 

त्यसलणइ चोठेर ऄघ्गे्रछी र पविम वसक्ध ेप्रपञ्ङ रोज्धणले धेपणलभरर सबै धपेणलीहरू वबङमण अफ्धो मणणभृणषण, 

संस्औृवण र परम्परण चोठ्धे होठ ङलेऔो च (पोकरेल म. प., २०७५) । छधु अमण हछरुअमणहरूले हणमीलणइ हणम्रो 

संस्औृवण वसऔणऎ, वणधीहरूलणइ ‘ऄवशवक्षण’ टहरणईधे खोरकदन्द्थणलणइ ‘वशक्षण’ मणन्द्धे औुरो गणणऔ हो । यस रोखले 

औढणाली प्रथेश पवध वसवऔस्ण च। यो बेवतवण रोक्ध प्रणतवमऔ णहथेवक मणवतल्लै णहसम्मऔण पणट्यक्रममण थशे र 

प्रथेश णतण अफ्धै खणईौँऔण छणवण, भणषण, संस्औृवण र सम्पथणऔो ज्ञणधबणञै अफ्धै सणमथ्या टम्यणईधे ववद्यण ऄवधवणया 

रूपमण पडणईधे वतवण बसणल्ध ु पधे थवेकन्द्च । रणरि औवव मणदव वगवमरेले लेकेऔण चध,् ‘औस्णूरीले वध वध गमुी 

कोज्च अफ्धै सखुन्द्द’ । औढणाली ववद्यण वसऔणईधे ऄभ्यणस खधे र त्यसैलणइ अफ्धो वङधणरी र अयअछाधऔो ब्रणन्द्ठ 

बधणईधे औणयाक्रम औस्णुरी मखृले वध वधमण अफ्धै सखुन्द्द कोछे छस्णै हो । 

 
efiff gLlt 

क. मणतनभणषणहरूको सबलथकरण 

व स्मधऔो वखीऔरढऔण अदणरमण लेववस र सणआमन्द्स (Lewis & Simons, 2009) ले बधणऎऔो 

मणणभृणषणऔो सबलणणऔो सोपणध ऄधसुणर औुधै मणणभृणषण बणबअुमण छवण सणमथ्याऔण सणत बोल्ध सक्चध,् 

चोरणचोरी पवध त्यवत्तऔै सणमथ्याऔण सणत बोल्चध ् भधे मणत्र त्यो भणषण छीवन्द्ण (Vigorous) हो । अमण 

बणबऔुो भन्द्थण चोरणचोरीऔो मणणभृणषण बोल्धे सणमथ्या औम हुधे वबवणक्औै छधुसऔैु मणणभृणषण सघ्औञणपन्द्ध 

(Threatened) हुध तणली हणल्च । अमण बणबुले अफ्धो मणणभृणषण चोरणचोरीवणर सणधा सऔेधध ् भधे,  

त्यो मणणभृणषण ऄवगल्लो पसु्णणवणर ऄपसणृ (Shifting) हुध तणल्च । ऄब त्यो मणणभृणषणले लोप हुधे बणञो 

वलयो । औुधै मणणभृणषण पवचल्लो पसु्णण भन्द्थण ऄवगल्लो पसु्णणले पवध बोल्ध चोठे भधे, त्यो मणणभृणषण मणृप्रणय 

वण मरढणसन्द्ध (Moribund) हुन्द्च । औुधै मणणभृणषण वणध पसु्णण ऄवग स्‍ यो भधे, त्यस भणषणलणइ लोपोन्द्मकु 

(Nearly extinct) भणषण भन्द्थचध ् । औुधै भणषण ङणर पसु्णण मणवत स्‍ यो भधे, त्यस भणषणलणइ सषुुप्त 

(Dormant) भणषण भन्द्थचध ्र छधु भणषणऔो प्रयोख औसैले खथैध, त्यस भणषणलणइ मणृ भणषण भन्द्थचध ् । औुधै 

छणवणऔो संस्औृवणलणइ पवध यसै खरी वखीऔरढ खधा सवऔन्द्च । धेपणलऔण ऄवदऔणंश मणणभृणषण र धेपणलीहरूऔण 

ङणलङलध र लोऔ वणणणाहरू छस छसऔो मणणभृणषण र संस्औृवण हो, ईसैले बेवणस्णण खरेर धयणौँ पसु्णणमण सणधा 

रुवङ धथेकणऎऔणले यसै खरी वचञ्वचञो लोपोन्द्मकु भआरहेऔण चध ्। 
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ऄ. Vigorous> Threatened> Shifting> Moribund> Nearly extinct> Dormant> 

Dead 

औुधै पवध मणणभृणषण (लोऔ संस्औृवण र लोऔ वणणणा) हरेऔ छणवणऔो मु्य वङधणरी हो भन्द्धे बुजेर हणमीले त्यसऔो 

छखेधणा र ईत्तणध खधुा पचा । सबैले अफ्धण सन्द्णणधलणइ अफ्धो मणणभृणषण र ङणलङलध सऔेसम्म सणधा स ल 

भऎ भधे, ईधीहरूऔो मणणभृणषण (र संस्औृवण) छीवन्द्ण हुन्द्च । हरेऔ मणणभृणषणऔो वढामणलण बधणऎर त्यसलणइ 

ले्य परम्परणमण लग्यो भधे, वलवकण (Written) भणषणऔो रूपमण त्यस भणषणऔो अयु र सणमथ्या बड्च ।  

औुधै मणणभृणषणलणइ पणट्यपसु्णऔ बधणऎर ववद्यणतीहरूलणइ पडणईध तणल्यो भधे, त्यस भणषणऔो सणमथ्या 

शैक्षवढऔ (Educational) भणषणऔण रूपमण जध बड्च । औुधै भणषण वऔधमेल र व्यणपणर व्यवसणयमण प्रयोख  

खरेर व्यणपणररऔ भणषण (Trade language) बधणआयो भधे, त्यस भणषणऔो सणमथ्या जध बड्च । औुधै 

मणणभृणषणलणइ प्रथेश भररऔै बोलङणल र सरऔणरी औणमऔणछऔो भणषण बधणआयो भधे, त्यस भणषणले के्षत्रीय भणषण 

(Regional language) औण रूपमण अफ्धो सणमथ्या जध ् बडणईौँच । धेपणली छस्णो औुधै मणणभृणषणलणइ 

थेशभररऔो सरऔणरी औणमऔणछऔो भणषण बधणईध सवऔयो भधे, त्यस भणषणलणइ भणषण वैज्ञणवधऔ वसद्धणन्द्णऔण 

अदणरमण ‘रणरिभणषण’ (National language) भन्द्थचध ् ऄवध ऄघ्गे्रछी छस्णो औुधै भणषणले ववश्वभरऔण 

मणवधसहरूऔो सणवाछवधऔ सम्पऔा  भणषणऔो रूप वलयो भधे, त्यस भणषणलणइ ऄन्द्णरणावरिय भणषण 

(International language) भन्द्थचध ्।  

अ. Vigorous> Written> Educational> Trade> Regional> National> 

International 

औढणाली प्रथेशमण बोवलधे मणणभृणषणलणइ पवध सऔेसम्म ऎऔ कठ्ुवऔलो मणवत ईङणलेर सणमथ्या बडणईध 

सवऔन्द्च । भणषण अयोखऔो खटध ध ैयसै प्रयोछधऔण लणवख भऎऔणले औढणाली प्रथेश पवध यस वथशणमण ऄग्रसर 

हुध ुपचा । मणणभृणषणमण वशक्षण वथध ुधै औुधै पवध मणणभृणषणलणइ सवलीऔरढ खधे टूलो प्रयणस हो । 

 

g]kfnL efiff / s0ff{nL k|b]zsf dft[efiff 
 

औढणाली प्रथेशमण १०-१२ ऒञण मणणभृणषण (धेपणली, कस, रणछी, रणईञे, मखर (कणम, औणआऔे, पोआऔे र डुञ), तणरू, 

मुखणली-औणमणारुघ, हुम्ली भोञे) हरू बोवलन्द्चध ्। त्यहणौँऔण रैतणधे बणथी, ङुधणरण र खुरुघहरूले धेपणली ऄतवण कस 

भणषणऔै औुधै भेथ थैवधऔ बोलङणलमण प्रयोख खचाध ्।  

औुधै पवध छणवणऔण मणणभृणषणहरूऔो एवणहणवसऔ सणआधो पगेल्धे णुलधणत्मऔ भणषण ववज्ञणधऔण अदणरमण औढणाली 

प्रथेशमण बोवलधे भोञबमेलीऔो वहमणली शणकणऔण भणषण (रणछी, रणईञे, व्यणसी, मखर कणम र मखर डुञ) सौँख पवूी 

धेपणलऔण रणइ, वलम्बु र यणक्कण, णेस्रो र ङ तो प्रथेशऔण धेवणर, तणमी, ङेपणघ र भछेुल र औढणाली र सुथरूपवश् ङमऔै 

भणषण वबङऔण अदणरभणू शब्थणवली हेथणा मखर कणम भणषण पवूाऔण वऔरणौँणी भणषणवसण सबभन्द्थण देरै (२० ऒञण) 

वमल्धे रहेच; त्यसपवच व्यणसी (१८ ऒञण); त्यसपवच रणईञे (१० ऒञण) र त्यसपवच रणछी (९ ऒञण) भणषण अईध े 

रहेचध ्। मखर डुञ भणषण वऔरणौँणी भणषणवसण सबभन्द्थण औम वमल्थो रहेच । त्यसैले औढणाली प्रसवढ के्षत्रऔण वयधै भणषण 

बोल्धे छणवणऔण पकूणाहरूलणइ ईत्तर वैवथऔ औणलमण वऔरणौँण शब्थले छधणऎऔो ऄठ्औल खधा सवऔन्द्च ।  
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क. हणमथले आफ्नै गौरव बढणउने इततहणस लेखणउनद पछा   

हणम्रण आवणहणस लेकध औेही ऄदरुण चध ्। ञुङी (१९५६ इ., १९६२ इ.) र योखी धरहरर धणत (२०१२) ले औढणालीऔो 

आवणहणस  ेलण धपणरुन्द्छेल धेपणलीहरू धेपणलऔो आवणहणस भधेर औणटमणठ ौँऔो आवणहणस मणत्र पड्ते । औढणाली 

प्रथेशऔो सक्औली आवणहणस ऄवहलेसम्म लेवकऎऔै चैध ।  

ऄ. पवहले मणधसरोवर के्षत्र धेपणलऔै वतयो, २०२१-२२ वणर मणत्र धेपणलले सम्हणल्ध धसऔेर ङीधऔो भयो 

भन्द्धे औुरो सत्यमोहध छोशी (औुरणऔणधी) भन्द्थचध ्। 

अ. इ.प.ू पणौँङ ौँ शणणब्थीऔण युधणधी आवणहणसऔणर हेरोठोञसले औैलणस मणधसरोवरऔो औवमलणले ईत्पणथध 

खरेऔो बऔुी सुधऔो ङङणा खरेऔण चध ्(McCrindle, 1971) । महणभणरण सभण पवामण पवध युवदवष्ठरऔो 

रणछसयू यज्ञमण औैलणस मणधसरोवर के्षत्रबणञ रणछणलणइ बऔुी सुध (वपपीवलऔण सुवढा) ङडणईध लणम 

लणखेऔण वतऎ । 

आ. आञणलेली लणमण णणरणधणतले बुद्ध दमाऔो आवणहणस (Chattopadhyaya, 1970) औो पररवशष्टमण 

‘वथव्यणवथणध’ र ‘ऄशोऔणवथणध’ शीषाऔऔण थइु ऒञण लेक वथऎऔण चध,् छस ऄधसुणर इ.प.ू णेस्रो 

शणणब्थीमण पणञलीपतु्र (पञधण) मण ऄशोऔऔण बणबु वबन्द्थसुणरऔो मतृ्यु भऎपवच ऄशोऔलणइ रणज्यऔो 

ईत्तरणवदऔणर धवथध रणज्य ववे लव भऎऔण वेलणमण ऄशोऔलणइ खद्धीमण ङडणईध पविम धेपणलऔण थइु 

ऒञण कसहरूले सगणऎऔण वतऎ भन्द्धे औुरो लेवकऎऔो च । 

इ. रोमध आवणहणसऔणर वे लधी (McCrindle, 1971) ले पवध वहमणलयऔो यस भखेमण कसहरूऔो 

बसोवणसऔो ङङणा खरेऔण चध ्। 

 

ख. हणम्रण इततहणस अधदरण छन ्

ऄ. हणम्रण आवणहणसहरू औेही ऄदुरण चध ्। ञुङी (१९५६ आ०, १९६२ आ) र धरहरर धणत (योखी, २०१३) ले 

औढणालीऔो आवणहणस  ेलण धपणरुन्द्छेल धेपणलीहरू धेपणलऔो आवणहणस भधेर औणटमणठ ौँऔो आवणहणस मणत्र 

पड्ते । पढूा प्रऔणश धेपणल ‘यणत्री’ ('यणत्री', २०३९) ले थलु्लऔुो ‘थणमुपणलऔो वशलणलेक’ लणइ थस ौँ 

शणणब्थीऔो भधरे थणबी खरे पवध त्यो वशलणलेक १३ओौँ शणणब्थीभन्द्थण ऄवगऔो टहधा सऔेध, त्यसैले 

मोहधप्रसणथ कधणल (कधणल, २०६८)ले प्रऔणवशण खरेऔो ११ओौँ शणणब्थीऔो बणमु कौँठ्औणऔो 

ऄवभलेक धै अछसम्म  ेलण परेऔो धेपणली भणषणऔो सबैभन्द्थण परुणधो ऄवभलेक हो । औढणाली प्रथशेमण 

धेपणली भणषणऔो ११ओौँ शणणब्थीऔो ऄवभलेक  ेलण परेपवच ऄब कस रणछणहरू १२ओौँ शणणब्थीथवेक 

औढणाली प्रथेशमण शणसध खधा अऎऔो औुरो पवध संशोदधयोग्य भऎऔो च । त्यस्णै कस रणछणहरूले शणसध 

खरेऔो वमवण हेरेर कस छधछणवण पवध त्यवण वेलैथेवक धेपणल अयो भन्द्ध ु खलण हो । पथृ्वी मल्लऔो 

वशलण स्णम्भमण लेवकऎऔण ईधऔण पकूणा धणखरणछऔो समय वणब्बण र खडवणल औुमणईौँऔो आवणहणस 

ऄधसुणर ११ओौँ शणणब्थी मणवधन्द्च, णर धणखरणछऔो आवणहणसऔो औुधै थसी पवध धेपणलमण थेवकौँथैध, त्यसऔो 

कोछी हुध ुबणौँऔी च । भखवणध ्बुद्ध (इ.प.ू चैञ ौँ शणणब्थी) ध ै‘शणक्य’ वंशी वतऎ । ‘शणक्य’ शब्थ धै पवध 

‘शऔ’ शब्थबणञ बधेऔो थेवकन्द्च, णर मध्य ऎवसयणमण शऔ गोठङडीहरू इ.प.ू अट ौँ शणणब्थीवणरै 
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थेवकऎऔण भऎ पवध भणरणीय आवणहणसमण शऔहरू ण पवहलो शणणब्थीभन्द्थण ऄखणवठ अऎऔण थेवकौँथैधध ्। 

भखवणध ्बुद्ध छन्द्मध ुऄखणवठ धै शऔहरू भणरणमण अआसऔेऔण वतऎ भन्द्धे मणन्द्थण मणत्र बुद्ध ‘शणक्यवंशी’ 

हुधे सम्भणवधण हुन्द्च ।  

अ. छब छब खघ्खण वसन्द्दऔुो मैथणधमण मध्य ऎवसयणबणञ ववथेशी अक्रमढ भयो, णब णब परुणधण शणसऔहरू 

ववस्तणवपण भऎर खडवणल, औुमणईौँ र धेपणलऔण वहमणली र पहणठी प्रथेशवणर भणग्ध बणध्य भऎ । क्यणरमऔण 

खोट्टी सरे जै ौँ त्यस्णण शणसऔहरू र ईधीहरूऔण सेधणमेधण णतण अशणमुकीहरू वलऎर वहमणली र पहणठी 

प्रथेश वणर ववस्तणवपण हुौँथै खऎ होलणध ् । त्यसरी ववस्तणवपण हुधे ऄधेऔ सभ्यणणऔण पत्र पत्र खडवणल, 

औुमणईौँ र धेपणलऔण वहमणली र पहणठी प्रथेशमण भेवञध सक्चध ् । यसरी औढणाली प्रथेशऔण कसहरूऔो 

सभ्यणणवभत्र ऄधसुन्द्दणध खरे, ऄधेऔ सभ्यणणऔण पत्र पणआध सक्चध ्। मस्ञणऔो पछूण जै ौँ औढणाली प्रथेश र 

सुथरू पविमणञ्ङलमण पवुछधे देरै थेवीथेईणणहरू धेपणलऔण ऄन्द्यत्र र भणरणमण पवुछौँथैधध ् । गञोत्औङऔो 

पछूण वहन्द्थहूरू ऄन्द्यत्र खथैधध,् णर ठोञी र ठौँठेल्दरुण णतण औुमणईौँमण ‘गञणल’ थेईणणऔो पछूण हुन्द्च । त्यस्णै 

औढणाली प्रथेशलणइ मैथणधी अौँकणले धभऎर णञस्त म वलऔ ऄधसुन्द्दणधऔण अौँकणले कोज्ध ु पधे 

अवश्यऔणण च । 

 

wfld{s ko{6g 
मानिरोिर जाने प्राचीन राजमागाको पनुशनामाार् 

 

औैलणस मणधसरोवर के्षत्रमण बऔुी सुध पणआधे हुधणले धै ववऔञ प्रथेश भऎ पवध कसहरूले त्यो के्षत्र र भणरण (श्रणवस्णी, 

धैवमषणरण्य र औणन्द्यऔुब्छ) बणञ औैलणस मणधसरोवर णीता यणत्रण खधा छणधे बणञण (ख णम, २०५०)मण पधे थलु्ल,ु वसंछण 

र पविम वणब्बणऔो णणक्लणऔोञऔो घरी (औैलणसऔो पविमवणरऔो खखेु र औैलणसऔो थवक्षढवणरऔो परुणघ) औब्छण 

खरेऔो थवेकन्द्च । औन्द्ध छमण हषावदाधले शणसध खथणा (६४७ इ.) त्यहणौँबणञ धेपणल हुौँथै वणब्बण पखेुर मध्य-ऎवसयण पगु्धे 

ङल्णीऔो बणञो वतयो भधेर पवध रणहुल (सणंऔृत्यणयध, वणब्बण में ब द्धदमा, १९४८ आ) र स्धेल्ग्रोभ (Snellgrove, 

Indo-Tibetan Buddhism, 1987, 2002, पणधण / पणधणहरु 416) ले पवध लेकेऔण चध ्। औैलणस मणधसरोवरऔो 

वढाध ऄधेऔ परुणढहरूमण र ववशेषखरी स्औन्द्थ परुणढऔो मणधस कण्ठ (२०।२१ (लेकऔ, २०६७)) र औेथणर कण्ठ 

(ध वञयणल, १९९४ आ) मण पणआन्द्च । 

पेआवङघऔो रणवरिय ऄल्पसघ््यऔ ववश्वववद्यणलयऔण वणब्बण ववशेषज्ञ प्रणध्यणपऔ वणघ यणई (औुरणऔणधी) औो सङूधण 

ऄधसुणर ङीधऔो वसअध प्रणन्द्णबणञ पविमवणर लणग्धे रेसम मणखा वसवलघ भन्द्धे टणईौँमण पखेुपवच थइु हणौँखणमण  णञ्च । 

ऎईञण हणौँखो पविमवणर लणग्च भधे, ऄऔो हणौँखो ङणवहौँ वणब्बणऔो रणछदणधी ह्रणसण हुौँथै वसखणङे पगु्च । वसखणङेमण त्यो 

बणञो  ेरर थइु हणौँखणमण  णञ्च । ऎईञण हणौँखो ङणवहौँ औेरुघ हुौँथै औणटमणठ ौँवणर लणग्च भधे, ऄऔो हणौँखो ङणवहौँ न्द्यणलम 

(औढणाली?) वणर लणग्च । सम्भवणः त्यही बणञो औैलणश मणधसरोवरबणञ सुकेण हुौँथै औन्द्ध छवणर जधे बणञो हो । 

परुणधो समयमण णीता यणत्रीहरू हणलऔो सकेुणऔै  औघ्औढ ववहणर (श्रणवस्णी) बणञ ‘मूल ठखर’ (मूल बणञो) भऎर 

हुम्लणऔो कणरी हुौँथै णणक्लणऔोञ वधवस्औऎर मणधसरोवर छणन्द्ते भन्द्धे औुरो बुडणपणऔणहरूऔण मुकबणञ सुन्द्ध पणआन्द्च 

(महेन्द्र वखरी, रमेश कत्री) । हुम्लण रणथेईमण छन्द्मेऔण र अ ैौँ ऄधेऔ पल्ञ पैथल यणत्रण खरेऔण थीपेन्द्र रोऔणयणले 
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वथऎऔो सङूधण ऄधसुणर धेपणल भणरणऔो वसमणधणबणञ औैलणस मणधसरोवर के्षत्रसम्म पगु्धे प्रणवखवणहणवसऔ बणञणमण  

पधे मु्य टणईौँहरू यी हुध,् (१) बणौँऔेऔो रुपवैठयणबणञ वङसणपणधी, (२) सुकेण, (३) थैलेकऔो गोठणवणसबणञ थलु्ल ु

हुौँथै रणऔम, (४) औणवलऔोञऔो मणन्द्म हुौँथै धणग्म, (५) छमु्लणऔो वसंछण, (६) मुखऔुो खमखडीबणञ वणम, (७) हुम्लणऔण 

थणमाथेईली हुौँथै क्रमशः ह्यणे सण (पमुण), पघ्कण (रणथेई), थपुणा (गट्टयण), वसमऔोञ, य वध यण, औेमी 

(सवल्लसल्लण\यणलबणघ), यणरी, वहल्सण, (८) वणब्बणऔो णणक्लणऔोञ हुौँथै मणधसरोवर र औैलणस पवाण । ठण० 

रोऔणयणले औणवलऔोञऔो वछणेखणठबणञ रणस्औोञ हुौँथै बणछरुणऔो वपल ुहुौँथै हुम्लणऔो सवल्लसल्लण छोवठधे वैऔवल्पऔ 

बणञणऔो पवध सूङधण वथऎऔण चध ्। 

wfld{s cy{ lj1fg 
 

धेपणलीहरूले अफ्धण अफ्धण दमालणइ ब्रणन्द्ठ बधणऎर ऄतोपणछाध खधा छणधेऔै चैधध ् । भणरणले णीतणाञध खधा 

अईधहेरूबणञ कबब ौँ रुवपयणौँ औमणईौँच । धेपणलीहरू धै पवध अफ्धण वरणह के्षत्र (सुधसरी), मुवि के्षत्र (मुस्णणघ), 

बैछधणत दणम (ऄचणम), खछेन्द्रमोक्ष दणम (धवलपरणसी) र औणली खण्ठऔी छस्णण परुणढहरूमण वढाध खरेऔण णीताहरू 

वबसेर बसेधी णीता यणत्रण खधा भणरणवणर लणग्चध ् । धेपणल सरऔणरले यसरी ववथेश छणधे धेपणलऔण णीताहरूवणर 

ऎऔोहो्‍ यणईध सक्ध ुपचा । हणमीले वहन्द्थ,ू ब द्ध र बोध दमा छस्णण धेपणलऔण बहुसघ््यऔले लणमो परम्परणथेवक 

मणधी अऎऔण दणवमाऔ णीतास्तलऔो ववऔणस र वणधीहरूऔो प्रङणर र समुवङण व्यवस्तणपधबणञ अफ्धण णीताऔो  

र त्यहणौँऔण बणवसन्द्थणऔो अयअछाधऔो बणञो बधणईध छणधधे ौँ । यसऔण लणवख दणवमाऔ क्रणवन्द्णऔो रढधीवण  

ऄपधणईध ुपचा । 

यसैखरी परुणणणवत्त्वऔ र एवणहणवसऔ मणहणत्यऔो पवध प्रङणर खधा सवऔन्द्च । 

 

blnt qmflGt M c1fg, e|d / jf:tljstf 
 

औ. औणवलऔोञ वछल्लणमण थवलणहरूऔो बहुमण च; छणछरऔोञ वछल्लणमण पवध थवलणहरू टूलो सघ््यणमण चध ्। 

यस औणरढ यी वछल्लणऔण रणछधीवणऔ र सणमणवछऔ वधढायमण थवलण छणवणऔो हणण प्रभणवऔणरी हुध ुपधे हो, णर 

त्यो हुध सऔेऔो थेवकौँथैध ।  

क. मध्यऔणल पवच खघ्खणऔो मैथणधऔण वहन्द्थ ूसमणछमण छसऔण हणणमण प्रणवववदऔ सीप च (औणमी, थमणइ ौँ, सणऔी, 

खणआधे), त्यसलणइ ङणवहौँ शरू बधणआऎऔो पणआन्द्च (वथधऔर, १९५६ आ) । त्यस वस्तवणऔो धरणम्रो प्रभणव णरणइ र 

पहणठऔण धेपणली समणछमण परे जै ौँ औढणाली प्रथेशमण पवध धरणम्रो खरी प्रङवलण च । 

ख. ऊग्वेथ (सोधञक्औे & औणशीऔर, १९४६ आ)औो थस ौँ मण्ठल (१०।९०।१२) मण र शुक्ल यछवेुथऔो परुुष 

सूिमण ङणर छणणऔो छस्णो ववभणछध थेवकन्द्च, त्यो पसेणखण ववभणछध मणत्र वतयो, भणण, पणधी र वबहवेणरी 

धङल्धे अछऔो वहन्द्थ ूसमणछऔो छस्णो वधऔृष्ट ववभणछध वतऎध । त्यसऔो प्रमणढ महणभणरणमण ऄधऔे टणईौँमण 

थेवकन्द्च :  
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ऄ. ऎईञै रणछण खणवदऔण चोरण ववश्वणवमत्र ङणवहौँ के्षत्री र चोरीऔण चोरण धणवण ऄष्टणवक्र ङणवहौँ बणहुध भऎऔण  

चध ्।  

अ. ववश्वणवमत्र अ ैौँ पवध छवन्द्मौँथण के्षत्री वतऎ; ववशष्ठ ऊवषले बणहुध भआस् भधे पवच बणहुध भऎ । 

आ. परणशर ऊवषले मणजीऔी चोरी सत्यवणीबणञ छन्द्मणऎऔण व्यणस ऊवष बणहुध भऎऔण चध ्।  

इ. वणसुवऔ धणख (छधछणवण) औी बवहधी छरत्औणरुऔो छरत्औणरु ऊवषबणञ छन्द्मेऔण अवस्णऔ मुवध ङणवहौँ 

बणहुध वतऎ ।  

ई. धेपणलऔो मुलऔुी एधले चेवत्रधी, छधछणवण, र वबहे धखरेऔण औन्द्यणबणञ छन्द्मेऔण बणहुधऔण चोरणलणइ बणहुध 

बधणईध औवहल्यै सक्थ्यो? त्यसैले धेपणल भणरणऔण थवलणहरू ऄन्द्यणयपवूाऔ वैवथऔ सधणणध दमा र 

वहन्द्थहूरूऔण अदणरभणू ग्रन्द्त (वेथ, ब्रणह्मढ, ईपवधषथ,् रणमणयढ र महणभणरण) मण औणै धभऎऔो औुरो 

‘वहन्द्थ ू दमा’ ले वधषेद खरेऔो भधेर मध्यऔणलीध ईत्तर भणरणऔो छणणीय स्वणताबणञ ववऔवसण भऎऔो 

चुवणचुण र समणछबणञ मुलऔुी एध समेणले औणवडऎऔो च ।  

उ. औुमणईौँऔण ठोमहरू (र औढणाली प्रथेशऔण ‘वबञणल’ु, ‘ठुम’ ऄतवण थवलणहरू) प्रणग्वेवथऔ अया (वैवथऔ 

‘थस्यु’) हुध ्। औुमणईौँमण कस र धणखहरूऔो हैऔम धङलनु्द्छेल त्यहणौँऔण कस र प्रणग्वैवथऔ अयाहरूलणइ ध ै

थणस र वबञणल ुबधणआऎऔो वतयो (Joshi L. D., 1984, पणधणहरु 11-12) । वहमणलयऔो यस भखेमण 

शूर (ठोम) हरू कसहरूभन्द्थण पवहले अऎऔण अया हुध ् । ऎञ्वऔन्द्सधले आस्वी संवण् सुरु हुधभुन्द्थण देरै 

ऄखणवठ कसहरू वहमणलयऔो यस भेखमण अऎऔण हुध ्भन्द्धे औुरो लेकेऔण चध ्(प०ृ २८) । 

ऊ. महेश्वर प्रसणथ छोशी (छोशी, २०११ आ) ले ‘शूरों औण ब्रणह्मढत्व’ भन्द्धे शोद ग्रन्द्तमण औे औुरो भधेऔण चध ्

भधे, ‘ब्रणह्मढ’ शब्थऔो अदणरभणू ऄता ‘औमाऔणण्ठ खधा छणन्द्धे’ मणत्र हो, त्यसैले खघ्खण र वसन्द्दुऔो 

बे ौँसीमण ववऔवसण भऎऔो औमाऔणण्ठऔो ज्ञणध धहुधे मध्य वहमणलयऔण अयाहरूलणइ ईधीहरू ववैथऔ 

औमाऔणण्ठ धछणन्द्धे हुधणले ‘शूर’ टहरणआयो ।  

ऋ. वबहणरी औृरढ शे्रष्ठ (श्रेष्ठ, २०२८) ले छमु्लणऔण पणवैहरूलणइ ऄववैथऔ अया मणधेऔणले वणधीहरू ‘वगई 

कणधे औणऔी’ (बणलऔृरढ पोकरेल, औुरणऔणधी) ऄतणाण्, ‘मणवणली के्षत्री’ मणधेऔो औुरणलणइ महेश्वर 

छोशीऔो ऄधसुन्द्दणधऔण अदणरमण वणधीहरू प्रणग्वेवथऔ अया रहेचध ्भन्द्धे बु्ध ुपधे हुन्द्च ।  

ऌ. महेश्वर छोशी (छोशी, २०११ आ) ले औुमणईौँऔण त्यस्णण ‘शूर’ हरूसौँख बणहुधऔो वबहेवणरी धहुधे र 

वणधीहरूले चोऎऔो पणधी धङल्धे प्रवणबन्द्द १९ओौँ शणणब्थीसम्म वतऎध; खोकणाली   छले वछणेपवच मणत्र 

वणधीहरू ऄस्पशृ्य भऎ भन्द्धे औुरो लेकेऔण चध ्। छे भऎ पवध, ‘शूर’, ‘ऄचुण’, ‘पणधी धङल्धे’, ‘थवलण’ 

छस्णण मणधवछणवणवभत्रऔण पक्षपणणी र ऄन्द्यणयी वखीऔरढ वैवथऔ सधणणध र वहन्द्थ ू दमा थआुञैऔण 

अदणरभणू मणधऔ ग्रन्द्तसौँख मेल धकणधे सणमणवछऔ रोख हुध ्। वणधीहरूऔो ऄन्द्त्य हुध ुपचा । यस औणममण 

धेपणल संस्औृण ववश्वववद्यणलय, सम्पढूणाधन्द्थ ववश्वववद्यणलय ऄतवण पढुें ववश्वववद्यणलयऔण संस्औृणऔण 

दुरन्द्दर ववद्रणध ्र ऄधसुन्द्दणणणऔो ईपयोख खधुा पचा । 

ऍ. औढणाली प्रथेश (र धेपणलभररऔै) थवलणहरूऔो ईत्तणध खधा प्रतमणः ईधीहरूऔो सीपलणइ रणज्यले रणवरिय 

सीपऔण रूपमण सबै सरऔणरी औणयणालयमण ऄवधवणया रूपले प्रोत्सणहध खधुा पचा ।  
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ऎ. थवलणहरूलणइ धै प्रणतवमऔणण र ञेवण वथऎर औढणाली प्रथेशमण ववथेशी र स्वथेशी पणहुधणहरूऔो सत्औणर खध े

औणयाक्रम ङलणईध ुपचा । 

ए. थवलणहरूऔो सीप वसक्ध ङणहधे त्यसै खणईौँ, टणईौँ, वछल्लण र प्रथेशऔण मणत्र होआध, थेशऔण ऄन्द्य प्रथेशऔण 

थेशभरऔै र ववथेशऔण ववद्यणतीहरूलणइ पणट्यक्रम बधणऎर के्रवठञ औमणईधे प्रयोखणत्मऔ णणवलम वणध ै

थवलणहरूबणञ वलधे ङणौँछो वमलणईध ुपचा । 

ऐ. थवलणहरूऔण रोछखणरऔण ऄवसरहरू बडणईध ुपचा ।  

ऑ. आवणहणसऔो मध्यऔणलमण वबगे्रऔो छणवण ववभणछधऔो रूवड धै धपेणली थवलणहरूऔो चुवणचुण प्रतणमण 

थेवकन्द्च । भणरणमण स्वणमी थयणधन्द्थ सरस्वणी र पवूी धेपणलमण पवण्ठण चववलणल पोकरेलले वहन्द्थ ू

दमाशणह्लऔण मणधऔ ग्रन्द्तहरूऔण प्रमणढ ऄवग सणरेर थवलणहरूऔो ईत्तणधमण छधु सणमणवछऔ क्रणवन्द्ण 

ल्यणऎ, त्यसलणइ पढूा रूपमण समस्ण धेपणलमण लणखु खधुा पधे अवश्यऔणण च । त्यो सणमणवछऔ सुदणर खरेर 

न्द्यणवयऔ समणधणणऔण अदणरमण थवलणहरूऔो वैज्ञणवधऔ र वैदणवधऔ सणमणवछऔ ईत्तणध धखधे हो भधे, 

ववथेशी ववस्णणरवणथी दमाहरूले धेपणलीहरूऔण दमामण ऄवणक्रमढ खधे  ञणआौँ मुलऔुमण औणयम रहन्द्च । 

धेपणलऔण औणधधुले दमा पररवणाध खधा वधषेद खरे पवध तपैु्र ववथेशी अआऎधवछऒहरू धेपणलऔो सणमणवछऔ 

ईत्तणध खधे वधहुौँ बधणऎर खणईौँ-खणईौँमण दमा पररवणाध खधा ठलर बणौँवठरहेऔण चध ्भन्द्धे औुरो धेपणल सरऔणरले 

वऔध थे्ध सवऔरहऔेो चैध ? 

ऒ. थवलणहरूलणइ ववथेशी ववस्णणरवणथी दमामण थीवक्षण खरणईधे ऄपरणद थेशभरमण कलु्लमकलु्लण 

ङवलरहेऔो च; त्यसमण रोऔ र औणधधु लखणईध ुपचा । 

 
s0ff{nL k|b]zsf hflt M zlQm, l:ylt / gLlt 

 
क. तकरणत 

म्यणक्ठोधले र वऔत (Macdonell & Keith, 1912 [1958]) ले ‘वेवथऔ आन्द्ठेक्स’ भन्द्धे औोशमण वैवथऔ औणलमण 

भणरणीय ईपमहणद्रीपमण भऎऔण छणवणहरू औुध-औुध भ-ूभणखमण वतऎ भन्द्धे थेकणईधे धक्सण बधणऎऔण चध ् । त्यस 

धक्सणमण ईधीहरूले वऔरणण छणवण औढणाली धथीऔो पवूावणर थेकणऎऔण चध ् । यसरी ईत्तर वैवथऔ औणलमण  

छहणौँ अयाहरूले वऔरणणहरूलणइ भेञे, णी वऔरणणहरू सम्भवणः भणषणलणइ ‘पणघ’ भन्द्धे रुऔुम, रोल्पण र पविम 

बणग्लघुऔण मखरहरू वतऎ; अछ पवूी धेपणलमण ‘वऔरणौँणी’ भधेर प्रवसद्ध भऎऔण ‘वङरणआणो’ (वऔरणणवणि) ङलणईध े

रणइ, वलम्बु र यणक्कण (Chatterji, 1974, p. 29) वतऎधध ्होलण । ईत्तर ववैथऔ सणवहत्यमण ‘वऔरणण’ र ‘वऔलणण’ 

शब्थले छधणईधे छणवणऔण ववशेषणणमण वणधीहरू ऒडणरमण बस्धे, वसऔणर केल्धे र छरवठबुञी वसलो खधे, अवथ 

ववशेषणण पचाध ् । संस्औृणऔण महणऔवव भणरवव (भणरवव) ले ‘वऔरणणणछुाधीय’ महणऔणव्यमण वऔरणणेश्वर महणथेववसण 

ऄछुाधले युद्ध खरेऔो प्रसघ्ख पवध ऄधसुन्द्दणणणहरूले औुमणईौँ (ईत्तरणकण्ठ) वणर ओौँल्यणऎऔण चध ् । रणहुल 

सणंऔृत्यणयध (सणंऔृत्यणयध, वहमणलय-पररङय (१). खडवणल, १९५३ आ, पणधण / पणधणहरु ४२) ले वपत रणखडऔण 

‘रणछी’ (धेपणलऔण रणछीहरूवसण वणधीहरूऔो भणषण त्यवण वमल्थैध) लणइ छधणईध ‘रणछवऔरणण’ भन्द्धे शब्थ प्रयोख 

खरेऔण चध ्। 
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यस वहसणबले ण वपत रणखडऔण रणछी, थणङुालणऔण व्यणसी र औढणाली प्रथेश र सुथरूपविममण यणयणवर भऎर गमु्धे रणईञे 

छणवण पवध ‘वऔरणण’ समूहमै पधे थेवकन्द्च । ऄवहलेऔै रणईञेऔो छीवध शैली धै पवध देरै मणत्रणमण ईत्तर ववैथऔ 

सणवहत्यमण वढाध खरेऔण वऔरणणऔो छीवध शैलीवसण वमल्च । त्यस वहसणबले औढणाली प्रथशेऔण ठोल्पण, थैलेक र 

सुकेणऔण मखर मणत्र होआध, औैलणलीऔण रणछीहरू पवध वऔरणण समूहमै पधा सक्चध ्। रमेश कत्री (Khatri, 2008)ले 

खरेऔो ऄधसुन्द्दणधऔण अदणरमण रणछी भणषण वऔरणौँणी भणषणजै ौँ सणवाधणवमऔ च । रणछी भणषणऔो स-ईपसखाले भणषण 

वैज्ञणवधऔहरूले औल्पधण खरेऔो वऔरणौँणी भणषणमण लोप भऎऔो सऔणर  ेलण परेऔो च । रणछीहरूले अ ूहरू 

छमु्लणबणञ सुकेण र औैलणली अऎऔो बणणईधे औुरो ववङणरढीय च ।  

ख. रणउटे 

रणईञेहरूले अ ूलणइ छघ्खलऔण रणछण मणन्द्थचध ् । व रन्द्णे प्रऔृवणऔण रणईञेहरू ऄवहलेसम्म पविममण बजणघ, 

ईत्तरमण मखुु वछल्लणऔो रणरण णणल, थवक्षढमण थणघ हुौँथै औैलणली ऄवध महेन्द्रधखर, र पवूामण रोल्पणसम्म पखेुऔो औुरण 

बणणईौँचध ्(सयूा धणरणयढ औल्यणल शणही, रणईञेऔण मुवकयण) ।  

वधमै बस्ध,ु बणौँथरऔो वसऔणर खधुा, ऎऔ वऔवसमऔो वह्ल लखणईध,ु गर धबधणईध,ु अफ्धो वणसस्तणध सणरररहेर यणयणवर 

बन्द्ध,ु अफ्धण णीध वऔवसमऔण तर सुधणईध,ु ऎईञै तरमण वबहे धखधुा, परुुष र ह्लीऔण लोऔणङणरमण  रऔ पधुा, 

ववदवणलणइ वधषेद खधुा, औणटऔण सणमणध बधणईध,ु अौँञोवपटो सणञ्ध,ु भोञबमेली कणम्ङी भणषण बोल्ध,ु मस्ञणऔो 

पछूण खधुा, औेही वधविण लोऔऔतण र लोऔसणवहत्य पसु्णण-पसु्णणमण सणधुा, अ ूलणइ वधऔो रणछण मणन्द्ध ुर ऄरु मणधव 

समुथणयबणञ अ ूलणइ ऄलग्ख रण्ध ु रणईञेहरूऔो संस्औृवण हो । अछ रणईञेहरू छस्णो वऔवसमऔो छीवध 

वबणणआरहेऔण चध,् प्रणवखवणहणसमण र वैवथऔ णतण ईत्तर वैवथऔ औणलमण ‘वऔरणण’ (Macdonell & Keith, 1912 

[1958]) छणवण भधेर वङधणआऎऔण लक्षढहरू देरैछसो वमल्चध ्। 

ग. रणजथ 

सुकेणऔो थेईणी बज्यै मवन्द्थरऔण पछुणरी (रणछी) औो भधणआ ऄधसुणर रणछीहरूऔो पु् यबली तलो छमु्लण हो । 

रणछीहरूऔो ऎईञण तर ‘शणही’ भऎऔणले ईधऔण औुरणमण बल थेवकन्द्च । रणछीहरू मस्ञो ण मणन्द्थैधध,् णर छमु्लणऔी 

‘पणञध भवणधी’ मणन्द्थचध ्। ईधऔो औुरो प्रमणवढण भयो भधे, भोञबमेली वऔरणौँणी भणषणवसण वमल्धे णर अछ णरणइ 

(औैलणली र सुकेण) मण बोवलधे रणछी भणषणऔण विणहरू पहणठबणञै णरणइ जरेऔो प्रमणवढण हुन्द्च । 

सुकेणऔण रणछी, भणरणऔो ईत्तरणकण्ठ रणज्यमण पधे वपत रणखडऔण रणछी र धेपणलऔो औैलणलीऔण रणछीहरू पवध वऔरणण 

समूहमै पधा सक्चध ्। रमेश कत्री (Khatri, 2008) ले खरेऔो ऄधसुन्द्दणधऔण अदणरमण रणछी भणषण वऔरणौँणी भणषण 

जै ौँ सणवाधणवमऔ च । रणछी भणषणऔो स-ईपसखा धै भणषण वैज्ञणवधऔहरूले औल्पधण खरेऔो वऔरणौँणी भणषणमण लोप भऎऔो 

सऔणरऔण रूपमण  ेलण परेऔो च । रणछीहरूले अ ुहरू छमु्लणबणञ सुकेण र औैलणली अऎऔो औुरो ववङणरढीय च । 

ईत्तरणकण्ठऔण रणछीहरूलणइ रणहुल सणंऔृत्यणयध (सणंऔृत्यणयध, वहमणलय-पररङय (१). खडवणल, १९५३ आ)ले ‘रणछ 

वऔरणण’ भन्द्धे धणम वथऎऔण चध ् । लकधउ ववश्वववद्यणलयऔी प्रणध्यणपऔ औववणण रस्णोखी (Rastogi, 2012) ले 

त्यहणौँऔो रणछी भणषणमण वपऎङठी खरेऔी वचध,् णर छणवण र भणषणऔो धणईौँ ऎईञै भऎ पवध औववणण रस्णोखी र रमेश 
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कत्रीऔो ऄधसुन्द्दणध वभठणईौँथण वपत रणखडऔण रणछी ङणवहौँ धेपणलऔण रणईञेवसण देरै वमलेऔो पणआयो भधे, धेपणलऔण 

रणछीऔो भणषण ङणवहौँ वधऔै  रऔ भऎऔो छणधऔणरी पणआऎऔो च । ऎईञै औढणाली प्रथेशमण बसे पवध रणईञेऔै छस्णो 

ङलध ईही भोञबमेली सणवाधणवमऔ भणषण धै बोल्धे रणछीऔै ङलधवसण पवध वमल्थैध । 

घ. मगर 

मणणभृणषणऔो वभन्द्धणणऔण दृवष्टले धेपणलमण णीध वऔवसमऔण मखर चध ्:  

औ. मखर कणम : रोल्पण, रुऔुम र पविम बणग्लघुमण भणषणलणइ ‘पणघ’ भन्द्धे मखरहरू 

क. मखर औणआऔे : ठोल्पणमण औणआऔे (र पोआऔे) भणषण बोल्धे भणषणलणइ ‘औे’ भन्द्धे मखरहरू,  

ख. मखर डुञ : स्यणघ्छण, पणल्पण, णधहुौँ, खोरकण, वसन्द्दुली, धवलपरणसी, सुकेण र धेपणलऔण ऄरु भणखमण 

भणषणलणइ ‘डुञ’ भन्द्धे मखरहरू 
 

औढणाली प्रथेशऔो पविम रुऔुममण मणवत लेवकऎ ऄधसुणर पवहलो वऔवसमऔो भणषण बोल्धे मखरहरू चध,् ठोल्पण 

वछल्लणमण थोस्रो वऔवसमऔो मणणभृणषण बोल्धे मखरहरू चध ्भधे, सकेुण र थैलेक वछल्लणमण ङणवहौँ णेस्रो वऔवसमऔो 

मखर भणषण बोल्धे मखरहरू चध ्।  

भोञबमेली वहमणली सणवाधणवमऔ मणणभृणषण बोल्धे भऎ पवध पविम रुऔुमऔण मखर कणमऔै ङलधवसण पवध रणईञे, 

रणछी र थणङुालणऔण व्यणसीऔो ङलध वमल्थैध । ऎईञै मखर छणवण भऎ पवध ठोल्पणऔण वणब्बणीय औणआऔे (र पोआऔे) 

भणषण बोल्धे मखरहरूऔो बोली र ङलध ध पविम रुऔुमऔण भणषणलणइ ‘पणघ’ भन्द्धे मखरहरूऔो बोलीङणलीवसण 

वमल्च, ध भणषणलणइ ‘डुञ’ भन्द्धे सुकेण र थैलेकऔण मखरहरूऔो बोलङणलवसण वमल्च ।  

मणणभृणषणऔो वभन्द्धणणले मणतै्र पवध ऎईञै मखर कणम बोल्धे रोल्पण, रुऔुम र पविम बणग्लघुऔण मखरहरूऔो ङणल 

ङलधमण पवध स्तणध भेथले औेही वभन्द्धणण ण भआहणल्च । भणषणलणइ ‘पणघ’ भन्द्धे रोल्पणऔै मखरहरूमण पवध खणम र 

गसु्बणघऔो बोली सेसी भणवषऔण हुधेलणइ बु्ध खणरो पचा । छणवणले मखर भऎ पवध भणषणलणइ ‘औणआऔे’ र ‘पोआऔे’ 

भन्द्धे ठोल्पणऔण मखरहरूऔो भणषण ङणवहौँ वणब्बणीसौँख बड्णण वमल्च । 

ङ. व्यणसथ 

‘व्यणसी’ शब्थ धेपणलमण थइु वऔवसमऔण छणवण बुजणईध प्रयोख खररन्द्च । थणङुालणवणर ऄतणाण् व्यणस वहमणलऔण 

 ेथीवणर भोञ बमेली सणवाधणवमऔ भणषण बोल्धे ऎईञण मघ्खोलणभ छणवण ‘व्यणसी’ छणवणऔण धणईौँले वङवधन्द्च । त्यस 

छणवणऔो बेग्लै मणणभृणषण च छसलणइ व्यणसी, ब्यणघ्सी, वञघ्और र स औण भन्द्धे ङलध च । थणङुालणमै व्यणसी भणषणऔण 

औम्णीमण थइु ऒञण भणवषऔण बोवलन्द्चध ्। भणरणऔो ईत्तरणकण्ठ रणज्यऔो वपत रणखड वछल्लणमण पवध त्यस छणवणलणइ 

‘वञघ्और’ भन्द्थचध ् र ईधीहरूले बोल्धे भणषणलणइ व्यणसी भणषणमण ‘वञघ्और-लो’ भन्द्धे ङलध च । वथल्ली 

ववश्वववद्यणलयमण ऎईञी व्यणसी मवहलण व्यणसी भणषणमण वपऎङठी खरी रहेऔी वचध ्। आसणऒ होन्द्थण भन्द्धे ऄऔणा ऎईञण 

छणपणधी ऄधसुन्द्दणणण पवध ‘ब्यणघ्सी’ भणषणमण वपऎङठी खथै वतऎ, णर ईधले परूण खरे धखरेऔो तणहण चैध । 

ईत्तरणकण्ठमण व्यणसी भणषणऔण ऄधेऔ भणवषऔण बोवलन्द्चध ्। ईत्तरणकण्ठवणर व्यणसी छणवणलणइ ईधीहरू वणब्बणबणञ 

अऎऔण धभऎ पवध ‘भोवञयण’ भन्द्धे ङलध रहेच । व्यणसी (ऄतवण स औण) हरू वणब्बणवणर व्यणपणर खधे हुधणले पवध 
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भणरणमण ईधीहरूलणइ ‘भोवञयण’ भन्द्धे भ्रम ङलेऔो रहेच । सध ्१९६१ मण ङीध-भणरण युद्ध भऎपवच भणरणपरट्टऔण 

व्यणसीहरूलणइ वणब्बण छणध रोऔ लणखेऔणले भणरणवणरऔण व्यणसीहरूऔो अवताऔ ऄवस्तण धपेणलवणरऔण 

व्यणसीहरूऔो भन्द्थण वबगे्रच ।  

औढणाली प्रथेशमण ङणवहौँ ‘व्यणसी’ धणईौँ पणऎऔण छणवणमण ङणवहौँ कस छणवणऔै बणहुल्य थेवकन्द्च । औढणाली प्रथेशऔण 

व्यणसीहरूलणइ ङणवहौँ ‘तपणल्यण व्यणसी’ भन्द्धे ङलध रहचे र ईधीहरूऔो मूल पेसण केणीपणणी रहेच । सम्भवणः 

ईधीहरू औढणाली प्रथेशऔण ऄध्येणणहरूऔो ध्यणध अऔवषाण खधे ‘छध ैधलखणईधे के्षत्री’ हुध ्। व्यणस वहमणलऔण चेईमण 

बस्धे भऎऔणले थआुञण बेग्लणबेग्लै छणवणऔो धणम ‘व्यणसी’ भऎऔो पवध हुध सक्च । 

च. कणमणारोङ (र मदगणलथ) 

मुखु वछल्लणऔो मखुुम औणमणारोघ खणईौँपणवलऔणमण भोञबमेली भणषण पररवणर ऄन्द्णखाणऔो औणमणारोघ (वण ‘औणऔा ण’) 

भणषण बोल्धे औणमणारोघ छणवण बसोवणस खथाचध ्। यसरी ‘औणमणारोघ’ धणईौँ खणईौँ, छणवण र भणषण णीध ऒञैऔो ऎईञै च । 

धेपणलमण यस्णो वस्तवण देरै छणवण र मणणभृणषणऔण धणईौँमण पणआन्द्च । त्यस खणईौँपणवलऔणऔण १२-१३ ऒञण खणईौँमण परैू 

औणमणारोघ समुथणयऔो मणत्र बसोवणस रहेऔो च । ईि के्षत्रमण बसोवणस खधे औणमणारोघहरूमण वववभन्द्ध औणरढले 

औणमणारोघ बणहेऔ णणमणघ, खुरुघ, महणणरण, रोऔणयण छस्णण ऄरु तरहरू प्रयोख खधे ङलध पवहलेथवेक धै ङवलरहऔेो 

पणआन्द्च । यसरी ऎईञै छणवणमण ऄरु छणवणऔण तरहरूसौँख वमल्धे पररवस्तवणऔो एवणहणवसऔ औणरढ हुन्द्च, छसऔो 

ऄधसुन्द्दणध हुध सक्च । मखर, व्यणसी र तणरूहरूमण पवध यस्णो वस्तवण पणआन्द्च । वणब्बण र वणब्बणी संस्औृवणवसण 

सणआधो भऎऔण छणवणलणइ धेपणलऔण प्रणङीध ऄवभलेकमण ‘छणठ’ छणवण लेवकऎऔो पवध पणआन्द्च । त्यस शब्थले औुध 

ङणवहौँ छणवणलणइ त्यवणकेर छधणईौँथ्यो भन्द्धे औुरो ङणवहौँ त्यवण प्रस्ञ चैध । 

छ. थणरू 

तणरू धेपणल णरणइऔो ङणरऔोसे जणठीथवेक थवक्षढवणर बस्धे छधछणवण हो । संस्औृणमण रुकलणइ ‘णरु’ भन्द्थचध ् 

तणरूहरू छघ्खल र णरणइवसण छोवठऎऔणले ईधीहरूऔो धणईौँ ‘तणरू’ बधेऔो पवध हुध सक्च । णरणइमण ओलणऔो 

प्रऔोप भऎर ऄरु छणवण शून्द्यप्रणय: भऎऔण बेलणमण तणरूहरूऔो रखणमण भऎऔो औुधै ववलक्षढ णत्त्वले तणरूहरूलणइ 

ओलणबणञ प्रवणरक्षण खरेऔणले तणरूहरू ओलो लणखेर मरेधध ्।  

णरणइमण छघ्खली हणत्ती पऔठ्धे, सदणईधे र बेच्धे सणमथ्यामण तणरूहरू बेछोठ वतऎ, त्यसैले देरैवणर थरबणरमण 

हणत्तीऔण मणईणेहरू तणरू धै हुन्द्ते । णरणइऔो दणध ईत्पणथधमण तणरूहरू धवछऔैसौँख छोवठन्द्चध ्।  रऔ भणषण बोले पवध 

तणरूहरू ववशेष प्रऔणरऔो ऄधहुणरऔो बणन्द्औी, बोली, वणस्णऔुलण, हस्णऔलण, संस्औृवण, लोऔसणवहत्य र 

लोऔवणणणामण समदृ्ध चध ्। तणरूहरू धेपणलमण पणौँङ-सणण वऔवसमऔण भणषण बोल्थचध,् वणधीहरूमध्ये थणघऔण थघ रण 

तणरूऔो भणषण सबैभन्द्थण समदृ्ध मणवधन्द्च । औैलणली र औञ्ङधपरुमण रणधण तणरूहरूऔो चुटै्ट भणषण र संस्औृवण च । 

ईत्तरणकण्ठ भणरणमण भोक्सण तणरू पणआन्द्चध ्। सुकेणऔण तणरूहरू अ ूलणइ थणघऔण तणरूवसण सणआधो खणौँस्णचध ्। 

लोऔवणणणा र संस्औृवणले समदृ्ध भऎ पवध तणरूहरूऔण भणषण, संस्औृवण र लोऔवणणणा लोपोन्द्मकु र सघ्औञणपन्द्ध चध,् 

णर पहणठे धपेणली छणवणहरूले छवण टूलो मणत्रणमण अफ्धो संस्औृवण चोठ्थै खऎऔण चध,् त्यवण धै मणत्रणमण तणरूहरूले 

अफ्धो संस्औृवण चोठेऔो थेवकौँथैध ।  
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ज. बणदथ 

बणथी छणवण कस समुथणयऔै सथस्य हुध,् णर परम्परण ऄधसुणर बणथी मवहलणहरूले टणलहुरूऔण गरमण धणच्ध छणध ेर 

परुुषहरूले मणथल बछणऎर अफ्धण मवहलणहरूलणइ सगणईधे ङलध वतयो । यसरी मवहलणहरू टणलहुरू औहणौँ थेह 

व्यणपणर खरेर देरै पैसण र ऄन्द्धपणण औमणईौँते, त्यसैले बणथी समुथणयमण चोरो छन्द्मेऔो भन्द्थण चोरी छन्द्मेऔो देरै मूल्य 

वतयो ऄवध पररवणरमण मवहलण (अमण, पत्धी र चोरीबुहणरी) हरूऔै हैऔम ङल्थ्यो । बणथी समुथणयमण देरै चोरी 

छन्द्मधहेरू र देरै पत्धी हुधेहरू भणग्यमणधी मणवधन्द्ते र सम्पन्द्ध हुन्द्ते । परम्परण ऄधसुणर बणथी समुथणय मणणसृत्तणत्मऔ 

वतयो, णर अछभोवल भआरहऔेो सणमणवछऔ पररवणाधले बणथीहरूऔो समणछ क्रमशः वपणसृत्तणत्मऔ भआरहेऔो च, 

त्यसैले अछ पररवणरमण क्रमशः परुुषऔो हैऔम ङल्ध तणलेऔो च; मवहलणहरूऔो औमणआ गञेऔो च; परम्परणखण 

पेसणमण पररवणाध भआरहऔेो च; णर मवहलणहरूऔो वैऔवल्पऔ पेसण भधे, रणज्यले छञुणईध सऔेऔो चैध । यसरी 

बणथीहरू ववपन्द्धणणले ग्रस्ण भऎऔण चध ्। स्तणधीय, प्रणथेवशऔ, ऄतवण औेन्द्रीय सरऔणरले बणथीहरूलणइ ववपन्द्धणणबणञ 

मुवि वथौँथै वैऔवल्पऔ रोछखणर वथलणईौँथै सणमणवछऔ अवताऔ सुदणरद्रणरण सबलीऔरढ खधुा पधे अवश्यऔणण च । 

झ. खस  

लक्ष्मीथत्त छोशी (Joshi L. D., 1984) औो ऄधसुन्द्दणध ऄधसुणर कसहरूऔण समथुणयमण वहन्द्थ ूवढणाश्रम दमाऔो 

वैश्य छणवण धै पणआौँथैध, णर पवध मैथणधी भणखऔो भणरणीय वहन्द्थ ूवढणाश्रम दमावसण वमलणईध कसहरूऔण समुथणयमण 

पवध टूलो छणण (टणल)ु र सणधो छणण (वबञणल)ु मण वखीऔरढ खररऎऔो पणआन्द्च, णर महेश्वर छोशी (छोशी, २०११ आ) 

ले भधे जै ौँ अदणरभणू रूपमण कसहरूऔण समथुणयमण ‘शूर’ भन्द्थैमण पणधी धङल्धे र बणहुध के्षत्री छस्णण टणल ु र 

णतणऔवतण ‘शूर’ हरूऔण पररवणरमण अपसमण वबहबेणरी र पणधी धङल्धे ङलधै वतऎध । त्यस्णो ङलध 

खोकणालीहरूले वछणेपवच मणत्र सुरु भऎऔो रहेच । वहन्द्थहूरूऔण अदणरभणू प्रणमणवढऔ ग्रन्द्तहरूमण पवध धभऎऔो र 

औुमणईौँ णतण खडवणलऔण कसहरूमण पवध धभऎऔो थवलणहरूमणवतऔो वधषेद, पक्षपणण र ऄन्द्यणयऔो ऄन्द्त्य खधा र 

थवलणहरूऔो ईत्तणध र ववऔणस खधा भणरणमण स्वणमी थयणधन्द्थ सरस्वणी र पवूी धेपणलमण पवण्ठण चववलणल 

पोकरेलले खरे छस्णो सणंस्औृवणऔ क्रणवन्द्ण औढणाली प्रथेशमण खधुा पधे थेवकन्द्च । 

औ. टणल ु

ऄ. बणहुध 

अ. छोशी 

आ. टऔुरी 

इ. के्षत्री 

ई. हमणल 

 

क. वबञणल ु

ऄ. बणथी 

अ. खणआधे\खन्द्दवा 

आ. औणमी 

इ. थमणइ ौँ 

ई. सणऔी 

ठण० औणली बहणथरु मल्लऔो सङूधण ऄधसुणर छणछरऔोञऔो भरु खणववसऔण भरु\भलु छणवणहरू पवहले छमु्ली बणहुध 

वतऎ; पवच थवलण वबहे खरेऔणले थवलण भऎ । औढणाली प्रथेशमण टेऔी बधणईधे ङुधणरो छणवण पवध भऎऔो, णर मणख 

हरणऎपवच ङुधणरणहरूऔो पवध पेसण सघ्औञमण परेऔो सङूधण पणआऎऔो च । 



सामाजिक जिकास  मन्त्रालय, कर्ााली प्रदेश, सुरे्खत 

22  

 

v;x?sf] k|flultxf;  / Oltxf; 
पिूी मध्य एशियामा खि 

 

औ. रणहुल सणंऔृत्यणयध (सणंऔृत्यणयध, मध्य ऎवसयणऔण आवणहणस, २०१३, पणधण / पणधणहरु १०)ले ‘मध्य ऎवसयणऔो 

आवणहणस’ मण पविम ङीधऔो वसन्द्च्यणघ\णणक्लणमऔणध ईपत्यऔणलणइ कसहरूऔो मूल तलो टहरणऎऔण चध ् । 

रणहुलले ऄठ्औल खरे जै ौँ, सणौँच्ङै धै, णणक्लणमऔणध ईपत्यऔणऔो धैऊत्य (थवक्षढ-पविम) औोढमण पविम 

वणब्बण पचा । परुणधो भणरोपेली भणषण णोकणरी पवध त्यही टणईौँमण बोवलन्द्थ्यो । वधार ववन्द्ञर भन्द्धे छमाधेली 

प्रणध्यणपऔले णोकणरी भणषणऔो ‘मैत्रणयढी संवहणण धणञऔ’ त्यही ौँ  ेलण पणरेऔण हुध ् । आवणहणसऔणरहरूले त्यस 

टणईौँलणइ ‘णोकणररस्णणध’ भन्द्धे धणम पवध वथऎऔण चध ् । वसन्द्च्यणघमण णोकणरी भणषणऔण ऄवभलेकहरू 

(Blazek, 2011)३-४ वऔवसमऔण भणषणमण भेवञऎऔण चध,् छसमध्ये धैऊत्य औोढऔो ऄवभलेकऔो भणषण 

ङणवहौँ औुषणढहरूऔो हो भन्द्धे वधरऔषा वधऔणवलऎऔो च । आवणहणसऔणरहरूले णी औुषणढहरू धै कस हुध ्भन्द्धे 

ऄठ्औल पवध खरेऔण चध ्। 

क. अदणरभणू रूपमण कसहरू प्रणवखवणहणसमण मध्य ऎवसयणऔो णोकणरी ऄतवण शऔ, ऄतवण संस्औृण भणषणसौँख 

धवछऔऔो एवणहणवसऔ सणआधो लणग्धे अया पररवणरऔै औुधै भणषण मणणभृणषणऔण रूपमण बोल्ते होलण । 

प्रणवखवणहणवसऔ अप्रवणसऔो पररढणम स्वरूप छब कस छणवण क्रमशः सथै पविम वणब्बण, ऄ खणवधस्णणध, 

पणवऔस्णणध, औणश्मीर, खडवणल, औुमणईौँ र धेपणलऔो औढणाली प्रस्रवढ के्षत्रमण अइ पगु्यो, वधविण रूपमण त्यसमण 

भणरणीय अया भणषणऔो वधरन्द्णर प्रभणव पथै खयो । भणरणीय ईपमहणद्रीप वसन्द्दु, खघ्खण र ब्रह्मपतु्र धथीऔो बे ौँसी र 

न्द्यणधो ऄधऔूुल भ खोवलऔणणले खथणा मध्य ऎवसयणऔण यणयणवरहरूलणइ पवध थवक्षढ ङीध र वणब्बणऔो इशणध 

औोढऔण भोञ बमेली भणषण बोल्धेहरूलणइ पवध ऄवध वहमणल ईत्तरऔण भोञऔण बणवसन्द्थणलणइ पवध 

प्रणवखवणहणसमण अप्रवणसऔण लणवख औस्णो अऔषाढऔो औेन्द्र भयो भधे, छधु छणवण यस ईपमहणद्रीपमण वच्‍ यो, 

त्यो  ेरर  औेर बणवहर खऎध । हणवणपणधी र औृवषऔण लणवख पवध सबभन्द्थण ऄधऔूुल टणईौँ ण वसन्द्दु, खघ्खण र 

ब्रह्मपतु्रऔो बे ौँसी धै हो, णर पवचवल्णरबणञ यस ईपमहणद्रीपमण अऔवषाण हुधे मणवधसहरूऔण ऄधेऔ समूहहरूऔो 

गौँङेठणआले खथणा पवहले अऔषाऔ टणईौँ ऒखञ्धे छणवण र पवच अईधेहरूऔण वबङमण हुधे छम्औणभेञमण भऎऔण 

होठमण छसले वछत्यो, त्यसैले रोज्छण छग्खण ऒखञ्धे शघ्ृकलण वधरन्द्णर रूपमण ङवलरह्यो ।  
 

ख. मध्य ऎवसयणऔो आवणहणस र प्रणवखवणहणसऔो ऄधसुन्द्दणध खधेहरूले णोकणरहरूलणइ औुषणढहरूवसण पवध छोठेऔण 

चध ्। औणश्मीरऔो आवणहणस ‘रणछणरघ्वखढी’ (Stein, 1900) मण णोकणरहरूलणइ ‘णुरुरऔ’ छणवण भवधऎऔो च 

ऄवध त्यसै छणवणऔण ‘हुरऔ’, ‘छरुऔ’, ‘हुववरऔ’ र ‘औवधरऔ’ (७८ आ) हरूलणइ ‘औुषणढ’ रणछणहरूऔण खन्द्णीमण 

रणवकऎऔो च; त्यस्णै, औऔोञऔ धणख वंशऔण अट ौँ शणणब्थीऔण रणछण लवलणणवथत्यले औणश्मीरऔो ईत्तरवणर पधे 

‘णुकणर’\णषुणरहरूऔो थेशलणइ हरणऎऔो (प०ृ ८७-९१) र ऎगणर ौँ शणणब्थीमण म०ु खछधीले णोकणरहरूऔण 

ऄवन्द्णम रणछण ‘हवम्मर’ लणइ ईधीहरूऔो थेशबणञ हरणऎऔो औुरो पवध लेवकऎऔो च (प०ृ १०७)। 

णणक्लणमऔणधबणञ ऄ खणवधस्णणधमण ववस्तणवपण भऎऔण औुषणढहरूलणइ णोकणर\णुषणर छणवण भधेऔो पवध 

पणआन्द्च । वभक्ञर मणयर (Mair, 1998) औो ऄधसुन्द्दणधले णोकणरहरूलणइ धै अफ्धो पु् यबली तलो औश्यप 

सणखर र औृरढ सणखरऔण वबङऔो मूल तलो चोठेर आप ू२६०० वणर णणक्लणमऔणध ईपत्यऔण हुौँथै सबभन्द्थण पवूा 
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मघ्खोवलयणऔो त्येधसणध पहणठसम्म पगु्धे छणवण टहरणऎऔो च । भणरोपेली भणषण बोल्धेहरू पवूी (शणम)् र 

पविमी (औेन्द्णुम्) वखामण चुरट्टधभुन्द्थण पवध ऄखणवठ त्यो भणषण बोल्धेहरूऔो त्यो समूह णणक्लणमऔणध 

ईपत्यऔणसम्म अआपगु्यो । ईधीहरूले बोल्धे भणषणलणइ णोकणरी भणषण भन्द्धे ङलध च । णणक्लणमऔणध 

ईपत्यऔणमण णोकणर, औुषणढ, शऔ र कसहरू चुट््टयणईध सवछलो चैध । वणधीहरूलणइ आवणहणसऔणरहरूले ऎईञै 

छणवण टहरणऎऔो पवध पणआन्द्च ।  
 

ग. भ खोवलऔ धक्सणमण पविम वणब्बणवसणै कसहरूऔो बणहुल्य भऎऔण पविम धेपणलऔण औढणाली प्रथेश र सणण ौँ 

(सेणी महणऔणली) प्रथेश, भणरणऔण ईत्तरणकण्ठ (औुमणईौँ र खडवणल) र वहमणङल प्रथेश, भणरण र पणवऔस्णणधऔण 

छम्मु र औणश्मीर, ऄ खणवधस्णणध, वहन्द्थऔुुश पहणठ, णणवछवऔस्णणध, वऔवगावछस्णणध र औछणऔस्णणध छोवठऎऔण 

चध ्। औश्यप (क्यणवस्पयध) सणखरऔो सेरो ेरोथेवक पवूा औऔेसस पहणठ लखणयण णी सबै टणईौँमण र वसन्द्च्यणघमै 

पवध कस र शऔहरूसौँख औणवञऔुञी ऄधहुणर वमल्धे मणवधसहरू र टणईौँऔण धणईौँमण ‘कस, औस, सऔ, कणस, औणस, 

स्औ, क्स’ छस्णण वढाहरूऔो संयोखले प्रणवखवणहणसमण णी टणईौँमण शऔ र कसऔण खवणवववद भऎऔो प्रमणढ 

वथन्द्चध ्। वसन्द्च्यणघमण कसहरूले वङवधयणौँ ‘रेसम मणखा’( (Kuzmina, 2008; Mair, 1998) ऒखञेऔण वतऎ ।  
 

घ. मध्य ऎवसयणऔो प्रणवखवणहणसमण गोठण ङडेर लठणआौँ खधे पवहलो छणवण भधेर शऔहरू वङवधन्द्चध ्(Christian, 

1998, p. 125) । सूयाऔो पछूण खधे शऔहरूले ङीधऔण शणसऔहरूलणइ ङीधऔो पकणाल बधणईध बणध्य बधणऎ । 

स्धेल्ग्रोभ (Snellgrove, Indo-Tibetan Buddhism, 1987, 2002) ले औैलणस मणधसरोवर के्षत्र 

(ङणघङुघ) मण सणण ौँ शणणब्थी पवच वणब्बणऔो प्रभणव पधुाभन्द्थण ऄखणवठसम्म बोध दमा मणन्द्धे ङलध भऎऔो 

ईल्लेक खरेऔण चध ् । बोध दमा मणन्द्धेहरूले सयूाऔो प्रणीऔ स्ववस्णऔऔो पवध पछूण खते । बोध दमा मणन्द्धेहरू 

अया भणषण बोल्धे ऄ खणवधस्णणध, णणवछवऔस्णणध र णणक्लणमऔणधऔो णोकणररस्णणधबणञै त्यहणौँ अऎऔण वतऎ । 

भणषण वैज्ञणवधऔहरूले ऄ खणवधस्णणधऔो धणईौँ पवध संस्औृण भणषणऔो ‘गोठण’ बुजणईधे शब्थ (ऄश्व) बणञ 

ववऔवसण भऎऔो मणधेऔण चध ् र ऄ खणध, ऄल्बणवधयणली र अमेधेयणलीलणइ शऔ, औुषणढ र णोकणरऔै 

धवछऔऔण खोणी टहरणऎऔण चध ्। मध्य ऎवसयण लखणयण धेपणल र भणरणऔण ऄधेऔ टणईौँमण शऔ\शुघ्ख\औुषणढ 

औणलमण बुञ लखणऎऔण सयूाऔण मूवणाहरू पणआऎऔण चध ्(शमणा, २०१२ (२०५८))। औढणाली प्रथेशऔण कसहरू 

प्रणङीध औणलथेवक गोठण पणल्ते ।  

ङ. प्रणवखवणहणसमण कसहरूले र ईधीहरूऔण खोणी (णषुणर, औुषणढ र महणयुह्ङी) हरूले छसरी पविम ङीधऔो 

वसन्द्च्यणघमण रेसम मणखा औब्छण खरेऔण वतऎ, त्यसैखरी औढणाली प्रथेश र णणक्लणऔोञ औब्छण खरेर कसहरूले 

बुऔी सुध ईत्पणथधमण औब्छण खरेऔो ऄठ्औल खधा सवऔन्द्च ।  

च. वङवधयणौँ आवणहणस ऄधसुणर शऔहरूऔो वधरन्द्णर अक्रमढले खथणा धै वङवधयणौँ सम्रणञ्ले ङीधऔो पकणाल बधणईध 

बणध्य हुध ुप्‍ यो । मध्य ऎवसयणऔण गणौँसे मैथणधमण गोठण ङडेर यदु्ध खधे पवहलो छणवण शऔऔो ऎईञण बखणललणइ 

पवूामण ङीध र मघ्खोवलयणसम्म यहु्ङी भधेर वङवधन्द्थ्यो । मघ्खोलहरूऔो शवि ववस्णणर भऎपवच ईधीहरूले 

शऔहरूऔो त्यो (युह्ङी) बखणललणइ पविमवणर गौँङेठी वथऎ । त्यसरी गौँङेठ्थण युह्ङीहरू थइु ञुक्रणमण बणौँवठऎ । 

टूलो ञुक्रो ङणवहौँ (महणयहु्ङी) औछणऔस्णणधवणर दऔेवलयो भधे, सणधो ञुक्रो ङणवहौँ (लग ुयहु्ङी) भणखेर पविम 

ङीधऔो वसन्द्च्यणघ (णणक्लणमऔणध ईपत्यऔण) र पविम वणब्बणऔो ईत्तरवणर पधे कधुलधु पहणठऔो ईत्तरी 

पणकणवणर लणग्यो । लग ुयुह्ङी पवध अफ्धै छणणीय सणखरमण वबलणयो होलण । 
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क. मणनसरोवर के्षत्रको बोन धमा 

स्धेल्ग्रोभ (p. 400) औे लेकेऔण चध ्भधे, ‘ङणघ्ङघु’ (रणहुल, ‘शणघशुघ’) ऄतणाण्, औैलणस मणधसरोवर के्षत्रमण थस ौँ 

शणणब्थीसम्म बोध दमा मणन्द्धे शऔ, औुषणढ र णोकणरहरू धै बस्ते । ञुङी (Tucci, Preliminary report on two 

scientific expedition in Nepal, 1956, pp. 92-93) औो भधणआ ऄधसुणर ङणघ्ङुघ भन्द्धणले औैलणस 

मणधसरोवर के्षत्र मणत्र धभऎर मध्य ऎवसयणऔो णणक्लणमऔणध ईपत्यऔणमण पधे कोणणधसम्मऔो व्यणपऔ के्षत्र वतयो, 

छसऔो वसमणधण पवूामण वणब्बण (सुवपयण), पविममण ईत्तर प्रथेशऔो मलणसण, ईत्तरमण णणक्लणमऔणध ईपत्यऔणऔो 

कोणणध र थवक्षढमण औुमणईौँऔो बैछधणत दणम धवछऔऔो ब्रह्मपरु वतयो । णणक्लणमऔणध ईपत्यऔणलणइ धै रणहुल 

सणंऔृत्यणयध (मध्य ऎवसयणऔण आवणहणस) ले कसहरूऔो मूल तलो गोवषण खरेऔण चध ् । शऔ, औुषणढ र 

णोकणरहरूऔो भणषण (Bailey, 1979) बेग्लै भणरोपेली वतयो । छधु वेलण ङणघङुघमण बोध दमा मणन्द्धे शऔ, औुषणढ 

र णोकणरहरूऔो अवदपत्य वतयो, त्यवण वेलण वणब्बणी छणवणऔो मणधसरोवर के्षत्रमण प्रवेश धै भऎऔो वतऎध भन्द्धे 

औुरो स्धेल्ग्रोभले धै लेकेऔण चध ्। वणञसा (Watters, 1904-1905, p. 330) ले पवध औे लेकेऔण चध ्भधे, छधु 

वेलण वङवधयणौँ यणत्री स्वेधङणघ औन्द्ध छऔो स्तणधशे्वरमण हषावदाधऔो थरबणरमण पखेुऔण वतऎ, त्यवण वेलणसम्म पविम 

वणब्बणऔो औैलणस मणधसरोवर के्षत्रमण स्रोघङध खम्पोऔो वणब्बणी अवदपत्य भऎऔै वतऎध । बोध दमा मणन्द्धेहरू 

सूयाऔो प्रणीऔ ‘स्ववस्णऔ’ औो प्रयोख खते (Snellgrove, Indo-Tibetan Buddhism, 1987, 2002, p. 

390) । ईधीहरूले बोध दमा पणवमरऔो पविमवणर पधे णणवछवऔस्णणध, ऄ खणवधस्णणध र ‘णोकणररस्णणध’ 

(णणक्लणमऔणध) बणञ ल्यणऎऔण वतऎ; ईधीहरू णणवछवऔस्णणध र पविम ङीधऔो णणक्लणमऔणध ईपत्यऔणबणञ (कधुलधु 

पवाण मणलणऔण भन्द्यणघ औणञ्णै?) ववऔञ पहणठी बणञणबणञ मणधसरोवर अऎऔण वतऎ । कस छणवण शऔहरूऔै ऎईञण 

समूह हो (सणंऔृत्यणयध,) ।  

ख. आप०ू पणौँङ ौँ शणणब्थीऔण वग्रसेली आवणहणसऔणर हेरोठोञस (McCrindle, 1971, pp. 3-12) ले औैलणस 

मणधसरोवर के्षत्र चेईमण कसहरूलणइ भेञे । यसरी आप०ू पणौँङ ौँ शणणब्थीमण युधणधी आवणहणसऔणर हेरोठोञसले 

औुमणईौँऔो बैछधणत दणम चेईऔो ब्रह्मपरु ईत्तरमण पधे ह्ली रणज्य\सुवढाखोत्र\सुवढाभवूम\ङणघङुघमण भेञेऔण 

कसहरू औवहलेथेवक पविम धेपणलसम्मऔो यस भेखमण बसोवणस खरररहेऔण वतऎ भन्द्धे औुरणऔो ऄवगल्लो 

सीमणधण तणहण चैध । महणभणरण वध पवा (५१, १९९१) मण पवध त्यस ह्ली रणज्यऔो ङङणा च (Tucci, 

Preliminary report on two scientific expedition in Nepal, 1956, p. 101) । ङौंतो शणणब्थीमण 

औुमणईौँमण औत्युरी (‘औणृापरु’) वंशले शणसध खरेऔो प्रमणढ च (Joshi M. P., pp. 352-360) ।  

ग. ऎञ्वऔन्द्सध (Atkinson, 1980 [1884]) र रणहुल सणंऔृत्यणयध (खडवणल, औुमणउं, मध्य ऎवसयणऔण आवणहणस, 

वणब्बण में बुद्ध दमा) ले कसहरूऔो ववस्णणृ पररङय वथऎऔण चध ्। कसहरूले औैलणस मणधसरोवर के्षत्रमण बुऔी 

सुध (‘वपपीवलऔण सुवढा’) ङलणऎऔो औुरो सबैले खरेऔण चध ् (महणभणरण सभणपवा, हेरोठोञस,) । यसबणञ 

मणधसरोवर के्षत्र र औढणाली प्रथेशमण कसहरू अऔवषाण हुधे र त्यसऔो अवदपत्य खधे औणरढ बुऔी सुध धै हुध 
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सक्च । ऎञ्वऔन्द्सध (Atkinson, 1980 [1884]) ले मणधसरोवर के्षत्रमण कसहरूलणइ पवहले ‘यक्ष’ भवधन्द्थ्यो 

भन्द्धे औुरो लेकेऔण चध ्। 

घ. रोमध आवणहणसऔणर वे लधीले आप०ू पवहलो शणणब्थीवणर कसहरूऔो ङङणा खरेऔण चध ्(McCrindle, 1971) ।  

ङ. आसणऔो णेस्रो शणणब्थीवणर मघ्खोल र णऔुा हरूऔो शवि ववस्णणर हुौँथण णुषणर\औुषणढ शणसऔहरू 

णणक्लणमऔणधबणञ ववस्तणवपण भऎर ऄ खणवधस्णणध पखेु र पचणवठ त्यहणौँबणञ पवध ववस्णणवपण भऎर भणरणमण 

शऔ\औुषणढ शणसऔऔण रूपमण प्रवसद्ध भऎ । वङवधयणौँ आवणहणसले मघ्खोलहरूऔो शवि ववस्णणर भऎपवच थइु 

फ्यणऔ भऎऔो ‘यहु्ङी’ छणवणमण ‘लग ु यहु्ङी’ ङणवहौँ णणक्लणमऔणध ईपत्यऔणऔो थवक्षढवणर पधे कधुलधु 

पहणठमण पणकण लणखे भन्द्धे लेकऔेो च (Atkinson, 1980 [1884]) । औैलणस मणधसरोवर (ङणघ्ङुघ) के्षत्रमण 

वणब्बणऔो प्रभणव पधुाभन्द्थण ऄखणवठ बोध दमा मणन्द्धे अया भणषण बोल्धेहरू (Snellgrove, Indo-Tibetan 

Buddhism, 1987, 2002) सौँख लग ुयुह्ङी वमवसऎ होलणध,् वऔधभधे रणहुल सणंऔृत्यणयध (सणंऔृत्यणयध, 

मध्य ऎवसयणऔण आवणहणस, २०१३, पणधण / पणधणहरु ७४) ले ङणवहौँ लग ु यहु्ङीले णणक्लणमऔणध ईपत्यऔण 

ऒखञ्धभुन्द्थण ऄवग ङणवहौँ वपत्तल यखु (आप ू १५००-७००) मण त्यो ईपत्यऔण कसहरूऔो भवूम वतयो भन्द्धे 

लेकेऔण चध ्।  

च. थवक्षढ ऎवसयणऔण आवणहणसमण शऔहरू कसहरूभन्द्थण पचणवठ अऎऔो पणआन्द्च । शऔ र कसहरूऔै ऎईञण बखणल 

औुषणढ र णोकणर (णुषणर) हरू पवहले वसन्द्च्यणघमण रणज्य खते, पवच ऄ खणवधस्णणधमण पसे र आसणऔो 

पवहलोथेवक णेस्रो शणणब्थीसम्म वणधीहरू (शुघ्ख\शऔ\औुषणढ) ले भणरणीय आवणहणसमण महत्त्वपढूा प्रभणव  

चोठे । भणरणऔै आवणहणसले पवध शऔ र औुषणढहरू त्यवण चुट््टयणऎऔो पणआौँथैध । यरुोप, मध्य ऎवसयण, आरणध, 

थवक्षढ ऎवसयण र वसररयणसम्म आवणहणसमण शऔ र वणधऔण ऄधेऔ बखणलऔण खवणवववदऔो छवण प्रस्ञ आवणहणस 

पणआन्द्च (वक्रवस्ङयध, वहस्िी ऄ  आरणध), त्यवण प्रस्ञ आवणहणस कसऔो पणआौँथैध । रणहुल सणंऔृत्यणयध 

(सणंऔृत्यणयध, वहमणलय-पररङय (१). खडवणल, १९५३ आ, p. ५५) ले औुल्लथेुवक धेपणलसम्म मणत्र यस 

छणवणलणइ ‘कस’ भन्द्धे ङलध च भन्द्धे औुरो लेकेऔण चध ्। 

छ. स्धेल्ग्रोभ (प०ृ ४००) ले वणब्बणमण बुद्ध दमाऔो प्रभणव पधुाभन्द्थण देरै ऄखणवठथेवक मध्य ऎवसयणबणञ बदु्ध दमा 

औैलणस के्षत्रमण पवुखसऔेऔो वतयो भन्द्धे औुरो लेकेऔण चध ्। 

ज. महणभणरण (सभण पवा, ईद्योख पवा) र मणऔा ण्ठेय परुणढमण कसहरूऔो ङङणा च ।  

झ. सणण ौँ शणणब्थीऔण वङवधयणौँ णीता यणत्री स्वेधङणघले पवध त्यसै भखे (खोववषणढ) मण कसहरूऔो ईल्लेक खरेऔण 

चध ्। स्वेधङणघ (Watters, 1904-1905) ले औैलणस पवाण धै परुणढहरूमण ‘मेरु’ भवधऎऔो पवाण टहरणऎऔण 

चध ् । परुणढहरूमण कसहरू ‘मेरु र मन्द्थर’ (‘मेरुमन्द्थरयोमाध्ये’) पहणठऔो वबङमण बस्धे छणवण भधेर ईल्लेक 

खररऎऔो च । 

ञ. आसणऔो १२ओौँ शणणब्थीमण औणश्मीरऔो आवणहणस (औल्हढऔो रणछणरघ्वखढी) मण कसहरूऔो ङङणा औसरी 

खररऎऔो च भधे, कसहरू औणश्मीरऔो थवक्षढवणरऔण पहणठहरूमण जेलम (ववणस्णण) धथीऔो ईपत्यऔण वररपरर 

ऄदाङन्द्रणऔणर बधणऎर डणऔेर बसेऔण चध ्र त्यहणौँ कसहरूलणइ ‘कक’ भन्द्धे खरेऔो सङूधण वथआऎऔो च (Stein, 

1900, पणधणहरु 429-431) ।  
 



सामाजिक जिकास  मन्त्रालय, कर्ााली प्रदेश, सुरे्खत 

26  

 

v; / dWo Pl;of;Dd ;|ªrª uDkf]sf] lblUjho 
 

क. सणण ौँ शणणब्थीमै स्रोघ ङध खम्पोले धेपणलऔी भऔुृञी (शे्वण णणरण) र ङीधऔी रणछऔुमणरी ‘हररण णणरण’ वबह ेखरे 

जै ौँ ङणघङघुऔी रणछऔुमणरी पवध वबहे खरेऔण वतऎ (Snellgrove, Indo-Tibetan Buddhism, 1987, 

2002, pp. 387-388) । स्रघ ङध खम्पोऔै ऎऔ छधण महणमणत्य (mGar) र ईधऔण चोरणले वणब्बणऔो रणज्य 

ववस्णणर णोकणररस्णणध (णणक्लणमऔणध ईपत्यऔण) सम्म खरेऔण वतऎ (स्धेल्ग्रोभ, ३८८)। सणण ौँ शणणब्थीभरर धै 

वङवधयणौँ रेसम मणखाऔो मुकमण पधे णणक्लणमऔणध ईपत्यऔण ऒखञ्ध वणब्बणऔो अक्रमढ र प्रत्यणक्रमढ 

वङवधयणौँ, मघ्खोल र णऔुा हरूवसण परररह्यो (Beckwith, 1987) । त्यसैऔो पररढणमस्वरूप अछ 

णणक्लणमऔणध ईपत्यऔणमण कस, शऔ, औुषणढ र णोकणरऔण सन्द्णणधहरू णऔेुली (यखुुर) भणषण बोल्चध,् वऔधभध े

प्रणवखवणहणवसऔ र एवणहणवसऔ यदु्धऔो पररढणमस्वरूप शणसऔहरू मणत्र ववस्तणवपण हुन्द्चध;् छधणणहरू ण 

वैवणवहऔ र सणंस्औृवणऔ अथणधप्रथणधबणञ छीवध ङलणईध बणध्य हुन्द्चध ्। त्यस्णण प्रणवखवणहणवसऔ र एवणहणवसऔ 

युद्धऔो पररढणमस्वरूप हुधे रि वमश्रढले खथणा ङीध, मघ्खोवलयण, रुसी खढरणज्य, णणक्लणमऔणध ईपत्यऔण, 

औैलणस मणधसरोवर के्षत्र र औढणाली प्रथेशमण समेण कस र ईधीहरूऔण खोणीलणइ आवणहणसमण मघ्खोल, णणणणर, 

णुऔा  र भोञे टणन्द्धे भ्रम आवणहणसऔणरहरूलणइ (वङवधयणौँ आवणहणसऔणरहरूलणइ समेण) पवध भऎऔो थेवकन्द्च । रणहुल 

सणंऔृत्यणयध (वणब्बण में ब द्ध दमा) ले पवध पविम वणब्बणऔो त्यस भेखमण ‘कचे’ भधेर बोलणआधे कसहरू 

भऎऔो औुरो लेकेऔण चध ् । त्यवण मणत्र होआध सणंऔृत्यणयध (सणंऔृत्यणयध, वहमणलय-पररङय (१). खडवणल, 

१९५३ आ, पणधण / पणधणहरु ५६) ले वणब्बणी भणषणमण औणश्मीर र औणश्मीरीलणइ पवध ‘क-चे’ भवधधे औुरो पवध 

लेकेऔण  चध ् । ‘कणढ’ तर भऎऔण टऔुरी पवध हुन्द्चध ् भन्द्धे ज्ञणध धभऎर ह्यणवमल्ञधले पवध पथृ्वी धणरणयढ 

शणहऔो रणछवंशलणइ टऔुरी आणर वंशऔण टहरणऎऔण चध ् । वशकरधणत सुवेथीले पवध ‘वशकरधणत भणरय’ मण 

‘टऔुरीऔो वंशणवली हरणईौँथै छणन्द्च; मखरऔण गरमण पखेु पत्तण लणग्च’ भन्द्धे लेकेर मखर र टऔुरीमण भ्रम हुधे औुरो 

लेकेऔण चध ्। 
 

ख. वणब्बणी वंशणवलीऄधसुणर ऎऔणवणर वणब्बणऔो रणछवंश वैशणलीबणञ खऎऔण वलच्चवव औुलऔो भऎऔो सङूधण 

पवध पणआन्द्च (Roerich, 1949 [1979], p. 37) भधे, थस ौँ शणणब्थीमण स्रघ ङध खम्पोऔण सन्द्णणध लणघ 

थणमणाले बदु्ध दमा मणवत ऄन्द्यणय खरे । लणघथणमणाऔण सन्द्णणधले अफ्धण णीध भणआ चोरणहरूलणइ ह्रणसण, ङणघङघु 

(औैलणस मणधसरोवर के्षत्र) र लद्दणक बणौँवठवथऎ पवच औैलणस मणधसरोवर के्षत्र (खखेु र परुणघ) वणब्बणी 

संस्औृवणऔो औेन्द्र भयो । खखेु (ङणघ्ङुघ) औण ११ओौँ शणणब्थीऔण रणछण ज्ञणधप्रभ अफ्धण थआुञण चोरण धणखरणछ र 

थेवरणछ सवहण वभक्ष ु भऎ । ज्ञणधप्रभले धै पविम वणब्बणमण तोवलघ खुम्बण बधणऎर अफ्धण ववद्यणतीहरूलणइ 

संस्औृण पड्ध भणरणऔण औणश्मीर र वबहणरऔण धणलन्द्थण र ववक्रमवशलण ववश्वववद्यणलयमण पड्ध पटणऎऔणमण वङत्त 

धबुजेर त्यहणौँऔण प्रणध्यणपऔहरू धै बोलणऎर वणब्बणऔो सणंस्औृवणऔ ववऔणस खरे । पथृ्वी मल्लऔो थलु्लऔुो 

वशलण स्णम्भमण औढणाली प्रथेशऔण मल्ल रणछणहरू णी भोञे रणछणऔण ईत्तरणवदऔणरी भऎऔणले भोञे रणछणऔण 

सन्द्णणध छस्णण थेवकन्द्चध,् णर ञुङी (Tucci, Nepal: The discovery of the Malla, 1962) ले पवध, 

स्धेल्ग्रोभ (Snellgrove, Indo-Tibetan Buddhism, 1987, 2002) ले पवध र ऄरु आवणहणसऔणरहरूले 
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पवध धव ौँ थस ौँ शणणब्थीवणर भणरणीय रणछणहरू त्यस भेखमण शणसध हत्यणईध स ल भऎऔो औुरो लेकेऔण चध ्। 

वणधीहरूले अफ्धो धणम वणब्बणीमण पवध रणके र अ ू ब द्ध पवध भऎऔणले वणधीहरू भोञे हुध ् वऔ भन्द्धे भ्रम 

थेवकन्द्च । औणश्मीरऔो आवणहणस (Stein, 1900) मण ‘ङल्ल’ वसण ऄधपु्रणस वमल्धे ‘सुल्ल’, ‘भलु्ल’, ‘ठुल्ल’, 

छस्णण धणमहरू भेवञधे हुधणले औणश्मीरऔो रणछवंशले वणब्बणऔो रणछवंशऔो ईत्तरणवदऔणर वलऎ छस्णो थेवकन्द्च ।  
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क. आञणलेली लणमण णणरणधणत (Chattopadhyaya, 1970) ले लेकेऔो ‘बुद्ध दमाऔो आवणहणस’ औो पररवशष्टमण 

‘वथव्यणवथणध’ र ‘ऄशोऔणवथणध’ भन्द्धे शीषाऔऔण थआुञण लेकोञ सघेञेऔण चध,् छसमण आप०ू णेस्रो शणणब्थीमण 

पणञवलपतु्रमण ऄशोऔलणइ सम्रणञ् बधणईधे औुरणमण भऎऔो रणरि ववे लवमण पविम धेपणलऔण थआुञण कसहरूले 

ऄशोऔलणइ वछणणऎऔण वतऎ भन्द्धे लेवकऎऔो च ।  

ख. कसहरूले १२ओौँ शणणब्थीवणर मणधसरोवर के्षत्रबणञ छमु्लण वसौँछण र थलु्लमुण अऎर रणज्य खरेऔो प्रमणढ ङणवहौँ 

सबभन्द्थण पवहले आञणलीऔण परुणणत्त्वववथ ्ज्युसेे पे ञुङी (Tucci, 1956; Tucci, 1962) र योखी धरहरर धणत 

(योखी, २०१३) ले  ेलण पणरेऔण हुध ् । णर पथृ्वी मल्लऔो वशलण स्णम्भमण लेवकऎऔण धणखरणछ ण ११ओौँ 

शणणब्थीऔण पविम वणब्बणऔण रणछण वतऎ भन्द्धे स्धेल्ग्रोभले लेकेऔण चध ् । महेश्वर छोशी (Joshi M. P.)ले 

पवध ११ओौँ शणणब्थीऔण धणखरणछले औुमणईौँमण शणसध खरेऔो सङूधण वथऎऔण चध ् । खुखेऔण रणछण धणखरणछले 

बधणऎऔो बुद्धऔो भव्य मूवणा ऄवहले पवध औुमणईौँ (ईत्तरणकण्ठ) औो बणठणहणञमण थत्तणते्रयऔण रूपमण पवुछन्द्च भन्द्धे 

सूङधण रणहुल (सणंऔृत्यणयध, वहमणलय-पररङय (१). खडवणल, १९५३ आ, पणधण / पणधणहरु १११) ले वथऎऔण 

चध ्।  

ग. छमु्लणऔण कस रणछणहरू पविम वणब्बणऔो मणधसरोवर के्षत्रथेवक भणरणऔो टूलो भ-ूभणखमण शणसध खते, णर 

ईधीहरूले ग्रीरमऔणलीध रणछदणधी वसौँछणलणइ र शीणऔणलीध रणछदणधी थलु्ललुणइ बधणऎऔण वतऎ । णी रणछणहरू 

मध्ये १३ओौँ शणणब्थीऔण क्रणङल्ल र ऄशोऔ ङल्लऔण ऄवभलेकहरू औुमणईौँ खोपेश्वरऔो वत्रशूलमण र  

खयणऔो स्णम्भ लेक (Vidyavinoda, 1913-1914)मण पणआधे हुधणले र ऄशोऔ ङल्लले अ ूलणइ 

‘सपणथलक्षप्रथेश’ (सबण लणक पवाणले गरेरऎऔो प्रथेश ऄतणाण्, औुमणईौँ), ‘कसथशेधरेश’ (कस थेशऔण रणछण) र 

‘थणधव थेशऔण रणछण’ (औुमणईौँऔो ङम्पणवण वछल्लणऔो ‘थणधणपरु’?) भधेर वङधणऎऔणले ऄशोऔ ङल्लले रणज्य 

खरेऔो भ खोवलऔ सीमणधण वधऔै  रणवऔलो रहेच भन्द्धे ऄठ्औल खधा सवऔन्द्च ।  

घ. ङ द ौँ शणणब्थीमण कस रणछण अवथत्य मल्ल (१३२७ आ) ले औणटमणठ ौँ ईपत्यऔण वछणेऔो औुरो ‘खोपणल 

रणछवंशणवली’ मण लेवकऎऔो च (वज्रणङणया, २०२२), णर १४ओौँ शणणब्थी पवच कस रणज्य ञुवक्रयो ।  

ङ. कस रणज्य ञुके्रपवच बधेऔण बणआसी-ङ वबसी रणज्यमण छमु्लणऔै रछ ञणहरूले रणज्य खधा तणले । ङ ौँवणस ऒञण 

बणआसी-ङ वबसी रणज्यऔण ऄवत्र र अते्रय खोत्रऔण शणसऔहरू मलय बम (१४४६) औै सन्द्णणध वतऎ (सुवेथी, 

२०५५) । पथृ्वी धणरणयढ शणहले देरैछसो मलय बमऔै सन्द्णणधहरूलणइ धेपणल ऎऔीऔरढमण वछणेऔो पणआन्द्च । 

ञुङी (१९५६ आ) र रणमवधवणस पणण्ठे (Pandey, 1997) ले मलय बमऔण पकूणाहरू औन्द्ध छऔण ऄवन्द्णम रणछण 

वतऎ भन्द्धे औुरो लेकेऔण चध ्। रणछस्तणधऔो आवणहणस ले्धे ञोठ (Todd, 1895) ले पवध रणछस्तणधऔण ऎईञण 
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रणछऔुमणर धेपणल खऎऔो ईल्लेक खरेऔण चध ् । यसबणञ औढणाली प्रथेशमण सयूावंशी शऔ र रवव खोत्री 

कसहरूसौँख ङन्द्रवंशी रणछणहरूऔो रि वमश्रढ भऎच भन्द्धे बुवजन्द्च ।  

च. परुणधण शणसऔ र वणधीहरूले बोऔेर ल्यणऎऔण सणंस्औृवणऔ सम्पथणऔण पत्र-पत्र यसरी वहमणलयऔण औणकमण तवुप्रौँथै 

खऎ । कसहरू पवध यसै प्रवक्रयणऔो पररढणमस्वरूप खडवणल, औुमणईौँ, औणश्मीर र धेपणलऔण वहमणलयऔण  

 ेथऔण ववऔञ पहणठी प्रथेशमण शरढ वलध बणध्य भऎ । औैलणस मणधसरोवर के्षत्रमण पणआधे बऔुी सुध पवध 

कसहरूऔो अऔषाढ शवि र त्यो के्षत्र ऒखञ्धे रणछधीवणऔ अदणर बन्द्यो होलण । छे भऎ पवध औढणाली के्षत्र 

छस्णण धथी वऔधणरऔण वहमणली भखेमण मणधव सभ्यणणऔण पत्र-पत्र हुधे सम्भणवधणऔो ऄध्ययध र ऄन्द्वेषढ हुध ु

अवश्यऔ च । 

v;x?sf] nf]s ;f+:s[lts df}lnstf 
 

क. कसहरूऔो संस्औृवण बणरे ऄधसुन्द्दणध खधे लक्ष्मीथत्त छोशी (Joshi L. D., 1984) ले कसहरूऔण वधम्ध 

वलवकण ङलधहरू ईल्लेकधीय टहरणऎऔण चध ्: 

ख. चोरणऔण सन्द्णणध धभऎ गर ज्वणआौँ पणल्धे (प०ृ ३) 

ग. औुमणईौँऔण ठोमहरू (र औढणाली प्रथेशऔण वबञणल,ु ठुम ऄतवण थवलणहरू) प्रणग्वेवथऔ अया (ववैथऔ 

‘थस्यु’) हुध ्। औुमणईौँमण कस र धणखहरूऔो हैऔम धङलनु्द्छेल त्यहणौँऔण कस र प्रणग्वैवथऔ अयाहरूलणइ धै 

थणस र वबञणल ुबधणआऎऔो वतयो (प०ृ ११-१२) । वहमणलयऔो यस भेखमण शूर (ठोम) हरू कसहरू भन्द्थण 

पवहले अऎऔण अया हुध ्। ऎञ्वऔन्द्सधले आस्वी संवण् सुरु हुधभुन्द्थण देरै ऄखणवठ कसहरू वहमणलयऔो यस 

भेखमण अऎऔण हुध ्भन्द्धे औुरो लेकेऔण चध ्(प०ृ २८) । 

घ. मणऔा ण्ठेय परुणढमण कसहरूऔो ईल्लेक पहणठे छणवण ‘वधहणर’ (धेवणर?) र ‘खरुखढ’ (खुरुघ?) सौँख खररऎऔो 

च (प०ृ १२) । 

ङ. महणभणरण सभणपवा (५२) मण कसहरूले युवदवष्ठरलणइ बऔुी सुध (वपपीवलऔण सुवढा), मह र ङमर ङडणऎ 

(प०ृ १४) ऄवध महणभणरण युद्धमण थयुोदधऔण ण ा बणञ डुघ्खण, भणलण र णरवणरले लठणआौँ खरे (प०ृ १५)। 

च. कसहरू धणखरणछ (वणसुवऔ) औो पछूण खचाध ्(प०ृ २२)। 

छ. औुमणईौँऔण कस रणछण ‘पोरुष’ ले आप ू ङ तो शणणब्थीमण ऄलेक्छणन्द्ठरसौँख लठणआौँ खरे र मणररऎ भन्द्धे 

 ररस्णणऔो भधणआ च (प०ृ २८) ।  

ज. ऎञ्वऔन्द्सधले भधे ऄधसुणर औुमणईौँ र खडवणलऔो सबभन्द्थण परुणधो प्रमणवढण रणछवंश औत्यरुी वंश हो, 

छसऔो प्रभणव छोशीमटथेवक सणलछ धथी वऔधणरसम्म, ऄवध पवूामण खण्ठऔी धथी वऔधणरसम्म  ैलेऔो 

वतयो । औत्युरी सम्रणञ् वणसुथेवऔो प्रशवस्ण ‘वणसुथेव वखरररणछ ङक्रङूठणमवढ’ वतयो (प०ृ २८) ।  

धेपणलऔण रणछणहरूऔो प्रशवस्ण औत्यरुी महणरणछहरूऔो प्रशवस्णबणञ प्रभणववण भऎऔो वतयो । 

झ. कसहरूऔो अवदपत्य के्षत्रमण पछूणअछण खथणा ऎऔथम देरै छधुसऔैु समस्यणमण पवध ववल ङडणईध ुपचा । 

खणईौँऔण थेवणणलणइ ववल, वधऔण थेईणणलणइ ववल, थोबणञे थेईणणलणइ ववल, थैत्यलणइ ववल, भणू पे्रण 
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वपशणङ अवथलणइ ववल, अवथ । औुधै मणन्द्चे वबरणमी भयो भधे, थेईणणलणइ भणऔल खरेर बणख्रो वण भेठणऔो 

पणटो ववल वथध ुपचा । यसरी वैवथऔ थेवणणहरू ण प्रणय मणन्द्चेऔै अऔणरऔण हुन्द्चध,् णर कसहरू ण रणक्षस, 

भणू, पे्रण, वपशणङ, छन्द्णु, पहणठ, रुक, डुघ्खण, कोलण, अवथ सबैलणइ पजु्चध ्र ववल वथध वटऔ पचाध ्। 

ऄधेऔ वऔवसमऔण थेईणण र वणयुलणइ ईधीहरूले कसुी पणधुा पचा (प०ृ २३) । 

ञ. मध्य वहमणलयमण बस्धे कसहरू अयाहरूऔो सबैभन्द्थण परुणधो लहर होलण, छसलणइ पवच अईधेले 

मवललो छग्खण ऒखञेर ववस्तणवपण खरे (प०ृ २६) ।  

ट. पवहले कसहरू छधै लखणईौँथैधते (प०ृ ४७) । ऄजै पवध हुम्लणऔण तपणल्यण व्यणसीहरू र ऄचणमऔण 

ऎऔतरी बोहोरणहरू अ ुलणइ छधै धलखणईधे के्षत्री भधेर वङधणईौँचध ्। 

ठ. कसहरूऔण औेही वैवणवहऔ ङलध (प०ृ ४९-५०): 

ऄ. कसहरू औहणौँ पवहले ववदवण भणईछ ुसऔणधे ङलध वतयो । 

अ. छणरी वणरेर स्वणस्धी ल्यणईध पणआन्द्थ्यो । 

आ. वबहे खधा छग्खे खधुा अवश्यऔ वतऎध । 

इ. र पथी प्रतण प्रङवलण वतयो । 

ई. कसहरू औहणौँ स णण ऄशं लणग्च, चोरण ऄंश लणग्थैध । 

उ. बणथीहरूऔो छस्णो श्रीमणधहरू अफ्धै श्रीमणी ऄरु औहणौँ पसैण औमणईध पटणईधे ङलध पवध कसहरूऔै 

ऎईञण समुथणय हो । खडवणल, धैवधणणल र ऄल्मोठणऔण धणयऔहरू औहणौँ पवध बणथीहरूऔै छस्णो ङलध 

च (प०ृ ७०) । 

ऊ. कसहरू औहणौँ चोरीलणइ ऄशं वथआौँथैध (प०ृ ७०) । 

ऋ. चोरणले ऄशं धपणईधे, भणन्द्छणले ऄंश पणईधे ङलध पवध कसहरू औहणौँ वतयो (प०ृ ७४) ।  

ऌ. रणछस्तणधऔण रणछपणुहरू पवध कस धै हुध ् । ईधीहरू औहणौँ औेञी मणग्ध छणधेले ससुरणलणइ पैसण वणधुा 

पचा । ऄवध भणन्द्छीऔो वबहेमण मणमणले ‘मणमण जोली’ पणईौँच । पररवणरमण मणमणऔो हऔैम ङल्धे यो 

ङलध मणणसृत्तणत्मऔ समणछऔो ऄवशेष हो (प०ृ ७४-७५) । मणमण ससुरणलणइ भणन्द्छे बुहणरीले 

औपणल डणक्धे धेपणली ङलध पवध त्यही ौँबणञ अयो होलण । 

ऍ. धेपणलऔण कसहरू औहणौँ छेटण चोरणलणइ टूलो ऄशं वथधे ङलध वतयो (प०ृ २८०-२८१) । 

१. औवणपय टणईौँमण दमाशणह्ल र परुणढहरूमण मध धपरेऔण मणन्द्चेऔण लणवख पवध यस्णण शब्थ प्रयोख खररऎऔण 

थेवकन्द्चध ् । ‘मधसु्मवृण’ ले धै पवध कसहरूलणइ ‘व्रणत्य’ भधऔेो च भधे, महणभणरण औढा पवामण औढाले 

कसहरूऔण ङलधहरू मध धपरणऎऔो थेवकन्द्च ।  

२. बणथीहरू पवध कसहरूऔै ऎईञण समुथणय हुध ् । वणधीहरूले परुण औणलमण कसहरूऔण समुथणयमण भऎऔो 

मणणसृत्तणत्मऔ समणछऔो प्रवणवधवदत्व खचाध ् । सणण ौँ शणणब्थीमण मणधसरोवर के्षत्रऔो खुखे (ङणघ्ङुघ) लणइ 

‘सुवढाखोत्र’ भवधन्द्थ्यो ण त्यहणौँ ‘ह्ली रणज्य’ ङल्थ्यो भन्द्धे औुरो स्वेध ङणघ (Watters, 1904-1905, p. 330) 

ले लेकेऔण चध ् । वहमणली के्षत्रमण अछ पवध ऄवशेषऔो रूपमण पणआधे मणणसृत्तणत्मऔणण ऄतणाण् बहुपवण 

(र पथी) प्रतण वपणसृत्तणत्मऔणणमण रुण खवणले रूपणन्द्णरढ भइ सऔेऔण कसहरू औहणौँ थलुाभ हुौँथै खऎऔो च । 
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छणछरऔोञमण ऎईञी सम्भ्रणन्द्ण मवहलण ऄजै ऎऔै सणत थइु पवण रणकेर बसेऔो सङूधण (औणली बहणथरु मल्ल) 

पणआऎऔो च । त्यही बहुपवण प्रतणऔो ऄवशेष अछ बणथीहरू औहणौँ थेवकन्द्च । वपणसृत्तणत्मऔ समणछमण बणआस 

ऒञी वबहे खधे परुुषलणइ मणवधसहरूले पणणऔी मणन्द्थैधध ्ऄवध ऎऔै रणणमण १६,१०८ खोवपधी (ऄऔणाऔण चोरी 

बुहणरी र पत्धीहरू) सौँख रणसलीलण खधे औृरढछी भखवणध ्भआरहेऔै चध,् णर परुणढमण मणणसृत्तणऔो प्रवणवधवदत्व 

खधे औुधै भखवणीले पवध ऄधेऔ पवण रणकेऔण ईथणहरढ औमै पणआन्द्चध ् । मणणसृत्तणत्मऔ समणछ भऎऔण बणथी 

(वऔमणतणघ्औणऔण शेपणा र मेगणलयऔण कणसी) हरूऔण समणछमण देरै परुुषहरूसौँख सहवणस खधुा वपणसृत्तणत्मऔ 

समणछमण परुुषले बहुवववणह खधुा छस्णै ऎऔथम स्वणभणववऔ औुरो मणवधन्द्च । महणभणरणमै पवध सत्यवणी, 

ऄवम्बऔण, ऄम्बणवलऔण, खणन्द्दणरी, औुन्द्णी, मणरी र र पथीहरूले मणणसृत्तणत्मऔ समणछऔो प्रवणवधवदत्व खते ।  

३. प्रऔृवणमण सबै छन्द्णु र ङरणङुरुघ्खीमण मणणसृत्तण धै पणआधे हुधणले मणणसृत्तण स्वणभणववऔ र प्रऔृवणऔो धवछऔ हो 

भधे, वपणसृत्तण ङणवहौँ औृवत्रम हो । त्यसैले मणधव समणछ अदणरभणू रूपमण मणणसृत्तणत्मऔ धै वतयो; पवच 

वपणसृत्तणत्मऔमण क्रमशः रूपणन्द्णररण भयो भन्द्धे समणछशणह्ल र मणधवशणह्लऔो स्तणवपण वसद्धणन्द्णऔण अदणरमण 

बणथी मवहलणहरूऔो सणमणवछऔ मूल्यणघ्औध हुध ुअवश्यऔ च ।  

४. कसहरूऔण समणछमण वढा व्यवस्तण (बणहुध, के्षत्री, वैश्य, शूरऔो ववभणछध) खघ्खणऔो मैथणधबणञ अयाहरू 

वहमणलयमण शणसध खधा पसेपवच मणत्र ववऔवसण भऎऔो हो, पवहले वतऎध भन्द्धे औे औुरणबणञ प्रमणवढण हुन्द्च भधे, 

कसहरूऔण समणछमण वैश्य धै पणआौँथैध ।  

५. भणरणमण र धेपणल णरणइमण भन्द्थण कसहरू औहणौँ मवहलणऔो स्तणध ईच्ङ च । कसहरूऔण मवहलणहरू भणरणमण 

छस्णो गमु्ञो ऒडेर बस्णैधध;् कसहरूऔण पररवणरमण पणररवणररऔ वधढायमण मवहलणऔो सहभणवखणण खघ्खणऔो 

मैथणधमण भन्द्थण बड्णण पणआन्द्च । पहणठमण मवहलणहरूऔो धेणतृ्व णरणइमण छवण औवटध थेवकौँथैध । कस र शऔ 

मवहलणहरू लठणआौँमण पवध धेणतृ्व खते भन्द्धे आरणध र मध्य ऎवसयणऔण आवणहणसमण ऄधेऔ टणईौँमण लेवकऎऔो 

पणआन्द्च (Christian, 1998) । धेपणलऔो प्रङवलण मुलऔुी एधमण पवध स णण ऄंश पणआधे वतवणमण कसहरूऔै 

सणमणवछऔ व्यवस्तणले औणम खरेऔो च । 

s0ff{nLsf] ;f+:s[lts ;d[l4 
 

१. लोक सणतहत्य 

औ. सल्यणधमण ञे पण खीण प्रङवलण च । 

क. सल्यणध बणहऔे न्द्यणईल्यण खीण औढणाली प्रथेशऔै पररङणयऔ लोऔ ववदण रहेच । 

ख. ‘सोरटी’ सल्यणधऔो प्रमुक लोऔ धणङ हो । ‘पै ौँसेरी’ कटु्टणमण लखणऎर सोरटी धणङ धणवङन्द्च । सोरटीऔो 

ईत्पवत्तमण शणरथण धथीऔो टूलो भवूमऔण रहेऔो च । ऄन्द्य लोऔ धणङहरूमण ‘बन्द्खणरी’, ‘जणपे्र’, ‘भणऔणधण’ 

र ‘ख्‍ रण’ अवथ हुध ् । ‘ख्‍ रण’ धणङमण सबै ऄघ्खऔो प्रयोख खरेर धणच्धे भऎऔणले यसलणइ सोह्र ऄघ्खे 

भवधन्द्च ।    

ग. छणछरऔोञमण मणगी वणहणर (मणगे सग्रणौँणी) मण करऔण बेहुलणबेहुली बधणऎर धङणईधे ङलध च  

(ठण० मल्ल) । 

घ. ईपल्लो ठोल्पणऔो ङैणी ङणठऔो सणंस्औृवणऔ ऄध्ययध । 
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२. वस्तदगत सांस्कन तत 

औ. देरै ईङणआ भऎऔो वछल्लणमण पवध दणधऔो केणी खधा वमल्च वऔ भधेर ऄधसुन्द्दणध खधे ङन्द्थधधणतले दणधऔो 

वबई भणरणऔो औणश्मीरबणञ ल्यणऎर छमु्लणमण दणध (औणलो मणसी दणध) औो केणी खरणऎऔण हुध ्। छमु्लणऔो 

चुमङ र (२८६० वमञर) मण संसणरऔो सबभन्द्थण ऄग्लो टणईौँमण दणध केणी हुन्द्च । 

क. औणवलऔोञऔण खणईौँलेहरू छघ्खलमण भऎऔो छैणुध (Olive oil)  औो प्रयोख खते ऄरे, छसलणइ स्तणधीय 

भणषणमण ‘ओली ल ौँटो’ भन्द्थचध,् णर त्यो ऄत्यन्द्णै महखो णेल हो भन्द्धे बणरेमण खणईौँलेहरूलणइ भरकरै मणत्र 

तणहण भयो ऄरे (औणवलमणध ववष्ट, औणवलऔोञ) । छैणुधऔण बणरेमण तप कोछी हुध बणौँऔी धै च, णर यो 

‘ओली ल ौँटो’ बणछरुण, ऄचणम र थैलेकऔण छघ्खलमण पवध पणआन्द्च भन्द्धे सूङधण पणआऎऔो च । 

ख. धेपणलऔण समणध ईङणआ, ऄक्षणंश र भ खोवलऔ वणणणवरढ भऎऔण औुध-औुध टणईौँमण छैणुध (‘ओली ल ौँटो) 

औो वकृ्षणरोपढ खधा सवऔन्द्च भन्द्धे ऄधसुन्द्दणध, व्यणपऔ कणेी र णेलऔो ईत्पणथध र ववश्वमण त्यसऔो 

बछणरीऔरढबणञ धेपणलऔो यो वहमणली प्रथेश मणलणमणल हुध सक्धे थेवकन्द्च । 

ग. सुन्द्णलणऔो केणी खधे भन्द्थण पवध सल्यणधऔो वणध ङणर टणईौँमण सुन्द्णलणऔो छघ्खल धै च । सुन्द्णलण व्यणपणर 

रणम्रो च । 

घ. सल्यणध ऄथवुण केणीमण प्र्यणण च । सल्यणधऔो मणल्धेञणमण पणआधे छणणऔो ऄथवुण थवक्षढ ऎवशयणमै ऄन्द्ण 

औही ौँ पणआौँथैध । त्यहणौँ ऄथवुणऔो ङऔलेञ पवध बधणआन्द्च । 

ङ. सल्यणधमण औणट र बणौँसऔण  वधाङर धेपणलमै प्रवसद्ध च । 

च. सल्यणधऔो कऔुुरी र चुरी सुकेणमण प्र्यणण वतयो । 

छ. वहमणली के्षत्रमण यणङणाखुम्बऔुो व्यवसणय (ठोल्पणमण धणईरे पणञधऔो यणसणाखमु्बणऔो व्यवसणयीऔरढ) 

ज. हुम्लणऔण ऄवदऔणंश खणईौँमण अ ूलणइ ङणवहधे अदणरभणू अवश्यऔणणऔो वस्णुहरू अ ैौँ बधणईधे सीप 

भऎऔण मणवधसहरू प्रशस्ण चध ् । छस्णो औुञो, औोथोलो, हौँवसयण, हण ठण, गध, कऔुुरो अवथ खणईौँमै 

बधणईौँचध ् । ऒछ्यणईधे  ेरुवण, ऒड्धे रणठी र वलई, लखणईधे पणकी, सणमणध ऒसणरपसणर खध े

ठोऔणठणली, औपठण वसलणईधे सीप, औपणल औणञ्धे सीप, वबरणमी वधऔो पणधे अम्ङी, रणणवथधै केल्ध सक्ध े

थेईठण सीप लखणयणऔण णमणम सीपऔण दधीहरू हुम्लणमण प्रशस्ण भेवञन्द्चध ्। 

झ. हुम्लण वछल्लणमण परुुष र मवहलणले लखणईधे अफ्धै परम्परणखण पोसणऔ र खहधण चध,् छसऔो प्रङलध 

क्रमशः गवञरहऔेो च । 

ञ. थैलेक वछल्लणमण ऄसघ््य ऄवलवकण आवणहणस वचरवलऎऔो पणआन्द्च । 

ट. धेपणली भणषणऔो सबभन्द्थण परुणधण देरै ऄवभलेकहरू थैलेक वछल्लणऔो थलु्लमैु भेवञऎऔण चध,् णर थलु्लमुण 

(र औढणाली प्रथेशभरर धै) तपैु्र परुणणणवत्त्वऔ सणमग्रीहरू ईवङण संरक्षढ र व्यवस्तणपध धपणऎर त्यसै 

वमवल्औऎऔण चध ्। 

ठ. मणऒवणथी छधयुद्धमण थलु्ल ुथरवणर ध्वस्ण भयो । 
 

ड. थैलेक वछल्लणमण ऄसघ््य ऄवलवकण आवणहणस वचरवलऎऔो पणआन्द्च । णी एवणहणवसऔ सणमग्रीऔो रणज्यले 

छखेधणा, व्यवस्तणपध, ववऔणस र प्रङणरऔो वछम्मण वलऎऔो चैध । लक्ष्मी प्रसणथ थेवऔोञणले लेके छस्णै, 
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‚यहणौँ औवण सणववत्री चध,् छसऔो औतण थवुधयणौँले सधेुऔै चैधध;् यहणौँ औवण सणवहत्य च, छो लेवकऎऔै चैध, 

ध लेवकधे च‛ । थेवऔोञणऔो औतध थलु्ल ुर परैू औढणालीऔण लणवख सणताऔ हुन्द्च । औढणाली ववद्यणमण हछणर ौँ 

वपऎङठी णहऔण ऄधसुन्द्दणध हुध सक्धे सम्भणवधण च । 

ढ. सुकेणऔो परणधे युली, सेणो खठेु र औणलो खठेु भन्द्धे दणध हुन्द्थ्यो ऄवध तणरूहरूले ङलणईधे ऄधथी र 

वसम्टणरो भन्द्धे ङणमल ऄवहले थलुाभ हुौँथै खऎऔो च । 

ण. सुकेणमण अईधे छमु्लणऔो वसमी र स्यणई, ऄचणम र थैलेकऔो सुन्द्णलण, सल्यणधऔो कऔुुरी र चुपीऔो 

व्यणपऔ बछणरीऔरढऔो अवश्यऔणण च । 

त. सुकेणऔो ‘पमा मेलण’ 

थ. तणरू छणवणऔो गरेल ुईद्योख र वशल्प औलणलणइ ञेवण वथध ुपधे अवश्यऔणण च । 
 

द. छैणुध (ओली ल ौँटो)  

औणवलऔोञ, थैलेक (ऄचणम र बणछरुण) औो छघ्खलमण छैणुध (‘ओली ल ौँटो’) पणआन्द्च ऄरे । ववश्व बछणरमण 

 ल र णेलऔो खुढऔो बकणध खरेर छैणुध महखो भणईमण वबक्च । औढणाली प्रथेशले छैणुधऔो वकृ्षणरोपढ र 

केणी खरेर त्यही ऄक्षणंश र ईङणआमण धेपणलऔो ऄन्द्यत्र पवध पे्ररढण वथध सक्च । यसरी ओली ल ौँटो बेङेर 

पवध धेपणलऔो स्तणधीय, प्रणथेवशऔ र औेन्द्रीय सरऔणर समदृ्ध हुध सक्च । 

ध. रणछहणौँसऔो पवुलऔ  

थवक्षढ ऎवसयणबणञ मणधसरोवर छणधे रणछहणौँसऔो वढाध संस्औृणऔण महणऔवव औणवलथणसल े ‘मेगथणू’ 

औणव्यमण खरेऔण चध ् । औणवलऔोञ वछल्लणऔण सङूऔहरूले औे सधुणऎ भधे, औणवलऔोञऔो अऔणशबणञै 

रणछहणौँसहरू ऒहोरथोहोर खचाध ्। णी रणछहणौँसऔो ववष्ठण (‘पवुलऔ’) कोज्ध मणवधसहरू होठ खचाध,् वऔध 

भधे त्यो पवुलऔ बहुमूल्य हुन्द्च । औढणाली प्रथेशमण त्यो पवुलऔऔो वसलो खरेर पवध समवृद्ध बडणईध 

सवऔऎलण । औणवलमणध ववष्टऔण भधणआमण औैलणस मणधसरोवरबणञ ऒहोरथोहोर खथणा रणछहणौँसहरू औढणाली 

मणवत अईौँचध ् । त्यस वेलणमण ईधीहरूऔो वथसण (‘पवुलऔ’) छणणणणै भेवञन्द्च । णी रणछणहणौँसऔो वथसण 

ङणवहौँ बहुमूल्य रत्ध हो ऄरे र त्यो रत्ध कोछेर ववश्व बछणरमण बेच्यो सक्यो भधे हणम्रो ऄताणन्द्त्र बवलयो 

हुन्द्च । त्यो रत्ध कोज्धेले छणवखर पणईधे र बेङेर पैसण पवध औमणईध सवऔधे भऎऔणले त्यसऔण लणवख 

वस्णुऔो मूल्य वङन्द्धे बछणरऔो अवश्यऔणण च । त्यस बछणरऔो पवूणा औढणाली प्रथेशऔो स्तणधीय णहबणञ र 

प्रथेश सरऔणरऔण ण ा बणञ पहल खधुा छरुरी च । 

 

३. तथथा 

औ. सल्यणध वछल्लणमण कैरणवणघ भखवणीऔो मवन्द्थर (भवुधेश्वरी थेवीऔो शविपीट हो, यहणौँ ववल ङडणआन्द्च ।), 

चते्रश्वरी मवन्द्थर (सणीथेवीऔै ऄऔो ऄघ्ख पणध भऎऔो टणईौँमण शुऔमणलण योवखधी वपशणङेश्वर महणथेव 

ईत्पवत्त भऎऔो । सणीथेवीऔो सबै ऄघ्ख पणध भऎऔो छधववश्वणस रहेऔो ऎईञण टूलो डुघ्खो त्यही ौँ मवन्द्थर 

चेईमण च, त्यस वशलणप्रवण ऄऔो छधववश्वणस रहऔेो च । यहणौँ पश ुववल वलआथैध ।), औणवलऔण भखवणी, 

औमलणक्षी मवन्द्थर, औुपणु्ठे थह, मोकलण वशव खु ण, अवथ प्रमकु दणवमाऔ स्तलहरू हुध ्।  
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क. ररन्द्चेवलघ खुम्बण हुम्लण वछल्लणऔो सबैभन्द्थण प्रणङीध र टूलो महत्त्वपढूा खुम्बण हो । वणब्बणमण बदु्ध दमाऔो 

प्रसणर थइु ङोवञ (सणण ौँ शणणब्थी र ११ओौँ शणणब्थी पवच) भऎऔो वतयो । सो प्रसणरऔणलमण महणध 

ऄधवुणथऔ ररन्द्चेधछणघबोले १०८ ऒञण खुम्बण बधणऎऔण वतऎ । णीमध्ये ऄवन्द्णम णर टूलो खुम्बण हल्छीमण 

बधेऔो ररन्द्चेवलघ खुम्बण हो । यो औग्युामण सम्प्रथणयमण पथाच । यो खुम्बणऔो ववस्णणृ वववरढ चवणघ 

लणमणद्रणरण वलवकण औैलणस मण्ठलणमण ईल्लेक खररऎऔो पणआन्द्च । खुम्बणमण रहेऔण दणवमाऔ ग्रन्द्त, 

वणस्णऔुलण र चवणघ लणमणऔो भधणआ ऄधसुणर यो खमु्बणऔो स्तणपधण ११ओ ंशणणब्थीवणर भऎऔो हो । 

ख. छणछरऔोञमण मणवलऔण थेवीऔो मवन्द्थर  

ग. ठोल्पणऔो मणआणी बणलण, वत्रपरुणसुन्द्थरी र बोध दमाऔण मवन्द्थर 

घ. औणवलऔोञ र बणछरुण वछल्लणऔो वसमणधणमण ऄववस्तण बठी मणवलऔण (सणी थेवीऔो औुम पणध भऎऔो 

छधववश्वणस) मवन्द्थर पयाञऔीय र दणवमाऔ थवैु दृवष्टले प्र्यणण च । त्यहणौँऔण ऄन्द्य मवन्द्थरहरूमण  

ङुली मणवलऔण, पखु मणवलऔण, महणव ुवशव मवन्द्थर, पंङथेवल, वणलण खु ण, औणवलऔण मवन्द्थर, औृरढ मवन्द्थर, 

थेईणी अवथ हुध ्।  

ङ. दणवमाऔ णतण पयाञऔीय दृवष्टऔोढले महत्त्वपढूा स्तणधहरू कलघ्खणमण रहेऔो खुरु थणणते्रयऔो मवन्द्थरमण 

ङेलण ङन्द्थधधणत र भैरवधणत मवन्द्थर, वसौँछणमण औधऔणसुन्द्थरी मवन्द्थर, पणण्ठव खु ण, ववरणञ रणछणऔो 

थरवणरऔो भग्धणवशेष, अवथ रहेऔण चध ्।  

च. धेपणलमण ऄन्द्यत्र धपणआधे थैलेकऔण णीताहरू: 

थलु्ल ु धखरपणवलऔणऔो ऒररपरर पणौँङ ऒञी भखवणीऔण महत्त्वपढूा शवि पीटहरू (ज्वणलणछीऔो 

वशरस्तणध, धणवभस्तणध र पणथऔुणस्तणध, ववन्द्ध्यवणवसधीऔो मवन्द्थर अवथ) चध ् । णी टणईौँमण सणीथेवीऔण 

वववभन्द्ध ऄघखहरू पणध भऎऔण र त्यही ौँ पणु्य भवूममण वशवशवि स्वरूपले रहेऔण चध ्भन्द्धे छधववश्वणस 

रहेऔो च (दुलेश्वर, ठुघ्खेश्वर, अवथ) । सहणयऔ मवन्द्थरहरूमण औोवञलण, भैरवी, मणवलऔण, वसदे्धश्वर, 

बणलेश्वर, दमाखवण र सणी वपपल अवथ पथाचध ् । वशरस्तणध र धणवभस्तणधमण औवहल्यै धवधभ्धे ज्वणलण 

बवलरहऔेो हेधाऔण लणवख ञणडण-ञणडणबणञ णीता यणत्री णतण पयाञऔहरू अईधे खथाचध ्। 
 

छ. थलु्ल ुपञणघ्वखधीऔी भखवणीऔो पछूण पवहले वववदववदणध वमलणऎर खररन्द्थ्यो; ऄवहले त्यस्णो चैध । 
 

ज. हुम्लण वछल्लणमण वहन्द्थ ूदमा मणन्द्धेहरूले छधु थेईणण (मष्टो, खुरण, लवणसुर, सऔी, भवुणधी, वहल्सो, वङघकरेु, 

खबणलो अवथ) लणइ मणठुमण मणन्द्थचध,् णी थेईणणऔो ङङणा ध परुणढमण च ध भणरणमण ऄन्द्यत्र औणै पणआन्द्च । 

यहणौँऔण मणवधसहरू वयधै थेवणणऔो पछूण खरेर अफ्धो आष्ट वसवद्ध खथाचध ्। 
 

झ. सुकेणऔण १३ओौँ शणणब्थीऔो औणौँके्रवबहणर, वसद्ध पणआलण र थेईणी बज्यै दणवमाऔ पयाञधऔण अदणर हुध 

सक्चध ्। 
 

४. ऐततहणतसक स्थल 

औ. सल्यणध बणआसी रणज्यहरूमण पथाथ्यो । त्यहणौँ एवणहणवसऔ थरबणर ऄजै च । 

क. छणछरऔोञ रणज्यऔो आवणहणस,  

ख. ‘मेङीथेवक महणऔणली’ औो ईत्तरणदा (रणछधीवणऔ, सणंस्औृवणऔ ऄध्ययध) 
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ग. मोहधप्रसणथ कधणलले १३१२ सणलऔो धेपणली भणषणऔो सबैभन्द्थण परुणधो वशलणलेक भधेर थणबी खरेऔो 

ऄशोऔ ङल्लऔो वशलणलेक हुम्लण वछल्लणऔै रेवलघ खुम्बणमण  ेलण परेऔो हो । यो खुम्बण वसमऔोञबणञ 

१५ औोस पर च । 
 

५. रत्न कोश 

औढणाली प्रथेशऔो स्तलखण ऄध्ययधमण छणधे वसलवसलणमण औणशीथणस छोशीऔो ‘रत्ध औोश’ भन्द्धे ज्योवणषऔो 

औोशऔो पणण्ठुवलवप  ेलण परेऔो च, छसलणइ प्रऔणवशण खधुा अवश्यऔ थेवकन्द्च । वंशणवलीहरू ऄधसुणर औणशीथणस 

छोशी धेपणलऔण सबै ऄवत्र खोत्र र अते्रय खोत्र धेपणलीहरू र ङ ौँवणस ऒञण बणआसी-ङ वबसी रणज्यऔण रणछणऔण सणजे 

पकुणा हुध ्। औढणाली प्रथेशमण ‘रत्ध औोश’ छस्णण महत्त्वपढूा ऄधेऔ एवणहणवसऔ पणण्ठुवलवपहरू पणआधे सम्भणवधण च । 

योखी धरहरर धणत र पढूा प्रऔणश धेपणल ‘यणत्री’ छस्णण ऄधसुन्द्दणणणहरूले सघ्औलध खरेऔण सणमग्रीहरूमण पवध 

औढणाली प्रथेशऔण महत्त्व पढूा ग्रन्द्त र थस्णणवेछहरू पणआध सक्चध ् । वणधीहरूऔो कोछी खरेर प्रऔणशध, प्रङणर र 

संरक्षढ खधा औढणाली प्रथेशमण ऎईञण प्रणथेवशऔ सघ्ग्रहणलय बधणईध ुपधे अवश्यऔणण च ।  
 

ldt nufpg] rng 
 

औढणाली प्रथेशमण ऄन्द्यत्र छस्णै छणछरऔोञमण पवध अफ्धो आष्टवसवद्ध (ऄररष्ट ग्रह पन्द्चणईध, थवैु छधण दधी च ौँ भन्द्धे 

थेकणईध, व्यणपणररऔ लणभऔण लणवख, ङुधणव वछत्ध) औण लणवख वमण लखणईध े ङलध च । ठण० मल्लऔो भधणआ 

ऄधसुणर छमु्लणमण ङणवहौँ ‘भै ौँसी थण्ठ’ धपरोस् भधेर वमण लखणईधे ङलध वतयो भधे, छणछरऔोञमण ङणवहौँ ‘भेठण थण्ठ’ 

धपरोस् भधेर वमण लखणईधे ङलध वतयो । 
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औ. छणछरऔोञ : के्षत्री बणहुधऔण दणमी हुन्द्चध ्भधे, ऄरु छणणऔण जणौँक्री हुन्द्चध ् । छणछरऔोञमण वबरणमी पथणा 

पवहले दणमी औहणौँ लैछणौँथण वबसेऔ भऎध भधे मणत्र ऄस्पणणल लैछणन्द्चध ्। (ऄस्पणणल वऔध थलुाभ ? दणमी 

ववद्यणऔो ऄधसुन्द्दणध अवश्यऔ च) 

क. सल्यणध : वबरणमी पथणा दणमी जणौँक्रीलणइ थेकणईौँथण वधऔो भऎध भधे मणत्र ऄस्पणणल छणधे ङलध  

ख. सुकेणऔण तणरूहरू औहणौँ ऄवहले पवध औोही वबरणमी भयो भधे, खुरुबण औहणौँ ऄक्षणण हेधा लैछणधे ङलध च । 

औेही धलणखे पवच मणत्र ऄस्पणणल लैछणधे ङलध च । 

ग. तणरूहरू औहणौँ ऄवहले पवध औोही वबरणमी भयो भधे, खुरुबण औहणौँ ऄक्षणण हेधा लैछणधे ङलध च । औेही 

धलणखे पवच मणत्र ऄस्पणणल लैछणधे ङलध च । 
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औ. छणछरऔोञ औणवन्द्छरोबण र औणखमणरण वहमणलऔो दृश्य,  

क. छणछरऔोञ ऄध टो कणलऔो ‘भऔणरे थह’ लखणयण थहहरू, 

ख. पविम रुऔुमऔो थेईरणली खु ण, 

ग. ठोल्पणऔो सुध थह,  
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घ. ठोल्पणऔण से- ोक्सुन्द्ठो रणवरिय वधऔुञ्छ,  ोक्सुन्द्ठो णणल, संसणरऔो सबभन्द्थण ऄग्लो टणईौँबणञ जरेऔो 

‘ ोक्सुन्द्ठो चहरो\जधणा’, 

ङ. औढणाली प्रथेशऔो मुखु (रणरण) र ठोल्पण ( ोक्सुण्ठो) अवथ वछल्लणहरूमण धेपणलऔो सबै भन्द्थण टूलो र 

स न्द्थयाले भररऎऔण णणल र जरधण, ऄवध मधमोहऔ वहमणलहरू चध ् । णी टणईौँ दणवमाऔ णतण पयाञऔीय 

दृवष्टले ऄत्यन्द्णै महत्त्वपढूा चध ् । वणधऔो प्रङणरप्रसणरमण भऎऔो औमीऔण औणरढ धेपणली णतण ववथशेी 

पयाञऔहरू त्यसबणञ ऄधवभज्ञ धै चध ्। 

च. मुखु वछल्लणऔो रणरण णणल के्षत्रमण पयाञऔहरूऔो ङणपऔण णुलधणमण होञल र ऄन्द्य सुववदणऔो औमी  

थेवकन्द्च । त्यहणौँ पयाञऔलणइ अऔषाढ खधे कणलऔण होञल हुध ु पधे थेवकन्द्च । होञल बधेमण तपैु्र 

छधशविले औणम पवध पणईौँचध।् 

छ. औढणाली ऄञ्ङलमण पधे मखुु वछल्लण ऄवण ववऔञ, थखुाम र वपचवठऎऔो वछल्लण हो । यस वछल्लणमण मुख ु

औढणाली र हुम्लण औढणाली छस्णण टूलण धथीहरू बखेऔण चध ्। धेपणलऔो सबै भन्द्थण टूलो णणल ‘रणरण’ पवध 

यसै वछल्लणमण रणरण रणवरिय वधऔुञ्छऔो वबङमण रहेऔो च । वथधभररमण अफ्धो रूप  ेरररहधे रणरणलणइ 

म सम ऄधसुणर वववभन्द्ध रघऔण  ुलले सछणऎऔण चध ् । रणरणमण ऄन्द्ण औही ौँ धपणआधे ऄसलण छणणऔो 

वहमणली मणचण पणआन्द्च । सैपणल वहमणल, ङंकेल्धी वहमणल, वसस्धेही वहमणल, चणयणधणत र मणवलऔण र 

औणवञ्छरोवण वहमणलले मखुु वछल्लणऔो सुन्द्थरणण बडणऎऔो च । धपेणलऔो सबै भन्द्थण कणरण ववमणधस्तल 

‘णणल्ङण’पवध यसै वछल्लणमण रहेऔो च । सरऔणर पयाञध व्यवसणयऔो ध्यणध यसमण पयणाप्त पखेुऔो थेवकौँथैध । 
 

wd{ 
 

औढणाली प्रथशेमण परम्परणथेवक मूलणः बोध दमा, वहन्द्थ ूदमा, बुद्ध दमा र ऄन्द्यत्र औणै धभेवञधे दमा मणन्द्धेहरू भेवञधे 

रहेचध ् । ठोल्पण वछल्लण (वहन्द्थ ु र ब द्ध बणहेऔ) बोध दमाऔो पवध ऄध्ययध खधे औेन्द्र रहेच । औेही वछल्लणमण 

मुसलमणधहरूऔो पवध ईल्लेकधीय सघ््यण रहेच । थैलेकऔो थलु्लमुण १०० दुरी छवण मसुलमणधहरू बस्चध ्। 

णी मुसलमणधहरू छमु्लणबणञ त्यहणौँ अऎऔो वऔम्बथन्द्णी च । ऄवहले औढणाली प्रथेशमण पवध व्यणपऔ रूपमण 

आसणइऔरढ भआरहेऔो औुरो थैलेक ठुघ्खेश्वरऔण बणथीहरूले र छणछरऔोञ, हुम्लण र सुकेणऔण सङूऔहरू छधणऎ । 
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औ. पञ्ङे बणछणऔो ङलध लोप हुौँथै च । 

क. तणरू छणवणऔण लोऔ खीण र लोऔ वणणणाऔो ववऔणस र बछणरीऔरढ अवश्यऔ च । 

ख. तणरू छणवणऔो गरेल ुईद्योख र वशल्प औलणलणइ ञेवण वथध ुपधे अवश्यऔणण च । 

ग. तणरू छणवणऔण लोऔ खीण र लोऔवणणणाऔो ववऔणस र बछणरीऔरढ अवश्यऔ च । 

घ. थैलेक वछल्लणऔो थलु्ल ु के्षत्र लोऔ संस्औृवणऔो मु्य तलो धै हो । त्यस टणईौँमण दमणरी धै ३६० 

वऔवसमऔण वतऎ ऄरे, अछ भोवल णी लोप हुौँथै खआरहेऔण चध ्।  

ङ. बणथी मवहलणऔो औलण र वसपऔो संरक्षढ, ईत्तणध, ववऔणस र व्यवसणयीऔरढ अवश्यऔ । 

च. थलु्लऔुो ऎईञण खणईौँमण मणतै्र १०० दुरी छवण मुसलमणध चध ् । परैु औढणाली प्रथेशऔण मसुलमणधहरूऔो 

परम्परणखण पेसण (ङुरण, पोणे बेच्धे) औो सम्भणवधण गञेऔो चैध भधे, ईधीहरूऔो ववपन्द्धणण वऔध ? 
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छ. मखरऔण छणवणले मधणईधे छणत्रणहरूमण वङईरणली, छणौँण (दणमी बस्धे), मणञे (भमेू थेईणण) थेईणणऔो ऎऔ वथधे 

छणत्रण हुन्द्च । 
 

hf8f] / udL{sf] ofofj/Lo hLjg 
 

पविमी रुऔुम 

औ. छणठणमण छठुणल हवणइ ऄठ्ठण बन्द्थ भऎपवच यणणणयणणऔो ववऔल्प ङणवहयो, 

क. छणठो मवहधणमण ऄत्यन्द्ण छणठो हुधणले सरऔणरी औणयणालय धै बन्द्थ खधुा पधे ऄवस्तणबणञ औसरी मवुि वथधे 

भन्द्धे समस्यण,  

ख. छणठणमण परुुषहरू णरणइ जधे णर मवहलणहरूले मणत्र गर रुघ्धे समस्यणबणञ मुवि औसरी वथधे 

 

dft[efiffsf] cWoog 
 

औ. ठोल्पणऔो पोआऔे भणषणऔो ऄध्ययध,  

क. ठोल्पणऔो औणआऔे भणषणऔो ईत्तणध,  

ख. औणमणारोघ भणषणऔण सङूऔले औणमणारोघ भणषण मुखऔैु भोञबमेली मुखणली भणषणवसण वमल्च भधेऔणले 

औणमणारोघ भणषणऔो मखुणली भणषणवसण णुलधणत्मऔ एवणहणवसऔ ऄध्ययध खधुा अवश्यऔ च, छसबणञ 

औणमणारोघ भणषण र मुखणली भणषण ऎईञै भणषणऔण भ खोवलऔ भेथ हुध सक्चध ्।  

ग. खुरु स्यणघ्ग्यणप (खुरु स्यणघ्यणप औणमणारुघ, मुखु) औण भधणआमण औणमणारुघ छणवणऔण बुडणबुडीहरू मणधऔ 

धेपणली भणषण धबु् धे णर स्तणधीय कस भणषण भधे औेही मणत्रणमण बोल्ध र बु् ध सक्चध,् त्यसैले औोही 

औणमणारुघ भणषण धबुजधे मणन्द्चेसौँख औुरण खधुा प्‍ यो भधे ईधीहरू छमु्ली कस भणषणऔो धै प्रयोख खचाध ्। 

घ. सुकेणऔण ३६ ऒञण खणईौँमण बस्धे तणरू औेञणऔेञीलणइ मणणभृणषणमण वशक्षण वथधे समस्यण च। ईधीहरू 

थणघबणञ सकेुण खऎऔो वववरढबणञ ईधीहरूऔो मणणभृणषण थघ रण तणरूवसण औवण वमल्च, औवण वमल्थैध 

भन्द्धे लेकणछोकण खधुा पवध अवश्यऔ च । 

ङ. धेपणलऔण २५ वछल्लणमण बस्धे तणरूहरूऔो मणणभृणषण परस्पर बोदखम्य धभऎऔणले ईधीहरू रणवरिय 

भेलणमण धेपणली भणषणमण ऄन्द्णरवक्रयण खचाध ् । तणरू औेञणऔेञीहरू धेपणली भणषण वसिण औे औस्णो खल्णी 

खचाध ्भन्द्धे ऄध्ययध हुध ुअवश्यऔ च । 

च. सुकेणमण तणरू भणषणऔो पडणआ हुौँथैध । थणघमण मणत्र तणरू भणषणमण पडणआ हुन्द्च । ऄवहले तणरूहरूलणइ तणरू 

भणषणमण प्रङवलण धव शब्थणवली बु्ध खणरो भऎऔो बुवजन्द्च । 

छ. थैलेक र सुकेणऔण मखर बणलकहरूलणइ मणणभृणषणमण वशक्षण औसरी वथधे? 

ज. बणलऔले मणणभृणषणऔो छधु भेथमण बोल्च, त्यसै भेथमण प्रणतवमऔ वशक्षण (१-४ औक्षण) वथधे व्यवस्तण 

झ. मखर भणषण र संस्औृवण पवध क्रमशः लोपोन्द्मुक र सघ्औञणपन्द्ध च, त्यसैले गरमण मखर भणषण बोल्धे मखर 

औेञणऔेञीहरूलणइ औुध औुध खणईौँऔो औुध औुध वणठामण औसरी णेस्रो औक्षण सम्म वसऔणईधे भन्द्धे औणयाक्रम 

ल्यणऎर मखर भणषणलणइ लोप हुधबणञ छोखणईौँथै सबलीऔरढ खधुा पधे अवश्यऔणण च ।  

ञ. रणछी भणषण पवध औणन्द्चो पसु्णणवणर सधा चोठेऔो च । 
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यसरी औढणाली प्रथशे लोऔ संस्औृवणऔण दृवष्टले वधऔै दधी मणवधन्द्च । यस प्रथशेमण प्रङवलण लोऔ खणतण, लोऔखीण, 

लोऔ धणङ, लोऔ औतण, लोऔ बणछण (वणद्यवणथध), ईकणध, ञुक्औण, खणईौँकणधे औतण, रहधसहध, छन्द्मथेवक मतृ्य 

सम्मऔण संस्औणर, मष्टणऔो पछूण, मणन्द्यछधलणइ थेकणईधे अथरभणव र वशष्टणङणर,  भ खोवलऔ वणणणवरढऔणले खथणा गर 

वधमणाढ (तणठणऔो प्रयोख) खधे णररऔण, पेसण, परम्परणखण कणधण, बोञ ववरुवण णतण वधस्पवणले, धेपणल णतण भणरणमण 

औही ौँ पवध धपणआधे थेवी औधऔणसुन्द्थरीऔो मवन्द्थर,खुरु थणणते्रयऔो कोछी खधे बणबण ङन्द्थधधणत र भैरवधणतऔो मवन्द्थर 

अवथ धेपणली लोऔ संस्औृवणऔो ववववदणण र ऄधेऔणणऔण थसी हुध ् । लोऔ खीणऔण भणऔण र भणवले छणणीय 

परम्परणलणइ वधरन्द्णरणण वथौँथै रणवरिय स्वणवभमणध र ऎऔणणऔो बवलयो खणौँटोले बणौँध्धे भऎऔणले पसु्ण ौँ पसु्णणथेवक लोऔ 

भणषण छधवछब्रोमण जवुन्द्ठौँथै अऎऔो च । त्यस्णै ऄऔो बहुमूल्य सम्पवत्त भधेऔण लोऔ खणतण हुध,् णी भणरण र 

ङणौँङठीऔण धणमले ऎईञण पसु्णणबणञ ऄऔो पसु्णणमण सथै अऎऔण चध ्णर णी ऄमूल्य वधवदहरूऔो पसु्णणन्द्णरढ औेही 

मणत्रणमण हुौँथै अऎणण पवध बणह्य संस्औृवणऔो प्रभणवले धयणौँ पसु्णणमण ईि सम्पवत्तऔो संरक्षढ खधे ईत्पे्ररढण गञ्थै खऎऔो 

पणआन्द्च र णी सबै लोऔ सणवहत्य लोप हुधे ऄवस्तणमण चध,् यो ऄत्यन्द्णै थकु लणग्थो औुरण हो । त्यसैले औढणाली 

प्रथेशऔण भणषण, दमा, संस्औृवण णतण लोऔवणणणाऔो ईवङण पसु्णणन्द्णरढऔण सणतै छखेधणा खधुा ऄवण अवश्यऔ 

भआसऔेऔो च । त्यसण ा  रणज्यले ईवङण औथम ङणल्ध वडलो खधा धहुधे थेवकन्द्च । 

 

;'emfj, uGtJo / sfo{lbzf 
 

१. अफ्धोपध छोखणओौँ भन्द्धे औढणालीऔो सणंस्औृवणऔ ववऔणसऔो मलूमन्द्त्र हुध ुपचा । 

२. रणजथ र रणउटेको तवकणसकण लणतग 

औ. रणईञेहरूलणइ अआऎधवछऒ र ऎधवछऒले पैसण वथऎर वबखणरे । औेही वछववस (छणछरऔोञ, थणघ, 

सल्यणध, अवथ) ले पवध रणईञेहरूलणइ मणवसऔ भत्तण वथन्द्चध,् णर त्यस्णण थेशीववथेशी सहयोखबणञ 

रणईञेहरूऔो छधछीवधमण सऔणरणत्मऔ प्रभणव परररहेऔो च वऔ धऔणरणत्मऔ प्रभणव परररहेऔो च भन्द्धे 

औुरणऔो लेकणछोकण रणज्यले खरेऔो थेवकौँथैध ।   

क. सुकेण र औैलणलीऔण रणछी र ईत्तरणकण्ठ भणरणऔण रणछीहरूऔण भणषण र संस्औृवणऔो णुलधणत्मऔ ऄध्ययध 

खधे । ईत्तरणकण्ठऔण रणछीऔो आवणहणस र संस्औृवण ङणवहौँ धेपणलऔण रणईञेसौँख वमल्धे थेवकन्द्च ।  

ख. लकधौं ववश्वववद्यणलयऔी प्रणध्यणपऔ औववणण रस्णोखीले छसरी त्यहणौँऔण रणछीहरूऔो सणमणवछऔ, 

सणंस्औृवणऔ र अवताऔ ईन्द्धवण खधे औणयाक्रम सञ्ङणलध खरेऔी वचध ्। त्यसऔो ऄध्ययध खरेर धेपणलऔण 

रणईञे र अवथवणसीहरूऔो औसरी ईत्तणध खधा सवऔन्द्च भन्द्धे पे्ररढण वलधे ।  

ग. महणऔणली वणररपणररऔण रणछी र धेपणलऔण रणईञेहरूऔो णुलधणत्मऔ ऄधसुन्द्दणध खधा मध्यपविम 

ववश्वववद्यणलयऔण ईपप्रणध्यणपऔ रमेश कत्रीलणइ लखणईध सवऔन्द्च, वऔधभधे कत्रीले भणषण ववज्ञणधमण 

ऎमऎ खथणा धपेणलऔो रणछी भणषणमण शोदपत्र लेकऔेण वतऎ; यही सणल ऄसोछमण औुमणईौँ ववश्वववद्यणलयले 

खरेऔो खोष्ठीमण रणईञेहरूऔण ववषयमण ऄधसुन्द्दणध पत्र पवध प्रस्णुण खरेऔण वतऎ । त्यस खोष्ठीमण लकध  
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ववश्वववद्यणलयऔी प्रणध्यणपऔ रस्णोखी पवध अऎऔी वतआध ् र ईधले ईत्तरणकण्ठऔण रणछी र धेपणलऔण 

रणईञेहरूसौँख एवणहणवसऔ सम्बन्द्द भऎऔो हुध सक्धे औुरणमण सहमवण छधणऎऔी वतआध ्। 
 

३. मगरको तवकणसकण लणतग 

औ. मखर भणषण र संस्औृवण पवध क्रमशः लोपोन्द्मुक र सघ्औञणपन्द्ध च, त्यसैले गरमण मखर भणषण बोल्धे मखर 

औेञणऔेञीहरूलणइ औुध-औुध खणईौँऔो औुध-औुध वणठामण औसरी णेस्रो औक्षणसम्म वसऔणईधे भन्द्धे औणयाक्रम 

ल्यणऎर मखर भणषणलणइ लोप हुधबणञ छोखणईौँथै सबलीऔरढ खधुा पधे अवश्यऔणण च ।  

क. पविम रुऔुमऔण मखरहरू ऄटणर मखरणणी (मखर पणघ वण मखर कणम) भणषण बोल्चध ्। वणधीहरू मणणभृणषण 

 

४. थणरूको तवकणसकण लणतग 

औ. तणरूहरूऔो मणधवशणह्लीय ऄध्ययध वटऔवसण भऎऔो चैध, त्यसमण ऄधसुन्द्दणध हुध ुअवश्यऔ च । 

क. तणरूहरूऔो प्रणवखवणहणस र आवणहणस बणरे पवध ऄधसुन्द्दणध भऎऔो चैध । त्यो ऄधसुन्द्दणध खरणईध 

ववश्वववद्यणलयहरूऔण सम्बवन्द्दण ववभणख र ऄधसुन्द्दणध औेन्द्रवसण सहऔणया खधुा अवश्यऔ च ।  

ख. तणरूहरू पणौँङ सणण वऔवसमऔो मणणभृणषण बोल्चध ् । ईधीहरूऔण मणणभृणषणहरूऔो णुलधणत्मऔ 

एवणहणवसऔ भणषण वैज्ञणवधऔ ऄधसुन्द्दणध हुध ु अवश्यऔ च, छसबणञ तणरूहरूबीङऔो ऄधऔेणणमण 

ऎऔणणऔो पररभणषण खधा सहयोख पखुोस् । 

ग.  रऔ भणषण बोले पवध तणरूहरू ववशेष प्रऔणरऔो बोली, व्यवहणर, वणस्णऔुलण, हस्णऔलण र लोऔ 

सणवहत्य र लोऔ वणणणामण समदृ्ध चध ्। तणरूहरूऔण णी लोऔ सणवहत्य र लोऔ वणणणामण पयणाप्त मणत्रणमण 

कोछ ऄधसुन्द्दणध हुध ुअवश्यऔ च । 

घ. औुध-औुध ववलक्षढणणले तणरू छणवण धेपणलऔण ऄरु छधछणवणसौँख र णरणइऔै बणवसन्द्थणहरूबणञ ञठ्औणरै 

वङवधन्द्च भन्द्धे तणरूहरूऔण पररङणयऔ लक्षढहरूऔो सणंस्औृवणऔ ऄध्ययध हुध ुअवश्यऔ च । 

ङ. तणरूहरूऔण रखणऔो प्रवणरक्षणत्मऔ णत्त्वमण शोद 

तणरूऔो रखणमण औुध त्यस्णो प्रवणरक्षणत्मऔ णत्त्व ऄतवण वंशणढ ु च, छसऔण भरमण तणरूहरूलणइ 

ओलणऔो प्रऔोपले चोऎध, त्यसऔो ऄधसुन्द्दणध हुध ुअवश्यऔ च । 

च. णरणइऔो वध व्यवस्तणपधऔो वछम्मण तणरू छणवणलणइ वथध े

तणरू छणवण णरणइ प्रथेशऔो णरीवसण सबभन्द्थण बड्णण सणंस्औृवणऔ दृवष्टले समदृ्ध च । ऄवहलेसम्मऔो 

धेपणलऔो वध व्यवस्तणपधमण औेन्द्रीय सरऔणर स ल हुध सऔेऔो चैध । यस औणममण तणरूहरूलणइ 

ववशेष ऄवदऔणर वथऎर वधयिु खररयो भधे ऄवध सरऔणरले ङणवहौँ वधखरणधी र सुजणव मणत्र वथधे वतवण 

बसणवलयो भधे, ‚हररयो वध धेपणलऔो दध‛ भन्द्धे ईकणध ङररणणता होलण । 

५. कणमणारोङको तवकणसकण लणतग 

औ. औणमणारोघहरूमण वववभन्द्ध औणरढले औणमणारोघ्बणहऔे णणमणघ, खुरुघ, महणणरण, रोऔणयण छस्णण ऄरु तरहरू 

प्रयोख खधे ङलध पवहलेथवेक धै ङवलरहेऔो पणआन्द्च । यसरी ऎईञै छणवणमण ऄरु छणवणऔण तरहरूसौँख 

वमल्धे पररवस्तवणऔो एवणहणवसऔ औणरढ हुन्द्च, छसऔो ऄधसुन्द्दणध हुध सक्च । औेन्द्रीय णथ्यणघ्औ 
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ववभणखऔो णथ्यणघ्औमण पवध औणमणारोघहरू णणमणघ र खुरुघ समथुणयवभत्र सङूीऔृण चध ्। ईधीहरू चुटै्ट 

छणवण भऎऔणले अफ्ध ै पवहङणधसवहणऔो औणमणारोघ तरबणञ धै अ ूहरूलणइ वङधणईध पणआयोस् र 

सरऔणरले पवध चुटै्ट समथुणयऔो रूपमण पवहङणध खरोस् र सदै ौँ अफ्धै पवहङणध, संस्औृवण र परम्परणसौँखै 

रमणईध पणआयोस् भन्द्धे दृड आच्चण औणमणारोघ् समुथणयऔो च । 

क. औणमणारोघ भणषणऔण सङूऔले औणमणारोघ भणषण मखुुऔै भोञबमेली मुखणली भणषणवसण वमल्च भधेऔणले 

औणमणारोघ भणषणऔो मखुणली भणषणवसण णुलधणत्मऔ एवणहणवसऔ ऄध्ययध खधुा अवश्यऔ च, छसबणञ 

औणमणारोघ भणषण र मखुणली भणषण ऎईञै भणषणऔण भ खोवलऔ भेथ हुध सक्चध ् । त्यस्णै, रणवरिय 

छधखढधणमण औणमणारोघहरू णणमणघ र खुरुघ समथुणयमण पवध समणवेश भऎऔणले त्यसै णुलधणत्मऔ 

ऄधसुन्द्दणधमण णणमणघ र खुरुघ भणषणलणइ पवध सणमेल खधुा न्द्यणयसघ्खण थेवकन्द्च । 

६. बणदथको तवकणसकण लणतग 

औ. वपणसृत्तणत्मऔ समणछमण बणथीहरूऔो मणणसृत्तणत्मऔ समणछ ऄधैवणऔ र गवृढण छस्णो ऄरुलणइ मणत्र 

होआध, बणथीहरूलणइ पवध लणग्ध सक्च, त्यसैले बणथीहरूऔो परम्परण छोखणईौँथै ईधीहरूऔो समणछऔो 

सणंस्औृवणऔ क्रणवन्द्ण औसरी खधा सवऔन्द्च भन्द्धे औुरण सोच्ध ु स्तणधीय सरऔणर, प्रथेश सरऔणर र औेन्द्रीय 

सरऔणरऔो थणवयत्व हो । 

क. बणथीहरूऔो परम्परणखण पेसणमण पररवणाध भआरहऔेो च, णर मवहलणहरूऔो वैऔवल्पऔ पेसण भधे, रणज्यले 

छञुणईध सऔेऔो चैध । 

७. व्यणसथकण लणतग 

औ. ‘व्यणसी’ शब्थ थणङुालण ऄतणाण् व्यणस वहमणलऔण  ेथीवणर भोञबमेली सणवाधणवमऔ भणषण बोल्धे ऎईञण 

मघ्खोलणभ छणवण ‘व्यणसी’ छणवणऔण लणवख र औढणाली प्रथेशमण ऎईञण कस छणवणऔो समुथणय बुजणईध 

ङलेऔो थेवकन्द्च । औुध एवणहणवसऔ वण रणछधीवणऔ औणरढले र औसरी ऎईञै शब्थ थआुञण छणवणऔो धणईौँ 

बुजणईध प्रयोख भऎच भन्द्धे वधढाय खधा ऄधसुन्द्दणध हुध ुअवश्यऔ च । 

क. थणङुालण र वपत रणखडमण त्यस छणवणऔो बेग्लै मणणभृणषण च छसलणइ व्यणसी, व्यणघ्सी, वञघ्और र स औण 

भन्द्धे ङलध च । थणङुालणमै व्यणसी भणषणऔण औम्णीमण थइु ऒञण भणवषऔण बोवलन्द्चध ् । भणरणऔो 

ईत्तरणकण्ठ रणज्यऔो वपत रणखड वछल्लणमण पवध त्यस छणवणलणइ ‘वञघ्और’ भन्द्थचध ्र ईधीहरूले बोल्ध े

भणषणलणइ व्यणसी भणषणमण ‘वञघ्और-लो’ भन्द्धे ङलध च । वथल्ली ववश्वववद्यणलयमण ऎईञी व्यणसी 

मवहलण व्यणसी भणषणमण वपऎङठी खरररहेऔी वचध ् । आसणऒ होन्द्थण भन्द्धे ऄऔणा ऎईञण छणपणधी 

ऄधसुन्द्दणणण पवध व्यणघ्सी भणषणमण वपऎङठी खथै वतऎ; परूण खरे धखरेऔो तणहण चैध । ईत्तरणकण्ठमण 

व्यणसी भणषणऔण ऄधेऔ भणवषऔण बोवलन्द्चध ्। व्यणसी भणषणऔो वढा वधदणारढ ठण० मणदव पोकरेलले खरी 

वथऎऔो भऎ पवध समुथणयमण त्यो औवण प्रङणर भऎऔो च, त्यो तणहण चैध । प्रङणर धभऎऔो रहेच भधे, 

व्यणसी मणणभृणषीहरूऔो सहभणवखणणमूलणण ऄन्द्णरवक्रयणबणञ त्यस भणषणऔो वढा मणलण बधणईध सवऔन्द्च, 

णर भोञ बमेली भणषण बोल्धे व्यणसीहरू धेपणलऔो सणण ौँ (सुप) प्रथेश र भणरणऔो ईत्तरणकण्ठ रणज्यऔो 

समस्यण भऎऔणले औढणाली प्रथेशले सणण ौँ प्रथेशलणइ ईत्तरणकण्ठ रणज्यवसण त्यसऔो वधक्यबल खधा 
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सुजणव वथध सक्च, वऔधभधे औढणाली प्रथेशऔो हुम्लणऔण व्यणसीहरूऔो बेग्लै मणणभृणषण धभऎऔो हुधणले 

यो समस्यण औढणाली प्रथेशऔो समस्यण ङणवहौँ होआध ।  

ख. ईत्तरणकण्ठवणर व्यणसी छणवणलणइ ईधीहरू वणब्बणबणञ अऎऔण धभऎ पवध ‘भोवञयण’ भन्द्धे ङलध रहचे । 

व्यणसी (ऄतवण स औण) हरू वणब्बणवणर व्यणपणर खधे हुधणले पवध भणरणमण ईधीहरूलणइ ‘भोवञयण’ भन्द्धे 

भ्रम ङलेऔो रहेच । यो भ्रम वधवणरढ खधा औढणाली प्रथेशले सणण ौँ प्रथेश र ईत्तरणकण्ठ रणज्यवसण सहऔणया 

खधा सक्च ।  
 

८. खस 

औ. मध्य ऎवसयण र ङीधऔो आवणहणस हेथणा शऔ र कसहरूले मध्य ऎवसयण, आरणध, युरोप, ङीध र 

मघ्खोवलयणऔो ऄल्णणइ पहणठसम्मऔो  रणवऔलो संस्औृवण बोऔेऔो हुधे सम्भणवधण च । कस बणहेऔ 

मस्ञणऔो पछूण खधे ऄऔो अया छणवण चैध । औढणाली प्रथेशऔण छणवणहरूऔो सणंस्औृवणऔ ऄध्ययध खथणा 

त्यस प्रथेशऔण कसबणहऔे ऄरु छणवण (रणईञे, बणथी, रणछी, मखर, तणरू, व्यणसी र औणमणारोघ) ले पवध औुधै 

ध औुधै रूपमण मस्ञण मणधेऔो थेवकन्द्च । यसरी मस्ञण संस्औृवणऔो सगध णुलधणत्मऔ ऄधसुन्द्दणध खधुा पधे 

अवश्यऔणण च ।  

क. ववथेशी अआऎधवछऒ हरूले रोपऔेो छणणीय ववभेथऔो ववषवकृ्षऔो अठ वलऎर प्रथेशऔण अवताऔ, 

सणमणवछऔ, शैवक्षऔ र भ खोवलऔ रूपले ववपन्द्ध कसहरूऔो समणधपुणवणऔ ईन्द्धवणमण सरऔणरले वधरपेक्ष 

हुध ुहुौँथैध । 
 

९. ऎईञण धेपणली छणवणऔो रणम्रो संस्औणर ऄऔो धेपणली छणवणले वसऔेऔो रणम्रो हो । 

१०. कणधपणधऔो प्रङणर, अ ैौँ बधणइ हेर औणयाक्रम र व्यवसणयीऔरढबणञ ऎईञण छणवण र टणईौँऔो कणधऔुेरणऔो प्रङणर 

ऄऔो टणईौँमण हुन्द्च । भोछध मेलण खरेर सरऔणरले भोछध संस्औृवणमण अथणधप्रथणधऔो ववऔणस खधा सक्च । 

११. धमस्औणर, धमस्णेऔो सणञो ‘छयथेई’\छद्देई\छथ  भन्द्धे वऔ? 

१२. धेपणलले बसेधी ऄबब ौँ रुपयणौँऔो ऄवबर ववथेशबणञ मखणईौँच । थइु ङणर छधणलणइ ऄवबर ईत्पणथध खधे प्रवववद 

वसक्धे णणवलम वलध पटणऎर औढणाली प्रथेशले अ ै ऄवबर ईत्पणथध खथणा औसो होलण? 

१३. अन्द्णररऔ पयाञधऔो व्यणवसणवयऔ ववऔणस धेपणलमण भऎऔो चैध । औढणाली प्रथेशले प्रथेशवभत्र प्रथेशऔै र 

बणवहरऔण स्वथेशी पयाञऔहरूलणइ औसरी वधरन्द्णर रूपमण ऒसणधे भन्द्धे औणयाक्रम ल्यणईध सक्च । 

१४. औढणाली प्रथशेमण टणईौँ-टणईौँमण पणआधे टणठण डुघ्खणऔो ऄधसुन्द्दणध हुध ु अवश्यऔ च । त्यो ऎईञण व्यणपऔ 

ऎवसयणली संस्औृवणऔो ऄवशेष छस्णो थेवकन्द्च । 

१५. ज्वणलणछीऔो थशाध र णणणो पणधीमण स्धणध खरणईधे पयाञधबणञ पवध औढणाली प्रथेश लणभणवन्द्वण हुध सक्च । 

१६. धेपणली मणणभृणषण धहुधे औेञणऔेञीऔो धेपणली पटध सणमथ्या औसरी बडणईधे भन्द्धे औुरणमण औढणाली प्रथेश 

सरऔणर सङेण हुध ुअवश्यऔ च । 

१७. औढणाली ववद्यण औसरी धयणौँ पसु्णणमण सणधे भन्द्धे औुरणमण सरऔणरले औणयाक्रमहरू ल्यणईध सक्च । (औढणाली 

वङन्द्णऔ, औढणाली खुरु, औढणाली वशक्षऔ, औढणाली व्यवसणय, औढणाली रोछखणर, औढणाली सहऔणरी, औढणाली 
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ऄताशणह्ली, औढणाली ईद्योखपवण, औढणाली व्यणपणरी, औढणाली ईत्तणध संस्तण, औढणाली दमा, औढणाली 

यणणणयणण, औढणाली ईद्यम, औढणाली\मणधसरोवरऔो पववत्र पणधी, औढणाली ङञ्ङू पोषढ औणयाक्रम) 

१८. औढणाली प्रथेशमण ऄसघ््य ऄवलवकण आवणहणस वचरवलऎऔो पणआन्द्च । णी एवणहणवसऔ सणमग्रीऔो रणज्यले 

छखेधणा, व्यवस्तणपध, ववऔणस र प्रङणरऔो वछम्मण वलऎऔो चैध । लक्ष्मी प्रसणथ थेवऔोञणले लेके छस्णै, ‚यहणौँ 

औवण सणववत्री चध,् छसऔो औतण थवुधयणौँले सुधेऔै चैधध;् यहणौँ औवण सणवहत्य च, छो लेवकऎऔै चैध, ध लेवकधे 

च‛ । थेवऔोञणऔो औतध थलु्ल ु र परैु औढणालीऔण लणवख सणताऔ हुन्द्च । औढणाली ववद्यणमण हछणर ौँ वपऎङठी 

णहऔण ऄधसुन्द्दणध हुध सक्धे सम्भणवधण च । मध्यपविम ववश्वववद्यणलयमण ऎईञण ‘औढणाली ववद्यण ववभणख’ 

कोलेर औढणाली ववद्यणऔो ववऔणस योछधण र औणयणान्द्वयधऔो वछम्मण वथध सवऔन्द्च ।  

१९. औढणाली प्रथेशमण ऄवग यणणणयणणऔो सुववदण धहुौँथण ङणवहौँ हुम्लण, सुकेण, धेपणलखन्द्छ, णणक्लणऔोञ र 

भणरणसम्म पवध व्यणपणर खधे ङलध वतयो । ऄवहले यणणणयणणऔो सुववदण औेही भऎऔणले औढणाली प्रथेशऔो 

व्यणपणररऔ अयणम रूपणन्द्णरढ र ववस्णणर हुधऔुो सणञो सणौँखरुरऎऔो च र हरणऎऔो च । त्यसऔो ववऔणस औसरी 

खध े? औढणालीऔो वङधणरी : गोठण संस्औृवण 

२०. औढणाली प्रथेशऔो समवृद्ध णर त्यसऔो ईवङण व्यवस्तणपध धथे्णण हणमी मणल पणऎर ङणल पणइ रहेऔण चैध ौँ 

भन्द्धे औुरो प्रस्ञ हुन्द्च ।  

२१. औढणाली प्रथेशऔण थैलेक (थलु्ल)ु, औणवलऔोञ, छमु्लण र मुखमुण धेपणली भणषणऔण छधु भेथ बोलङणलमण चध,् 

मणधऔ धेपणली भणषणबणञ णी मणणभृणषण चुट््टयणईध णी स्तणधीय मणणभृणषणलणइ देरैछसो टणईौँमण ‘कस भणषण’ 

भधेऔो पणआयो ।  

२२. औढणाली प्रथेशऔण मणवधसले अफ्धो परम्परणखण पेसण र परम्परण चोठ्थै खऎऔो पणआन्द्च । 

२३. प्रणवखवणहणसमण क्रमशः पविमबणञ पवूावणर सधे पहणठे धेपणलीहरू देरैऔो तर औढणाली प्रथेश (र औढणाली 

प्रस्रवढ के्षत्र) बणञ सुरु भऎऔो पणआयो । यसरी धेपणली तरहरूऔो व्युत्पवत्त औेलणईधे पररयोछधण पवध बन्द्ध 

सक्च । 

२४. औढणाली प्रथेशमण गरमण पवहले दधीले डुघ्खणऔो चणधो, मध्यमवखीले वजौँखञीऔो चणधो र खररबहरूले करऔो 

चणधो हणल्धे ङलध वतयो, णर अछ खहृ वधमणाढमण परम्परणखण औलणऔो लोप हुौँथै खऎऔो पणआन्द्च । 

२५. परम्परणखण औलण सघ्ग्रहणलय, पधुरुत्पणथध, प्रथशाध, णणवलम, मूल्यणघ्औध र प्रमणढीऔरढ खधुा अवश्यऔ । 

थलु्ल ुपञणघ्वखधीमण भऎ छस्णो औृवष ओछणर, ऒकल, वडक्औी, हुक्औण, टेऔो, मदणधी, वसल ञो अवथऔो 

सघ्ग्रहणलयमण सुकेण र टणईौँ टणईौँमण बधणईध ुअवश्यऔ च । 

२६. स्तणधीय छररबुञी, स्तणधीय  ल ुल, स्तणधीय छन्द्णु, स्तणधीय ओषवद, स्तणधीय ङलध, स्तणधीय वधस्पवण, 

स्तणधीय पयणावरढ ऄधसुन्द्दणधऔण ववषय हुध ्। 

२७. औढणाली प्रथेशऔो लोऔ सणवहत्य र लोऔ वणणणा (मणखल, दमणरी (३६० ऒञण दमणरी वतऎ ऄरे णर ऄवहले 

औेही मणत्र बणौँऔी चध ्। दमणरी खणईौँथण लय णन्द्औणईौँथै खणआन्द्च; लोऔ औतण, लोऔ बणछण, लोऔ खणतण, लोऔ 

धणङ, अवथ), चोट्टी खीण, न्द्यणईली, रत्य ली खीण, थेईठण खीण, बणह्रमणसे खीण, भैली खीण, भैधी, थेईसी (१५-

२० वषा यणणथवेक) अवथ । मध वमलेऔण औेञण र औेञीले चोट्टी खणईधे (मधोरञ्छधऔो सणदध) ङलध वतयो, 

न्द्यणईली खीण) औसरी हरणईध धवथधे ? 

२८. लोऔ आवणहणसऔो ऎईञण मूल भणू पक्ष वंशणवली हो । मल्ल रणछणऔो, शणह वंशऔो, थलु्लऔुण रणछणहरूऔो परैू 

वंशणवली धै औमल बहणथरु धेपणलीलणइ औण्टणग्र च । 
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२९. बन्द्ध लणवखरहऔेो २ थेवक ५ औक्षणसम्मऔो पणट्यक्रममण औढणाली ववद्यणलणइ सऔेसम्म बड्णण औसरी समणवेश 

खधे भन्द्धे बणरे बहस हुध ुअवश्यऔ च । 

३०. लैघ्वखऔ ववभेथ धेपणलमण बेग्लण-बेग्लै छणवणमण बेग्लण-बेग्लै मणत्रण र स्वरूपमण थेवकन्द्च । औढणाली प्रथेशमण 

औणै मवहलणहरूऔो शणसध च, औणै मवहलणहरू मणवत चध,् औणै मवहलणहरू बरणबर चध ् भधे ऄवदऔणंश 

छणवणमण मवहलणहरूऔो स्तणध परुुषहरूऔो भन्द्थण णल च । औढणाली प्रथेशमण पवध यो औुरो लणखु हुन्द्च । 

३१. चोरीलणइ थणआछो वथधे ङलध तणरू छस्णण देरै धेपणलीमण वतऎध । ऄवहले भणरणबणञ त्यो ङलध सरुवण रोख जै ौँ 

सल्औेऔो च । 

३२. धेपणलमण ऎईञण छणवणऔो वबहेऔो (ऄरु पवध) ङलध ऄरु छणवणसौँख वमल्थैध, त्यसैले सणमूवहऔ सणंस्औृवणऔ 

औणयाक्रम, सणंस्औृवणऔ अथणध प्रथणध, प्रवशक्षढ, प्रङणर र बछणरीऔरढऔो अवश्यऔणण च । 

३३. सणंस्औृवणऔ ऄता शणह्ल 

औ. औढणालीऔण छधणणऔण लणवख औढणाली प्रथशेमण प्रणध्यणपऔ यधुसुऔो छस्णो ग्रणमीढ ब्यणघ्औऔो औणयाक्रम 

ल्यणईध सवऔन्द्च । 

क. औढणालीऔो कणौँङो थेश ववथशेमण चररऎऔण औढणालीऔै व्यवसणयीहरूलणइ वधम्त्यणऎर ञणधा सवऔन्द्च । 

ख. ऎऔथम तोरै सम्पवत्त हुधेहरूसौँख छोसौँख छवण पैसण वमसणईध पगु्च त्यवण वलऎर छोसे  स्णणवलधले 

सोवभयण सघ्गमण सहऔणररणण औणयाक्रम ल्यणऎऔण वतऎ । ववश्वऔो ऄताशणह्ललणइ सहऔणररणण 

स्णणवलधऔो थेध वतयो । औढणाली प्रथेशमण पवध पूौँछी वधमणाढऔो ऎईञण सूत्र सहऔणररणण हुध सक्च । 

ग. औढणाली प्रथेशवभत्र र औढणाली प्रथेश बणवहर धेपणलऔण टूलण सहरहरूमण औढणाली कणछण गर, औढणाली 

भोछधणलय कोलेर औढणाली लोऔ दधु र लोऔ खीण बछणईौँथै औढणाली लग ुईत्पणथधहरूऔो बछणरीऔरढ 

खधा सवऔन्द्च । 

३४. ववश्वऔण मणधवशणह्ल र समणछशणह्लऔण ऄधसुन्द्दणणणहरूऔण लणवख हणमीले रणईञेहरूलणइ ईधीहरूऔै सुरवक्षण 

आऔोलोवछऔल पयणावरढ वथऎर संरक्षढ खधुा र ईधीहरूऔो यणयणवर छीवध शैलीलणइ मणधव ववऔणसऔो ऎईञण 

वछईौँथो सघ्ग्रहणलयऔण रूपमण रणईञे र सरऔणरऔो अयअछाध र समवृद्धऔो बणञो कोज्ध ुपचा । 

३५. हुम्लण र ठोल्पणऔो ४०% पररवणरमण प्रङवलण प्रणवखवणहणवसऔ बहुपवण (र पथी) प्रतणलणइ छीववण 

सघ्ग्रहणलयऔण रूपमण ववश्वऔण मणधवशणह्ल र समणछशणह्लऔण ऄधसुन्द्दणणणहरूऔो ध्यणधणऔषाढऔण लणवख 

औसरी रण् धे भन्द्धे ववषयमण सरऔणरऔो सोङ अवश्यऔ च । 

३६. बणथीहरूऔो बेग्लै वऔवसमऔो बहुपवण प्रतणलणइ औसरी प्रवणष्ठणपवूाऔ ववश्वऔण ऄधसुन्द्दणणणहरूऔण लणवख छखेधणा 

खधा सवऔऎलण भन्द्धे बहस सरऔणरले ङलणईध ुपचा । ईधीहरूऔो औलणऔो औसरी संरक्षढ, ईन्द्धयध, प्रङणर र 

बछणरीऔरढ खधे र बणथीहरूलणइ वैऔवल्पऔ रोछखणर औसरी वथधे भन्द्धेमण सरऔणरऔो ध्यणध औेवन्द्रण हुध ु

वणञ्चधीय च । 

३७. भणषण वैज्ञणवधऔ दृवष्टले औुसुन्द्ठणहरूऔो भणषण संसणरऔो औुधै भणषणवसण पवध वमल्थैध, त्यसैले औुसुन्द्ठणहरूऔो 

वंशणढ ु (वछध) औो ऄध्ययध खधुा र त्यसऔो लखण ववश्वऔण ऄधसुन्द्दणणणहरूलणइ ईपलब्द खरणईध सुकेणमण 

भेवञधे औुसुन्द्ठणहरू ईपयोखी हुध सक्चध ्। यसमण औढणाली सरऔणर सङेण हुध ुरणम्रो हो । 

३८. औढणाली प्रथेशमण ऎऔणवणर तणरू छणवणमण रछस्वलण भऎऔण मवहलणऔो चुण बणधे ङलध चैध भधे, ऄऔणावणर 

कसहरूऔण पररवणरमण ङणवहौँ रछस्वलणले चणईखोटमण यणणधण भोग्ध ुपरररहऔेो च । कसहरूले तणरूहरूवसण 
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वसक्ध सऔेऔो रणम्रो हो । तणरूहरूबणञ वसक्ध धसऔे, संस्औृण ववश्वववद्यणलयऔण वररष्ठ पवण्ठणहरूऔो 

सहयोखबणञ वहन्द्थ ुदमाऔण वेथ लखणयणऔण प्रणमणवढऔ ग्रन्द्तमण रछस्वलणहरूले चणईखोटमण बस्ध ुपचा भन्द्धे औणै 

धलेकेऔो औुरो व्यणपऔ रूपमण प्रङणर खरेर मध पररवणाध खरणईध ुपचा । मध पररवणाध भयो भधे मणत्र मणन्द्चेले 

अफ्धो परम्परणमण भऎऔण ऄज्ञणधऔो संस्औणर खधा सक्चध,् अआऎधवछऒ र ऎधवछऒऔो ठलरले र छबछास्णी 

बल प्रयोख खरेर सणमणवछऔ क्रणवन्द्ण वथखो हुध सिैध । 

३९. मूलणः कसहरूऔो पररङणयऔ मस्ञो पछूण धै औढणाली प्रथेशऔण सबै छणवण र छध छणवणऔो पररङणयऔ दमा 

थेवकन्द्च । धेपणल र भणरणऔण ईत्तरणकण्ठ (औुमणईौँ र खडवणल), वहमणङल प्रथेश र औणश्मीर सम्म धै कसहरूऔो 

छीवध पद्धवण मस्ञणऔो पछूण र ववश्वणसवसण छोवठऎऔो थेवकन्द्च, णर मस्ञणऔो पगु्थो ऄधसुन्द्दणध भऎऔो 

थेवकौँथैध । धेपणल र बणवहरऔण ववश्व ववद्यणलयऔण ऄधसुन्द्दणणणहरूलणइ यस औणममण लखणईध ुपचा । 

४०. औढणाली प्रथेशऔण व्यणसी, ऄचणमऔण बोहोरण र छमु्लणऔण औेही पणवै जै ौँ छधै धलखणईधे के्षत्रीलणइ  खबणररयोले 

ङोको कस मणधेऔण चध ् । वैवथऔ ब्रणह्मढ दमा बन्द्ध ुभन्द्थण ऄखणवठ वहमणलयमण पसेऔण प्रणङीध अयाहरूऔो 

पररङय वथधे र छधै लखणईधे के्षत्रीवसण वबहबेणरी ङल्धे णी छधै धलखणईधे के्षत्रीहरूऔो प्रणवखवणहणसेऔ मणधव 

शणह्लीय ऄधसुन्द्दणध खरणईध ुअवश्यऔ च । 

४१.  ठोल्पो र पविम वणब्बणमण मणवधधे बोध दमा स्धेल्ग्रोभऔो भधणआ ऄधसुणर औैलणस मणधसरोवर के्षत्रमण बुद्ध दमा 

पगु्ध ु भन्द्थण ऄखणवठऔो दमा हो । पविम वणब्बणमण णणवछवऔस्णणधबणञ अऎऔो मणवधधे बोध दमा 

णणक्लणऔोञथेवक णणक्लणमऔणध सम्म व्यणपऔ रूपमण थस ौँ शणणब्थी सम्म मणवधन्द्थ्यो । प्रथेश सरऔणरले यस 

प्रणवखवणहणवसऔ दमाऔो पवध ऄधसुन्द्दणध खधा ववश्वऔण ऄधसुन्द्दणणणहरूऔो ध्यणध अऔषाढ खधुा पचा । 

४२. वक्रयण ववशेषढ, ववभवि र वधपणण छस्णण ऄव्ययऔो पवध वलघ्ख, वङध र अथरणतीमण ववङलध हुधे औढणाली 

प्रस्रवढ के्षत्रऔण धेपणली (कस) मणणभृणषणहरूऔो छस्णो पथ सघ्खवण संसणरऔै भणषणमण धपणआधे हुधणले भणषण 

ववज्ञणधऔो प्रऔणरपरऔ वसद्धणन्द्णमै योख थणध खधा सक्धे यी मणणभृणषणहरूऔो पथ सघ्खवणऔो ऄधसुन्द्दणध खरणईध ु

अवश्यऔ च । 

४३.  मेऔणलेले परणवछण रणज्य मणवत वथखो शणसध खधा र भणरणीय परम्परणखण ववद्यणऔो बेवणस्णण खरेर ऄघ्गे्रछी 

भणषण र बेलणआण णतण युरोपऔो आवणहणस र ववद्यण ऄवधवणया रूपमण पडणईधे पररपणवञलणइ ‘वशक्षण’ भन्द्धे धणम 

वथऎऔणले भणरणऔै वसऔो खरेर धेपणलले पवध अफ्धो परम्परणखण लोऔ संस्औृवण र मणणभृणषण वसक्ध बेवणस्णण 

खरेर त्यसऔो सणञो ऄघ्गे्रछी र पविम वसक्धे प्रपञ्ङ रोज्धणले धेपणल भरर सबै धेपणलीहरू वबङमण अफ्धो 

मणणभृणषण, संस्औृवण र परम्परण चोठ्धे होठ ङलेऔो च (पोकरेल म. प., २०७५)। छधु अमण हछरुअमणहरूले 

हणमीलणइ हणम्रो संस्औृवण वसऔणऎ, वणधीहरूलणइ ‘ऄवशवक्षण’ टहरणईधे खोरकदन्द्थणलणइ ‘वशक्षण’ मणन्द्धे औुरो 

गणणऔ हो । यस रोखले औढणाली प्रथेश पवध वसवऔस्ण च। यो वबवतवण रोक्ध प्रणतवमऔ णहथेवक मणवतल्लै णह 

सम्मऔण पणट्य क्रममण थेश र प्रथेश णतण अफ्धै खणईौँऔण छणवण, भणषण, संस्औृवण र सम्पथणऔो ज्ञणधबणञै अफ्ध ै

सणमथ्या टम्यणईधे ववद्यण ऄवधवणया रूपमण पडणईधे वतवण बणौँध्ध ुपधे थेवकन्द्च । औढणाली प्रथेशले पणट्य क्रममण 

औढणाली ववद्यण वसऔणईधे ऄभ्यणस खधे र त्यसैलणइ अफ्धो वङधणरी, ईन्द्धवण र अय अछाधऔो ब्रणन्द्ठ बधणईधे 

शैवक्षऔ औणयाक्रम लणखु खधुा पचा । 

४४. समणछ भणषण वैज्ञणवधऔ वसद्धणन्द्णऔण ऄधसुणर औुधै मणणभृणषण बणबअुमण छवण सणमथ्याऔण सणत बोल्ध सक्चध,् 

चोरणचोरी पवध त्यवत्तऔै सणमथ्याऔण सणत बोल्चध ्भधे मणत्र त्यो भणषण छीवन्द्ण हुन्द्च । अमणबणबऔुो भन्द्थण 

चोरणचोरीऔो मणणभृणषण बोल्धे सणमथ्या औम हुधे वबवणक्औै छधुसऔैु मणणभृणषण मतृ्यून्द्मुक हुन्द्च । औढणाली 
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प्रथेशमण पवध व्यणपऔ रूपमण देरैछसो मणणभृणषी अमण बणबुले अ ूले छणधेऔो मणणभृणषण र परम्परणखण ङलध 

र संस्औृवण अफ्धण सन्द्णणधमण अ ूछवत्तऔै औसरी छणन्द्धे बधणईध ेभन्द्धे सङेणणणऔो औमी र अलस्य थवेकन्द्च । 

प्रथेश सरऔणरले यसमण सदुणर खधे औणयाक्रम ल्यणईध ुअवश्यऔ च । 

४५. औढणाली के्षत्रऔण धेपणली मणणभृणषणऔण ववलक्षढणणहरूऔो ऄधसुन्द्दणधमण वत्रभवुध ववश्वववद्यणलय भणषण ववज्ञणध 

ववभणखसौँख सहऔणया खधुा रणम्रो हो । यसमण भणषण अयोखले पवध ञेवण वथध सक्च । 

४६. लोऔवणणणा र लोऔसणवहत्यऔो ईत्तणध, ववऔणस, ऄभ्यणस, प्रङणर र बछणरीऔरढ । 
 

थलु्ल ुलखणयण औढणाली प्रथशेऔण ऄधेऔ टणईौँमण महत्त्वपढूा एवणहणवसऔ, परुणणणवत्त्वऔ, सणंस्औृवणऔ र मणधवशणह्लीय 

(छीव ववज्ञणध, वधस्पवण ववज्ञणध, ओषद ववज्ञणध, समेणऔण दृवष्टले) महत्त्वऔण सणमग्री त्यसै ऄलपत्र चध ्। स्तणधीय 

व्यवि र धेपणल सरऔणरऔो ङेणधण र णत्परणणऔो औमीले त्यसऔो ईवङण संरक्षढ भऎऔो चैध । यस्णो मणल पणऎर 

ङणल धपणईधे वस्तवणमण ऄब वधरन्द्णरणण वथध ुहुौँथैध । यसऔो समणदणधऔण लणवख वधम्ध वलवकण औणया खधा सवऔन्द्च:  

औ. त्यस्णण बहुमूल्य सणमग्री औे औे हुध,् त्यो टम्यणईधे ऄध्ययध हुध ु पचा । वत्रभवुध ववश्वववद्यणलयऔण 

सम्बवन्द्दण ववभणखहरूसौँख सहऔणया खरेर त्यो औणम सम्भव हुन्द्च । मध्यपविम ववश्वववद्यणलयले त्यसै 

मणखामण अफ्धो ऄधसुन्द्दणध औेवन्द्रण खधुापचा । 

क. लोऔवणणणा, भणषण, संस्औृवणऔो बछणरीऔरढ र लोऔवणणणाऔण ववद्रणध ् र प्रयोखऔणणाऔो रोछखणर र 

स्वणवभमणधऔो ऄवभववृद्ध 

ख. औढणाली ववद्यणऔो प्रणथेवशऔ लोऔ सघ्ग्रहणलय सुकेणमण र स्तणधीय सघ्ग्रहणलय यतणसम्भव खणईौँ 

खणईौँ र वछल्लण वछल्लणमण बधणऎर धयणौँ पसु्णणऔो वधयवमण शैवक्षऔ भ्रमढ खरणईध ुरणम्रो हो । 

ग. णी बहुमूल्य वस्णऔुो संरक्षढ र छणधऔणरीऔण लणवख वठवछञल सणमग्रीसवहणऔो ऎईञण औढणाली प्रथेश 

सघ्ग्रहणलय बधणईध ुपधे अवश्यऔणण च । 

घ. संस्औृवण मन्द्त्रणलयऔो ऄग्रणणमण परुणणत्त्व ववभणखऔो प्रथेश शणकण औणयणालय औढणाली प्रथेशमण कोलेर 

पवध औढणाली प्रथेशऔो परुणणणवत्त्वऔ ऄधसुन्द्दणध सगध रूपमण खधा सवऔन्द्च । 

ङ. औढणाली ऄञ्ङलऔण सणमग्रीमण औेवन्द्रण लोऔवणणणाऔो ऄन्द्णररणावरिय र रणवरिय सम्मेलध खरेर त्यसऔो 

छणधऔणरी र छध सरोऔणर बडणईध सवऔन्द्च । 

च. हरेऔ सम्पथणऔो मूल्य त्यसऔो बछणरीऔरढ र त्यसऔण मणध्यमबणञ त्यसऔण ईत्पणथऔ र ईपभोिणऔो 

अयअछाधसौँख छोठ्ध सवऔऎध भधे, त्यो सम्पथण मूल्यहीध हुन्द्च, त्यसैले औढणाली प्रथेशऔण 

ऄवद्रणीय एवणहणवसऔ, सणमणवछऔ, भणवषऔ, सणंस्औृवणऔ, सणवहवत्यऔ, मणधवशणह्लीय, भ खोवलऔ र 

पयणावरढीय सम्पथणलणइ औसरी अयअछाध र अवताऔ ववऔणसवसण छोठ्धे भन्द्धे ईपणयऔो कोछी 

औसरी खधे भन्द्धे चल ल सरोऔणरवणलण र ववशेषज्ञहरूबीङमण हुध ुपचा र त्यसलणइ वचञै औणयणान्द्वयध 

खधे रढधीवण बधणईध ुपचा । 

छ. मध्यपविम ववश्वववद्यणलयमण लोऔवणणणाऔो ऎमऎ णहऔो पडणआ भकार सुरु खरेऔो सङूधण प्रशंसधीय  

हो । त्यस ववश्वववद्यणलयऔो धणईौँ औढणाली ववश्वववद्यणलय बधणईध ुपचा र त्यसले औढणाली ववद्यणऔो 

ऄध्ययध, ऄधसुन्द्दणध र णणवलमलणइ धै अफ्धो मु्य ब्रणन्द्ठ बधणईध ुपचा ।  
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ज. लोऔवणणणाऔो हरेऔ प्रवववद ‘अ ैौँ खरेर वसऔ ौँ, ङणक ौँ र प्रङणर खर ौँ’ औणयाक्रम ऄन्द्णखाण औढणाली 

प्रथेश, धेपणलऔो ऄन्द्यत्र र ववथेशऔण बणवसन्द्थण, पयाञऔ र वसऔणरुहरूऔो रुवङ बडणईध र लोऔ 

वणणणाऔण रक्षऔ वसद्धहस्ण औलणऔणरहरूऔो अयअछाध, रोछखणर र स्वणवभमणधऔो ऄवभववृद्ध खधा 

सञ्ङणलध खधुापचा । 

झ. वभवठऒग्रण ी 

ञ. वेबसणआञ 

ट. ऄधसुन्द्दणध 

ठ. व्यणपणरी र व्यवसणयीहरूलणइ अह्ऱणध 

ड. औणटमणठ ौँऔो ‘म्यवुछऔ धेपणल’ सौँख सहऔणया 

ढ. औढणाली प्रथेशमण पवध औढणाली ववद्यणऔै प्रवदाधऔण लणवख प्रज्ञण प्रवणष्ठणध र भणषण अयोखऔण शणकण 

कोल्ध पवध सवऔन्द्च । 

४७. सणांस्कन ततक नथतत : ‘अखो णणे ध ुमुडणऔो: औुरण सुन्द्ध ुबुडणऔो’ औणयाक्रम 

औ. धेपणलीमण ‘अखो णणे ध ुमुडणऔो, औुरण सुन्द्ध ुबुडणऔो’ भन्द्धे ईकणध ण च, णर मेऔणलेऔो वशक्षण धीवणऔो 

 ल औस्णो भऎऔो च भधे, छधु अमण, बणब ु र हछरुअमणले हणमीलणइ हणम्रो मणणभृणषण र संस्औृवण 

वसऔणऎर पो्ण बधणऎ, वणधीहरूलणइ धै हणमी ऄवशवक्षण र ऄसभ्य टणन्द्च ौँ ऄवध अफ्धो भणषण संस्औृवण 

धछणधेर ववथेशी भणषण र संस्औृवण वसक्धेलणइ ङणवहौँ हणमी वशवक्षण र सभ्य टणन्द्च ौँ । यो वबवतवण रोक्ध र 

अफ्धण मणणभृणषण र संस्औृवणऔो ईत्तणध र प्रङणर खधा सरऔणरले लोऔसणवहत्य र लोऔसंस्औृवण 

छणन्द्धहेरूबणञ वसक्ध ङणहधेहरूलणइ णणवलम औेन्द्रहरू कोलेर ऄतवण औुधै मणध्यमबणञ वसऔणईधे र 

छणन्द्धहेरूऔो अयअछाधऔो स्रोण छञुणइ वथधपुधे अवश्यऔणण च । छस छसलणइ हणम्रण मणणभृणषण र 

परम्परणऔो रणम्रो ज्ञणध च, त्यो ज्ञणध औसरी वसक्ध ङणहधेहरूसम्म सशुल्औ प्ु‍ यणईधे भन्द्धे औुरणमण स्तणधीय र 

प्रणथेवशऔ सरऔणर सङेण हुधपुधे र औणयाक्रम ल्यणऎर सणंस्औृवणऔ वशक्षणलय\णणवलम औेन्द्रहरू कोलेर 

परम्परणखण वशक्षणऔो प्रङणरप्रसणर खधे (ऄरु प्रथेशलणइ) धमुधण णयणर खरेर अफ्धो प्रथेशलणइ अथशा 

बधणईधे अवश्यऔणण च । 

क. लोपोन्द्मुक मणणभृणषणऔो छखेधणा, ईत्तणध णतण ववऔणसमण पवध ‘औुरण सुन्द्ध ु बुडणऔो’ भन्द्धे औणयाक्रमऔै 

ववस्णणर खरेर मणणभृणषण छणन्द्धे ज्येष्ठ धणखररऔहरूवसण लोपोन्द्मकु मणणभृणषण वसऔेर मणणभृणषणहरूलणइ 

मधाबणञ छोखणईध सवऔन्द्च र मणणभृणषणहरूऔो ईत्तणध र ववऔणस खधा सवऔन्द्च । 

ख. पविम ङीधऔो णणक्लणमऔणध ईपत्यऔणथेवक पविम वणब्बणऔो णणक्लणऔोञ\ङणघ्ङघु (मणधसरोवर के्षत्र), 

धेपणलऔो खण्ठऔीथेवक भणरण र पणवऔस्णणधऔो सणलछऔो बे ौँसी, छम्मु औणश्मीर, ऄ खणवधस्णणध, 

णणवछवऔस्णणध, णऔुा मेवधयण र वऔवगावछयणसम्मऔो वहमणली भभूणखऔो सेरो ेरोमण कसहरूऔो ऎऔ वडक्औो 

वधरन्द्णर बसोवणस भऎऔो औुरो आवणहणसऔणरहरूले लेकेऔण चध,् त्यसैले यस भभूणखमण कसहरू बणवहरबणञ 

अऎ भन्द्ध ुखलण पवूणाग्रह हो भन्द्धे औुरो बु्ध ुबुजणईध ुअवश्यऔ च । 
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ग. मस्ञणऔो पछूणजै ौँ औढणाली प्रथेश र सथुरू पविमणञ्ङलमण पवुछधे देरै थेवीथेईणणहरू धपेणलऔण ऄन्द्यत्र र 

भणरणमण पवुछौँथैधध ् । गञोत्औङऔो पछूण वहन्द्थहूरू ऄन्द्यत्र खथैधध,् णर ठोञी र ठौँठेल्दुरण णतण औुमणईौँमण 

‘गञणल’ थेईणणऔो पछूण हुन्द्च । त्यस्णै औढणाली प्रथेशलणइ मैथणधी अौँकणले धभऎर णञस्त म वलऔ 

ऄधसुन्द्दणधऔण अौँकणले कोज्ध ुपधे अवश्यऔणण च । 

 

४८. हणम्रण इततहणस अधदरण छन ्

औ. मोहध प्रसणथ कधणल (कधणल, २०६८)ले प्रऔणवशण खरेऔो ११ओौँ शणणब्थीऔो बणमु कौँठ्औणऔो ऄवभलेक 

धै अछसम्म  ेलण परेऔो धेपणली भणषणऔो सबैभन्द्थण परुणधो ऄवभलेक हो । औढणाली प्रथेशमण धेपणली 

भणषणऔो ११ओौँ शणणब्थीऔो ऄवभलेक  ेलण परेपवच ऄब कस रणछणहरू १२ओौँ शणणब्थीथेवक औढणाली 

प्रथेशमण शणसध खधा अऎऔो औुरो पवध संशोदध योग्य भऎऔो च ।  

क. कस रणछणहरूले शणसध खरेऔो वमवण हेरेर कस छधछणवण पवध त्यवण वेलैथेवक धेपणल अयो भन्द्ध ुखलण  

हो ।  

ख. पथृ्वी मल्लऔो वशलण स्णम्भमण लेवकऎऔण ईधऔण पकूणा धणखरणछऔो समय वणब्बण र खडवणल औुमणईौँऔो 

आवणहणस ऄधसुणर ११ओौँ शणणब्थी मणवधन्द्च, णर धणखरणछऔो आवणहणसऔो औुधै थसी पवध धेपणलमण थेवकौँथैध, 

त्यसऔो कोछी हुध ुबणौँऔी च ।  

ग. वणब्बणऔो वंशणवली हेथणा औढणाली प्रथेशऔण कस रणछण (धणखरणछ, अवथ) स्रघ ङध खम्पोऔण वंशछ लणघ 

थणमणाऔण ईत्तरणवदऔणरी थेवकन्द्चध,् त्यसैले णी कस रणछणहरू भोञे हुध ् भन्द्धे भ्रम आवणहणसमण थेवकन्द्च । 

ञुङीले त्यसऔो स्पष्टीऔरढ वथऎर णी कस मल्लहरूऔो सणआधो औणश्मीरऔो रणछवंशवणर छोठ्ध कोछेऔण 

चध ्। छे भऎ पवध औढणाली प्रथेश सरऔणरले आवणहणसऔण ऄधसुन्द्दणणणहरूलणइ वधयुि खरेर त्यसऔो स्पष्ट 

वधक्यबल खधुा अवश्यऔ च । 

घ. औुमणईौँ खोपशे्वर र बणठणहणञमण भेवञऎऔण क्रणङल्ल र ऄशोऔ ङल्लऔण ऄवभलेक र ऄशोऔ ङल्लऔो 

खयणऔो ऄवभलेक हेथणा ऄशोऔ ङल्ल र क्रणङल्लऔो वणवत वमवणमण खठ्बठी थेवकन्द्च । औढणाली 

सरऔणरले आवणहणसऔो ऄधसुन्द्दणध खरणऎर त्यसऔो पवध वधक्यबल खधुा रणम्रो हो । 

ङ. रणछस्तणधऔो आवणहणस र वंशणवलीमण औन्द्ध छऔण ऎईञण रणछऔुमणर धेपणल खऎ भन्द्धे लेवकऎऔो च । णी 

रणछऔुमणर औणशीथणस छोशी हुध ्भन्द्धे रणमवधवणस पणण्ठे छस्णण आवणहणसऔणरहरूले लेकेऔण चध ् । ‘रत्ध 

औोश’ औण लेकऔ औणशीथणस छोशी ३४ ऒञण बणआसी ङ वबसी रणज्यऔण रणछणहरू र ऄवत्र र अते्रय खोत्र 

हुधे धेपणलीहरूऔण सणजे पकुणा हुध ् भन्द्धे औुरो ञुङीले लेकेऔण चध ् । औढणाली प्रथेशले यसऔो ञुघ्खो 

लखणऎऔो रणम्रो हो । ‘रत्ध औोश’ ठण० पणु्यप्रसणथ रेग्मीऔण वपणण दमारणछ रेग्मीऔो सघ्औलधमण भऎऔो 

सूङधण च । औढणाली सरऔणरले प्रथेशमण भेवञधे त्यस्णण ऄधेऔ सम्भणववण ग्रन्द्तहरूऔो ऄवभलेकणलय 

बधणईधे र यतण सम्भव ऄधसुन्द्दणध खरेर प्रऔणशध खथै छणधे धीवण बधणईध ुपचा । 

च. भखवणध ्बुद्ध (आप०ू चैञ ौँ शणणब्थी) धै ‘शणक्य’ वंशी वतऎ । ‘शणक्य’ शब्थ धै पवध ‘शऔ’ शब्थबणञ बधऔेो 

थेवकन्द्च, णर मध्य ऎवसयणमण शऔ गोठङडीहरू आप०ू अट ौँ शणणब्थीवणरै थेवकऎऔण भऎ पवध भणरणीय 
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आवणहणसमण शऔहरू ण पवहलो शणणब्थीभन्द्थण ऄखणवठ अऎऔण थेवकौँथैधध ्। भखवणध ्बदु्ध छन्द्मध ुऄखणवठ धै 

शऔहरू भणरणमण अआसऔेऔण वतऎ भन्द्धे मणन्द्थण मणत्र बदु्ध ‘शणक्यवंशी’ हुधे सम्भणवधण हुन्द्च । यस बणरे 

पवध एवणहणवसऔ कोछी खधा सवऔन्द्च वऔ ? 

छ. छब छब खघ्खणवसन्द्दऔुो मैथणधमण मध्य ऎवसयणबणञ ववथेशी अक्रमढ भयो, णब णब परुणधण शणसऔहरू 

ववस्तणवपण भऎर खडवणल, औुमणईौँ र धेपणलऔण वहमणली र पहणठी प्रथेशवणर भणग्ध बणध्य भऎ । क्यणरमऔण 

खोट्टी सरेजै ौँ त्यस्णण शणसऔहरू र ईधीहरूऔण सेधणमेधण णतण अशणमुकीहरू वलऎर वहमणली र पहणठी 

प्रथेशवणर ववस्तणवपण हुौँथै खऎ होलणध ्। त्यसरी ववस्तणवपण हुधे ऄधेऔ सभ्यणणऔण पत्र पत्र खडवणल, औुमणईौँ 

र धेपणलऔण वहमणली र पहणठी प्रथेशमण भेवञध सक्चध ्। यसरी औढणाली प्रथेशऔण कसहरूऔो सभ्यणणवभत्र 

ऄधसुन्द्दणध खरे, ऄधेऔ सभ्यणणऔण पत्र पणआध सक्चध ्।  

ज. ववथेशीहरूले लेकऔेण आवणहणसमण ईधीहरूऔो स्वणता ऄधसुणर अ ूलणइ मणवत र हणमीलणइ णल पणथणा 

रहेचध ्भन्द्धे णथ्य प्रमणवढण भआसऔेऔो च, यसैले वङवधयणौँहरूले आवणहणसऔो ऄधसुन्द्दणध खरे जै ौँ (पोकरेल 

म. प., आवणहणस कोज्धे वङवधयणौँ णररऔण, २०५८), औढणाली प्रथेश सरऔणरले आवणहणसऔणर, लोऔवणणणाऔणर, 

संस्औृवणववथ ्र मणधवशणह्लीहरूलणइ वधयुि खरेर औढणाली प्रथेशऔो सक्औली आवणहणस लेकणईधे पररयोछधण 

तणल्ध ुअवश्यऔ च । यस पररयोछधणमण वत्रभवुध ववश्वववद्यणलय आवणहणस औेन्द्रीय ववभणख, धेपणल णतण 

ऎवसयणली ऄधसुन्द्दणध औेन्द्र, ऄतवण महेशरणछ पन्द्ण, वथधेशरणछ पन्द्ण र ज्ञणधमवढ धेपणलहरू अबद्ध 

भऎऔो (आवणहणस) संशोदध मण्ठलसौँख परणमशा र सहऔणया खधा सवऔन्द्च ।  

४९. परुणढहरूमण ईच्ङ महत्त्व वथऎर वढाध खररऎऔो औैलणस मणधसरोवर के्षत्र छणधे ङल्णीऔो बणञो सणण ौँ 

शणणब्थीथेवक भणरणऔण औन्द्ध छ र श्रणवस्णीबणञ सुरु भऎर सकेुणमण छोवठौँथै थलु्ल,ु वसंछण, वसमऔोञ र वहल्सण 

हुौँथै मणधसरोवर छणन्द्थ्यो । योखी धरहरर धणतले पवध त्यस णीता मणखाऔण परुणणणवत्त्वऔ वङधो देरै टणईौँमण थेकणऎऔण 

चध ्। वहन्द्थ,ू ब द्ध र बोध दमा मणन्द्धेहरूऔो सणजे णीतास्तल औैलणस छणधे ऄन्द्णरणावरिय बणञो बधणईध औढणाली 

प्रथेश सरऔणरले ऄग्रणण वलयो भधे, थवक्षढ ऎवसयण, पवूी ऎवसयण  र थवक्षढ पवूी ऎवसयणऔण ऄसघ््य वहन्द्थ ूर 

ब द्ध दमणावलम्बीहरूऔो औल्यणढ हुन्द्थ्यो । त्यो बणञो ङीधऔो रेसम मणखाऔो पवध ऎईञण हणौँखो भऎऔणले ङीधऔो 

प्रणतवमऔणणमण पवध पचा । औढणाली प्रथेशऔो समवृद्धऔो सबभन्द्थण टूलो  ठ्औो यसै ऄन्द्णरणावरिय णीता मणखाले 

खधा सक्च । 

 

५०. धणतमाक अथा तवज्ञणन 

धेपणलीहरूले अफ्धण अफ्धण दमालणइ ब्रणन्द्ठ बधणऎर ऄतोपणछाध खधा छणधेऔै चैधध ् । भणरणले णीतणाञध खधा 

अईधे धेपणलीहरूबणञ कबब ौँ रुवपयणौँ औमणईौँच । धेपणलीहरू परुणढहरूमण वढाध खरेऔण अफ्धण णीताहरू वबसेर 

बसेधी णीतायणत्रण खधा भणरणवणर लणग्चध ् । धेपणल सरऔणरले यसरी ववथेश छणधे धेपणलऔण णीताहरूवणर 

ऎऔोहो्‍ यणईध सक्ध ुपचा । हणमीले वहन्द्थ,ू ब द्ध र बोध दमा छस्णण धेपणलऔण बहुसघ््यऔले लणमो परम्परणथेवक 

मणधी अऎऔण दणवमाऔ णीतास्तलऔो ववऔणस र वणधीहरूऔो प्रङणर र समुवङण व्यवस्तणपधबणञ अफ्धण णीताऔो 

र त्यहणौँऔण बणवसन्द्थणऔो अयअछाधऔो बणञो बधणईध छणधेध ौँ । यसऔण लणवख वधम्धवलवकण रढधीवण ऄपधणईध ु

पचा । 
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औ. धेपणल संस्औृण ववश्वववद्यणलयलणइ औढणाली प्रथेशऔण णीता स्तल र थेवणणहरूऔो मणहणत्म्य संस्औृणऔण 

प्रणमणवढऔ ग्रन्द्तहरूमण ऄधसुन्द्दणध खधा लखणईधे । 

क. भेवञऎऔण णीता र भखवणधऔण प्रमणढहरू संस्औृण, धेपणली, वहन्द्थी, वणब्बणी र ऄघ्गे्रछीमण ऄधवुणथ खरेर 

वववभन्द्ध टणईौँमण होवठाघ बोठाहरू ञणौँसेर प्रङणर खधे । 

ख. मणधसरोवरबणञ ब्रह्मपतु्र, औढणाली, खघ्खण र वसन्द्दुधथीहरू बग्चध ्। ब्रह्मपतु्र धथी मणत्र रणक्षस णणलमण 

धवमवसआऔध पवूावणर बग्च, णर खघ्खण, वसन्द्दु र औढणालीऔो पणधी ण रणक्षस णणलमण वमवसऎर मणत्र  

बग्च । भणरणले ङणवहौँ णी सबै धथीहरूलणइ मणधसरोवरबणञ बखेऔो पववत्र पणधी मणधेर णीताऔो ववऔणस 

खरेऔो च र अफ्धण णीतावणसीहरूऔो अयअछाधऔो स्रोण बधणऎऔो च, णर औढणाली (छस्णै, हुम्लण) 

औण मणवधसहरू ङणवहौँ औढणाली धथी ङणवहौँ रणक्षस णणलबणञ वधस्औेऔणले त्यसऔण वऔधणरऔण मणन्द्चे 

थु् यणहण भऎऔण हुध ् भन्द्धे ववश्वणस मणधेर बसेऔण चध ् र औढणालीऔो पणधी ऄपववत्र मणन्द्चध ् । 

ईधीहरूऔो यस्णो ऄन्द्दववश्वणस हञणऎर ईधीहरूलणइ औढणाली पवध मणधसरोवरबणञै बखेऔो औुरो 

बुजणऎर ‘मणधसरोवरऔो पणधी’ भधेर औढणालीऔो पणधी बोणलमण हणलेर धेपणलऔण णीताहरूमण बेच्यो 

भधे पवध भिहरूले सघ्ग्रह खचाध ् । सबै धेपणली भिहरू १।१ बोणल मणधसरोवरऔो पणधी गरमण 

रण् ध णयणर चध ् । यस प्रङणरमण संस्औृणऔण पवण्ठण र छोखीहरूलणइ वधयुि खधुा पचा । औढणाली 

धथीऔो पणधी पववत्र च भन्द्धे श्लोऔ संस्औृणऔण ववद्रणधहरूलणइ बधणईध लखणऎर त्यसऔो धेपणली 

ऄधवुणथ होठाघ बोठाहरूमण  ैलणईध ुपचा, वऔधभधे धपेणलीहरू संस्औृण भणषणमण भखवणधऔो मुकबणञ 

छसले बोले पवध पत्यणइ हणल्चध ्। यसरी मणधसरोवरऔो पववत्र पणधी हरेऔ दमाप्रणढ धेपणलीऔो सुलभ 

पहुौँङसम्म प्ु‍ यणईध पवध स्तणधीय सरऔणर सङेण हुध ुपचा । 

ग. औढणाली प्रथेशऔै यणणणयणण व्यवसणयीहरूसौँख सहऔणया खरेर वहन्द्थ,ू ब द्ध, बोध, मस्ञण र ऄरु दमा 

मणन्द्धे णीतायणत्रण खधे दमा दमाऔण बेग्लण बेग्लै बस यणणणयणण सुरु खधुा पचा र सरऔणरले त्यसऔण लणवख 

अवश्यऔ पवूणादणर वधमणाढ खधे रुण योछधणहरू बधणऎर औणयणान्द्वयध खधुा पचा । 

घ. संसणरभरमण छधुसऔैु णीताऔो मणहणत्म्य र प्रसघ्ख छोठ्धे लोऔ औतणहरू स्तणधीय णहमण ङलेऔण 

हुन्द्चध ्। धेपणली बुज्जऔीहरू त्यस्णण लोऔ ववश्वणसलणइ ऄन्द्दववश्वणस टणन्द्चध,् णर दणवमाऔ स्तणधीय 

छध समुथणयले ण णी लोऔववश्वणस र औतणहरूलणइ सणौँच्ङैऔो मणधेर णी थेवस्तलहरूमण अस्तणपवूाऔ 

थैवधऔ पछूणअछण खरररहेऔो च । औसैले ऄन्द्दववश्वणस भन्द्थमैण त्यो लोऔणङणर रोवऔौँ थैध । त्यसैले 

स्तणधीय सरऔणरले णी लोऔऔतण र लोऔववश्वणसहरूलणइ संस्औृणमण श्लोऔ रङधण खरेर टणईौँ टणईौँमण 

प्रङणर खधुा पचा र णी थेवस्तलहरूऔो श्रीववृद्ध खधुा पचा । धेपणलऔण णीताहरूऔण त्यस्णण औतणहरूऔो 

सघ्ग्रह खरेर सबै धेपणलीले पड्ध सक्धे खरी प्रङणर खधुा पधे अवश्यऔणण च । 

ङ. औढणाली प्रथेशऔण दणवमाऔ स्तलहरूऔण अ्यणधहरूऔो सघ्ग्रह, प्रऔणशध, प्रङणर, प्रवशक्षढ, वशक्षढ 

र बछणरीऔरढ अवश्यऔ च । 

च. यसैखरी परुणणणवत्त्वऔ र एवणहणवसऔ मणहणत्यऔो पवध प्रङणर खधा सवऔन्द्च । 
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५१. दतलत िणतन्त  

औ. थवलणऔो बहुमण भऎऔण औणवलऔोञ र छणछरऔोञ वछल्लणऔण रणछधीवणऔ र सणमणवछऔ वधढायमण थवलण 

छणवणऔो हणण प्रभणवऔणरी हुध ुपधे हो, णर त्यो हुध सऔेऔो थेवकौँथैध ।  

क. ऊग्वेथऔो थस ौँ मण्ठल र शुक्ल यछवेुथऔो परुुष सिूमण ङणर छणणऔो छस्णो ववभणछध थेवकन्द्च, त्यो 

पेसणखण ववभणछध मणत्र वतयो, भणण, पणधी र वबहवेणरी धङल्धे अछऔो वहन्द्थ ू समणछऔो छस्णो वधऔृष्ट 

ववभणछध वतऎध भन्द्धे औुरो संस्औृण ववश्वववद्यणलयऔण प्रऔणण्ठ पवण्ठण र सणदु महणत्मणहरू लखणऎर प्रङणर 

खधुा पचा । 

ख. धेपणल भणरणऔण थवलणहरू ऄन्द्यणयपवूाऔ वैवथऔ सधणणध दमा र वहन्द्थहूरूऔण अदणरभणू ग्रन्द्त (वेथ, 

ब्रणह्मढ, ईपवधषथ,् रणमणयढ र महणभणरण) मण औणै धभऎऔो औुरो ‘वहन्द्थ ु दमा’ ले वधषेद खरेऔो भधेर 

मध्यऔणलीध ईत्तर भणरणऔो छणणीय स्वणताबणञ ववऔवसण भऎऔो चुवणचुण र समणछबणञ मुलऔुी एध 

समेणले औणवडऎऔो औुरो संस्औृणऔण ववद्रणध ्पवण्ठण र सणद ुमहणत्मणहरू लखणऎर औढणालीऔण सवा सणदणरढ 

छधणणऔो र थवलणहरूऔै पवध थवलणहरूप्रवणऔो दृवष्टमण पररवणाध खधे औणयाक्रम ङलणईध ुपचा । 

ग. महेश्वर छोशीऔो ऄधसुन्द्दणधऔण अदणरमण कस प्रथेशऔण ठोमहरू (र औढणाली प्रथेशऔण ‘वबञणल’ु, ‘ठुम’ 

ऄतवण थवलणहरू) प्रणग्वेवथऔ अया हुध ्। औुमणईौँमण कस र धणखहरूऔो हैऔम धङलनु्द्छेल त्यहणौँऔण कस र 

प्रणग्वैवथऔ अयाहरूलणइ धै थणस र वबञणल ुबधणआऎऔो वतयो । वहमणलयऔो यस भेखमण शूर (ठोम) हरू 

कसहरूभन्द्थण पवहले अऎऔण अया हुध ्भन्द्धे ठण० छोशीऔो ऄधसुन्द्दणधऔो ममा बुजणऎर औढणाली प्रथेशमण 

थवलण क्रणवन्द्ण खधुा पचा । 

घ. महेश्वर छोशीले औुमणईौँऔण त्यस्णण ‘शरू’ हरूसौँख बणहुधऔो वबहेवणरी धहुधे र वणधीहरूले चोऎऔो पणधी 

धङल्धे प्रवणबन्द्द १९ओौँ शणणब्थीसम्म वतऎध; खोकणाली   छले वछणेपवच मणत्र वणधीहरू ऄस्पशृ्य भऎ 

भन्द्धे औुरो लेके ऄधसुणर ‘शरू’, ‘ऄचुण’, ‘पणधी धङल्धे’, ‘थवलण’ छस्णण मणधवछणवण वभत्रऔण पक्षपणणी र 

ऄन्द्यणयी वखीऔरढ वैवथऔ सधणणध र वहन्द्थ ू दमा थआुञैऔण अदणरभणू मणधऔ ग्रन्द्तसौँख मेल धकणधे 

सणमणवछऔ रोख हुध ् । वणधीहरूऔो ऄन्द्त्य हुध ु पचा । यस औणममण धेपणल संस्औृण ववश्वववद्यणलय, 

सम्पढूणाधन्द्थ ववश्वववद्यणलय ऄतवण पढुें ववश्वववद्यणलयऔण संस्औृणऔण दुरन्द्दर ववद्रणध ् र ऄधसुन्द्दणणणऔो 

ईपयोख खधुा पचा । 

ङ. औढणाली प्रथेश (र धेपणल भररऔै) थवलणहरूऔो ईत्तणध खधा प्रतमणः ईधीहरूऔो सीपलणइ रणज्यले रणवरिय 

सीपऔण रूपमण सबै सरऔणरी औणयणालयमण ऄवधवणया रूपले प्रोत्सणहध खधुा पचा ।  

च. थवलणहरूलणइ धै प्रणतवमऔणण र ञेवण वथऎर औढणाली प्रथेशमण ववथेशी र स्वथेशी पणहुधणहरूऔो सत्औणर खधे 

औणयाक्रम ङलणईध ुपचा । 

छ. थवलणहरूऔो औलण र सीप वसक्ध ङणहधे त्यसै खणईौँ, टणईौँ, वछल्लण र प्रथेशऔण मणत्र होआध, थेशऔण ऄन्द्य 

प्रथेशऔण थेशभरऔै र ववथशेऔण ववद्यणतीहरूलणइ पणट्यक्रम बधणऎर के्रवठञ औमणईधे प्रयोखणत्मऔ णणवलम 

वणधै थवलणहरूबणञ वलधे ङणौँछो वमलणईध ुपचा । 

ज. थवलणहरूऔण रोछखणरऔण ऄवसरहरू बडणईध ुपचा ।  
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झ. भणरणमण स्वणमी थयणधन्द्थ सरस्वणी र पवूी धेपणलमण पवण्ठण चववलणल पोकरेलले वहन्द्थ ू दमाशणह्लऔण 

मणधऔ ग्रन्द्तहरूऔण प्रमणढ ऄवग सणरेर थवलणहरूऔो ईत्तणधमण छधु सणमणवछऔ क्रणवन्द्ण ल्यणऎ, त्यसलणइ 

पढूा रूपमण औढणाली प्रथेशमण लणखु खधुापधे अवश्यऔणण च । त्यस्णै सणमणवछऔ सदुणर खरेर न्द्यणवयऔ 

समणधणणऔण अदणरमण थवलणहरूऔो वैज्ञणवधऔ र वदैणवधऔ सणमणवछऔ ईत्तणध धखधे हो भधे, ववथशेी 

ववस्णणरवणथी दमाहरूले धेपणलीहरूऔण दमामण ऄवणक्रमढ खधे  ञणआौँ मुलऔुमण औणयम रहन्द्च ।  
 

५२. धमा पररवतानमण कडणइसणथ रोक 

औवणपय ऄन्द्णरणावरिय खैरअवणसीय संस्तणहरू औढणाली प्रथेशऔण ववपन्द्ध छणवणहरूऔो (बणथी, तणरू, थवलण, 

रणईञे, औुसुन्द्ठण, मखर, अवथ) हरूऔो सबलीऔरढ र सशिीऔरढ खधे बहणधणमण ईधीहरूऔो दमा पररवणाध खध े

ईद्योखमण लणखेऔण रहेचध ् भन्द्धे सङूधण स्तलखण सवेक्षढमण पणआऎऔो च । स्तणधीय, प्रणथेवशऔ र औेन्द्रीय 

सरऔणरले यो व्यणपऔ सणमणवछऔ ऄपरणदलणइ औसरी प्रभणवऔणरी रूपले हणोत्सणवहण बधणईधे र औसरी रोऔ 

लखणईधे भन्द्धे औुरणमण सङेण हुधपुधे अवश्यऔणण थेवकन्द्च । 

५३. भणषण 

औ. औेन्द्रीय णथ्यणघ्औ ववभणखऔो णथ्यणघ्औमण औणमणारोघहरू णणमणघ र खुरुघ समुथणयवभत्र सूङीऔृण चध ् । 

ईधीहरू चुटै्ट छणवण भऎऔणले अफ्धै पवहङणधसवहणऔो औणमणारोघ तरबणञ धै अ ूहरूलणइ वङधणईध 

पणआयोस् र सरऔणरले पवध चुटै्ट समुथणयऔो रूपमण पवहङणध खरोस् र सदै ौँ अफ्धै पवहङणध, संस्औृवण र 

परम्परणसौँखै रमणईध पणआयोस् भन्द्धे दृड आच्चण औणमणारोघ समुथणयऔो पणआन्द्च । प्रथेश सरऔणरले 

औणमणारोघहरूऔो वङधणरीऔण लणवख औेन्द्रीय णथ्यणघ्औ ववभणखवसण ऄग्रणण वलइ थेऒस् ।  

क. औणमणारोघ भणषणऔण सङूऔले औणमणारोघ भणषण मखुऔैु भोञबमेली मुखणली भणषणवसण वमल्च भधेऔणले 

औणमणारोघ भणषणऔो मखुणली भणषणवसण णुलधणत्मऔ एवणहणवसऔ ऄध्ययध खधुा अवश्यऔ च, छसबणञ 

औणमणारोघ भणषण र मुखणली भणषण ऎईञै भणषणऔण भ खोवलऔ भेथ हुध सक्चध ्। त्यस्णै, रणवरिय छधखढधणमण 

औणमणारोघहरू णणमणघ र खुरुघ समुथणयमण पवध समणवेश भऎऔणले त्यसै णुलधणत्मऔ ऄधसुन्द्दणधमण णणमणघ 

र खुरुघ भणषणलणइ पवध सणमेल खधुा न्द्यणयसघ्खण थेवकन्द्च । 
 

५४. तथथाको अथा तवज्ञणन 

औ. औढणाली प्रथेशऔण ऄधेऔ थेवीथेवणणऔो मवन्द्थर, णीताऔण रूपमण रहेऔण ऄधेऔ थह, ऄधेऔ ख ुण, ऄधेऔ 

खुम्बणहरूऔो संरक्षढ खरेर यणणणयणण णतण पवूणादणर (मवन्द्थर, अवणस, भोछध, पसल, मधोरञ्छध, औोसेली, 

पछूणऔो सथणाम, परेुण, स्वयंसेवऔ अवथ) औो ववऔणस खरेर सम्बवन्द्दण णीताहरूऔो अवताऔ ववऔणस खधा 

सवऔन्द्च । यस्णण औणयामण हणमी भणरणऔो ईथणहरढ वलध सक्च ौँ । णीतायणत्री बस सेवण ङलणईध र 

अवश्यऔ व्यवस्तण वमलणईध सरऔणरले ऄग्रणण वलध सक्च । 

क. सणीथेवीऔो ऄघ्ख पणध भऎऔो छधववश्वणस भऎऔण टूलण शविपीट (कैरणवणघ भखवणीऔो मवन्द्थर, 

चते्रश्वरी मवन्द्थर, सणीथेवीऔै ऄऔो ऄघ्ख पणध भऎऔो टणईौँमण ईत्पवत्त भऎऔण शऔुमणलण योवखधी 

वपशणङेश्वर महणथेव), औणवलऔोञ र बणछरुण वछल्लणऔो सीमणधणमण ऄववस्तण बठीमणवलऔण (सणीथेवीऔो 
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औुम पणध भऎऔो छधववश्वणस) मवन्द्थर, थलु्ल ुधखरपणवलऔणऔो ऒररपरर पणौँङऒञी भखवणीऔण महत्त्वपढूा 

शविपीटहरू (ज्वणलणछीऔो वशरस्तणध, धणवभस्तणध र पणथऔुणस्तणध, ववन्द्ध्यवणवसधीऔो मवन्द्थर अवथ) पवध 

स्तणधीय णहऔो ववऔणस खधे पवूणादणर हुध ् । त्यस्णण लोऔववश्वणसलणइ ऄन्द्दववश्वणस टणधेर बेवणस्णण खध े

सणञो त्यस्णण लोऔववश्वणसऔण अठमण स्तणधीय णीतास्तलऔो ववऔणस खधा सवऔन्द्च । औढणाली प्रथेशमण 

भिहरूऔो भलो खधा पकेर बसेऔण थेवीथेईणणहरू छणणणणै चध ् । कणली सरऔणरले त्यस्णण लोऔ 

ववश्वणसलणइ भौँछणईध मणत्र छणन्द्ध ुपचा । 

ख. थलु्लऔुण वशरस्तणध, धणवभस्तणध र पणथऔुण स्तणधमण औवहल्यै धवधभ्धे ज्वणलण बवलरहेऔो हेधाऔण लणवख ञणडण 

ञणडणबणञ णीतायणत्री णतण पयाञऔहरू अईधे खथाचध ्। 

ग. ररन्द्चेवलघ खुम्बण हुम्लण वछल्लणऔो सबैभन्द्थण प्रणङीध र टूलो महत्त्वपढूा खुम्बण हो । वणब्बणमण बदु्धदमाऔो 

प्रसणर थइु ङोवञ (सणण ौँ शणणब्थी र ११ओौँ शणणब्थीपवच) भऎऔो वतयो । सो प्रसणर औणलमण महणध 

ऄधवुणथऔ ररन्द्चेधछणघ बोले १०८ ऒञण खमु्बण बधणऎऔण वतऎ । णीमध्ये ऄवन्द्णम णर टूलो खुम्बण हल्छीमण 

बधऔेो ररन्द्चेवलघ खुम्बण हो । यो औग्युामण सम्प्रथणयमण पथाच । यो खुम्बणऔो ववस्णणृ वववरढ चवणघ 

लणमणद्रणरण वलवकण औैलणस मण्ठलणमण ईल्लेक खररऎऔो पणआन्द्च । खुम्बणमण रहेऔण दणवमाऔ ग्रन्द्त, 

वणस्णऔुलण र चवणघ लणमणऔो भधणआ ऄधसुणर यो खुम्बणऔो स्तणपधण ११ओ ंशणणब्थीवणर भऎऔो हो । यस 

खुम्बणमण अईध ङणहधे ब द्ध णीतायणत्रीहरूलणइ र औढणाली प्रथशेऔण बेग्लणबेग्लै दमा मणन्द्धे भिहरूऔण 

लणवख भणरणीय प्रदणधमन्द्त्री मोथीले बधणऎ जै ौँ, ब द्ध सवऔा ञ, वहन्द्थ ूसवऔा ञ, आस्लणम सवऔा ञ, बोध सवऔा ञ, 

मस्ञो सवऔा ञ छस्णण व्यवसणय ङलणईध सवऔन्द्च । 

घ. हुम्लण वछल्लणमण वहन्द्थ ूदमा मणन्द्धेहरूले छधु थेईणण (मष्टो, खुरण, लवणसुर, सऔी, भवुणधी, वहल्सो, वङघकरेु, 

खबणलो अवथ) लणइ मणठुमण मणन्द्थचध,् णी थेईणणऔो ङङणा ध परुणढमण च ध भणरणमण ऄन्द्यत्र औणै पणआन्द्च । 

यहणौँऔण मणवधसहरू वयधै थेवणणऔो पछूण खरेर अफ्धो आष्ट वसवद्ध खथाचध ् । यस्णण थेईणण धै स्तणधीय 

वङधणरीऔण वस्णु हुध ्भन्द्धे टणधेर वणधीहरूऔो ववऔणसऔण लणवख सरऔणर सहयोखी हुध ुपचा । 

 

५५. ऐततहणतसक स्थलको तवकणस 

औ. मोहध प्रसणथ कधणलले १३१२ सणलऔो धेपणली भणषणऔो सबैभन्द्थण परुणधो वशलणलेक भधेर थणबी खरेऔो 

ऄशोऔ ङल्लऔो वशलणलेक हुम्लण वछल्लणऔै रेवलघ खुम्बणमण  ेलण परेऔो हो । यो खुम्बण वसमऔोञबणञ 

१५ औोस पर च । 

क. सुकेणऔो १३ओौँ शणणब्थीऔो औणौँके्रवबहणर, वसद्धपणआलण र थेईणी बज्यै दणवमाऔ पयाञधऔण अदणर हुध 

सक्चध ्। 

ख. सल्यणधी रणछणऔो थरबणर, छणछरऔोञ रणज्यऔो आवणहणस,  

ग. औढणाली प्रथेशऔो आवणहणस ले् ध ‘मेङीथेवक महणऔणली’औो ईत्तरणदा (रणछधीवणऔ, सणंस्औृवणऔ ऄध्ययध) 

छस्णो थस्णणवेछ णयणर खरेर औढणालीऔो एवणहणवसऔ छणधऔणरी बडणईध सवऔन्द्च । 
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५६. मतदरण तनषेध 

ऄधसुन्द्दणध ञोली मखुऔुो खमखडीमण पखेुऔण वेलणमण  मवथरण वधषेद औणयाक्रम भआरहऔेो वतयो । यसैखरी परैू 

औढणाली प्रथेशमण धै मवथरण वधषेद खधुा पधे थेवकन्द्च । ञेबुलमुवधबणञ मवथरण वबक्री धखरुध ्भधेर औठण औथम 

ङणल्धपुधे थवेकन्द्च । बणथी छणवण र रणईञे छणवणमण पवध मवथरण टूलो समस्यण भऎऔो पणआऎऔो च ।  

५७. तवदेशथहरूको प्रत्यक्ष गतततवतधमण रोक 

धेपणलमण औेही स्वणती अआऎधवछऒले अफ्धो औुवत्सण स्वणता परूण खधा प्रणवखवणहणसथवेक वमलेर बसेऔण छणण र 

छणवणऔणबीङमण  ुञऔो वबरुवण हल्हली बडणआरहेऔण चध ्। धेपणल सरऔणरले धेपणलऔो वचञो ववऔणस खधा अ ैौँ 

सवऔन्द्च भन्द्धे अत्मववश्वणस रण्ध धसऔेऔो ऄवस्तण ववद्यमणध रहेऔणले ववथेशीहरूलणइ अफ्धो मजेरीमण 

सरोबरी पसेर अफ्धण धणखररऔहरूसौँख लऔेुर छे मध लणग्यो त्यही खधे औणयालणइ रोक्ध सवऔऎऔो चैध । औवणपय 

औणयाक्रम णतण पररयोछधणऔो ऄवभयणध सवऔऎपवच सरऔणरऔण ठणठुपन्द्यु हणणमण वलधेहरूऔो क्रयशवि 

ङुवलऎऔो थेवकन्द्च, मह औणड्धेहरूले हणण ङणञेऔो थेवकन्द्च, वणधीहरूले औमणऎऔो वबञुलो दध औणण लऔुणऎर 

ङो्यणईौँ भधेर थलुण कोछेऔो थेवकन्द्च । छधु खणईौँमण ईधीहरू पसे, णी खणईौँऔो अत्मवधभारणण गञणऎऔो थेवकन्द्च, 

थेशवणसीऔो बणधी वबगे्रऔो थेवकन्द्च, खणईौँऔो सणंस्औृवणऔ ववधणश भऎऔो थेवकन्द्च, थेशलणइ ववथेशऔो मुक 

धणणऔी अ ैौँ ववऔणसऔो सघ्औल्प पवध खधा धसक्धे बधणऎऔो थेवकन्द्च, थेशऔो प्रणऔृवणऔ, भ वणऔ, मणधवीय, 

सणमणवछऔ र सणंस्औृवणऔ सम्पथण धष्ट खरेऔो थेवकन्द्च; हछणर ौँ वषाथेवक वचमेऔी भऎर वमलेर बसेऔण धपेणली 

धेपणलीमण औणञोवचधो र वैमधस्य बडेऔो थेवकन्द्च, देरै ववपन्द्ध र मुट्ठीभर सम्पन्द्ध धणखररऔहरू अफ्धो 

परम्परणखण दमा पररवणाध खरेर ऄऔै दमामण थीवक्षण भऎऔो थेवकन्द्च ऄवध सणमणवछऔ सद्भणवमण कलबल 

अऎऔो थवेकन्द्च । ऄसघ््य अआऎधवछऒ र ऎधवछऒ सग्बखणऎऔो औढणाली प्रथेशऔण खणईौँखणईौँमण 

वणधीहरूऔण यस्णै खवणवववदऔो वसऔणर भऎऔो थेवकन्द्च । यस्णण संस्तणहरूऔो ववणण्ठणमण रोऔ लखणईध 

औवणपय थेशले ऄपधणऎछस्णो वववद धेपणलले पवध ऄपधणईध सक्ध ुपधे थेवकन्द्च । 

५८. वस्तदगत सांस्कन तत 

औ. छमु्लणऔो औणलो मणसी दणधऔो ङणमल, चुमङ रऔो संसणरऔो सबभन्द्थण ऄग्लो टणईौँमण  लेऔो 

भ खोवलऔ र एवणहणवसऔ महत्त्व भऎऔो ङणमलऔो प्रङणर खरेर अयअछाध खधा सवऔन्द्च । 

क. प्रथेशऔो कपुणाधी, स्यणई, गोठेमच्ङो, वसमी, वशलणवछण, छररबुञी र औढणाली ववद्यणऔो बछणरीऔरढ खधुा 

पचा । 

ख. सल्यणधऔो मणल्धेञणऔो ऄथवुण, बणौँसऔो  वधाङर, कऔुुरी, चुपी र थैलेक र सल्यणधऔो सुन्द्णलणऔो बछणर 

ववस्णणर खधुा पचा । 

ग. सल्यणधऔो मणल्धेञणऔो ऄथवुणऔो ङऔलेञऔो प्रङणर र बछणर ववस्णणर खधुा पचा । 

घ. वहमणली के्षत्रमण पणआधे यणङणाखुम्बऔुो व्यवसणय औढणालीऔण छधणण, सरऔणर र धेपणललणइ ऄवदऔणम 

 णआथण हुधे खरी व्यवसणयीऔरढ खधुा पचा । 
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ङ. हुम्लणऔण ऄवदऔणंश खणईौँमण अ ूलणइ ङणवहधे अदणरभणू अवश्यऔणणऔो वस्णुहरू अ ैौँ बधणईधे सीप 

भऎऔण मणवधसहरू प्रशस्ण चध ् । छस्णो औुञो, औोथोलो, हौँवसयण, हण ठण, गध, कऔुुरो अवथ खणईौँमै 

बधणईौँचध ्। ऒछ्यणईधे  ेरुवण, ऒड्धे रणठी र वलई, लखणईधे पणकी, सणमणध ऒसणरपसणर खधे ठोऔण, 

ठणली, औपठण वसलणईधे सीप, औपणल औणञ्धे सीप, वबरणमी वधऔो पणधे अम्ङी, रणणवथधै केल्ध सक्ध े

थेईठण सीप लखणयणऔण णमणम सीपऔण दधीहरू हुम्लणमण प्रशस्ण भेवञन्द्चध ्। 

च. अत्मवधभारणणऔो हुम्लणऔो धमुधण औढणाली र धेपणलभरर वसऔो खधा पे्ररढण वथध ुपचा र प्रङणर खधुापचा ऄवध 

औढणाली प्रथेशभरर ईत्पणथध हुधे त्यस्णण गरेल ुवशल्पऔलणहरूऔो प्रथशाध र ववक्री औेन्द्र वछल्लण वछल्लण र 

प्रथेश प्रथेशऔण औेन्द्र र धेपणलऔण मु्य सहरहरूमण कोलेर सरऔणरले व्यवसणयीऔरढ खधा ञेवण वथध ुपचा । 

छ. औढणाली प्रथेशऔण बेग्लणबेग्लै छणण र छणवणले लखणईधे परम्परणखण पोसणऔ र खहधणहरूऔो प्रङणर र 

बछणरऔण लणवख सरऔणरले बेलण बेलणमण प्रथेश स्णरऔण, रणवरिय स्णरऔण र ऄन्द्णरणावरिय स्णरऔण मेलण खधुा 

पचा । 

ज. औढणाली ऄञ्ङलऔण औणवलऔोञ र थैलेक (ऄवध बणछरुण र ऄचणम) औण छघ्खलमण छैणुध (Olive) 

पणआन्द्च ऄरे । छैणुधलणइ ईधीहरू ‘ओली ल ौँटो’ ऄतवण ‘ल ौँटो’ भन्द्थचध ् ऄरे । औणवलऔोञऔण 

खणईौँलेहरू छघ्खलमण भऎऔो छैणुधऔो प्रयोख खते ऄरे, णर त्यो ऄत्यन्द्णै महघ्खो णेल हो भन्द्धे बणरेमण 

खणईौँलेहरूलणइ भरकरै मणत्र तणहण भयो ऄरे (औणवलमणध ववष्ट, औणवलऔोञ) । छैणुधऔो  ल र णेल 

स्वणस्थ्यऔण लणवख ऎऔथम रणम्रो मणवधन्द्च । सबै धेपणलीलणइ छैणुधऔो णेल र  ल प्ु‍ यणईधे र वधयणाणसम्म 

खधा लक्ष्य रणकेर औढणाली (र सणण ौँ प्रथेश) सरऔणरले समणध ऄक्षणंश, ईङणआ र भ खोवलऔ ऄवस्तण भऎऔण 

धेपणलऔण वववभन्द्ध टणईौँमण बेधणा हुऔणाऎर छैणुधऔो केणी र वकृ्षणरोपढ खरणईध धेणतृ्व वलध सक्च । यसरी 

छैणुधबणञै मणत्र पवध औढणाली र धेपणलऔो वहमणली के्षत्र मणलणमणल हुध सक्धे थेवकन्द्च । 

झ. थैलेक वछल्लणमण ऄसघ््य ऄवलवकण आवणहणस वचरवलऎऔो र तपैु्र एवणहणवसऔ महत्त्वऔण सणमग्री त्यसै 

वमवल्औऎऔो पणआन्द्च । सरऔणरले त्यसऔो ईवङण सम्भणर, व्यवस्तणपध, प्रङणर र प्रथशाधबणञ पवध 

थैलेकऔण थलु्ल ुछस्णण एवणहणवसऔ स्तलहरूऔो समवृद्ध बडणईध सक्च । भणरण, ङीध र ववश्वले अफ्धण 

एवणहणवसऔ सणमग्रीऔो व्यवस्तणपधबणञ औसरी अयअछाध खरररहेऔण चध ्भन्द्धे धमुधण पवध सरऔणरले 

वलध सक्च । 

ञ. छधयुद्धणणऔण मणऒवणथीहरूले थलु्ल ुथरबणर ध्वस्ण खरी वथऎ भन्द्धे सूङधण पणआयो । औुरो वटऔ हो भधे, 

धेपणलमण ववरोही रणछधीवण खधेहरूले एवणहणवसऔ महत्त्वऔण वस्णहुरूमण अफ्धो ररस पो् ध ु हुौँथैध भन्द्धे 

मणई ङ णुघ र लेवधधवसण वसक्ध ुपचा । ङीधले अछ पवध रणछण महणरणछणहरूऔण थरबणरमण वञऔञ लखणऎर 

अयअछाध खरररहऔेो च । 

ट. ‘औे धेपणल सणधो च ?’ भन्द्धे वधबन्द्दमण लक्ष्मी प्रसणथ थेवऔोञणले लेकेऔण चध,् ‚यहणौँ औवण सणववत्री चध,् 

छसऔो औतण थवुधयणौँले सुधेऔै चैधध;् यहणौँ औवण सणवहत्य च, छो लेवकऎऔै चैध, ध लेवकधे च ।‛ 

थेवऔोञणऔो यो औतध थलु्ल ुर परैू औढणालीऔण लणवख सणताऔ हुन्द्च । औढणाली ववद्यणमण हछणर ौँ वपऎङठी 

णहऔण ऄधसुन्द्दणध हुध सक्धे सम्भणवधण च । औढणाली सरऔणरले यसमण ङधणको हुध ुअवश्यऔ च । 
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ठ. सुकेणऔो परणधे युली, सेणो खठेु र औणलो खुठे भन्द्धे दणध ऄवध तणरूहरूले ङलणईधे ऄधथी र वसम्टणरो 

ऄवहले थलुाभ हुौँथै खऎऔो च । औढणाली प्रथेशमण मणत्र पणआधे औुध औुध वङछऔण औे औे प्रछणवण चध,् 

वणधीहरूऔो ऄन्द्वेषढ खरेर वणधीहरूलणइ औढणालीऔण वङधणरीऔण वस्णु मणधेर औढणालीले छखेधणा, ववऔणस, 

प्रथशाध र बछणरीऔरढ खधुा पचा । छमु्लणऔो वसमी र स्यणई ऄवध सल्यणध, (ऄचणम) र  थैलेकऔो सुन्द्णलण 

पवध त्यस्णै वस्णु हुध ्। 

ड. सुकेणऔो ‘पमा मेलण’ धेपणलीहरूऔो अफ्धै म वलऔ सहऔणररणण हो । त्यस प्रतणऔो ववस्णणर धेपणल र 

ववशेषणः औढणाली प्रथशेऔो ववऔणसमण औणम लणग्धे थेवकन्द्च । 

ढ. तणरू जै ौँ औढणाली प्रथशेऔण वववभन्द्ध छणवणहरूऔो संस्औृवण र परम्परणवसण धघ मणसु भऎर छोवठऎऔण तपैु्र 

गरेल ुईत्पणथध चध ्। त्यस्णण ईत्पणथधलणइ सरऔणरले औोसेलीऔण रूपमण ऄतवण औसै खरी प्रवदाध धखरे 

गरेल ुईद्योख र वशल्पऔलणमण ऄवठऎऔो धेपणली छणणछणवणऔो वङधणरीलणइ धै खुमणईध ुपचा भन्द्धे टणधेर 

सरऔणरले वणधीहरूलणइ अयअछाधऔो बणञो बधणईध प्रयत्ध खधुा पचा । 

ण. महणऔवव औणवलथणस छस्णण संस्औृण महणऔववहरूले वढाध खरेऔो थवक्षढ ऎवसयणबणञ मणधसरोवर 

ऒहोरथोहोर खधे रणछहणौँसऔो णणौँणी ऄवहले पवध औणवलऔोञऔो अऔणशबणञै छणन्द्च ऄरे र णी 

रणछहणौँसऔो ववष्ठण (‘पवुलऔ’) बहुमूल्य रत्धऔण रूपमण कोज्ध मणवधसहरू होठ खचाध ्ऄरे । ववश्व बछणरमण 

बहुमूल्य रूपमण वबक्धे औढणाली प्रथेशमण त्यो पवुलऔऔो वसलो खरेर पवध प्रथेशऔो समवृद्ध बडणईध 

सवऔऎलण । त्यो रत्ध कोज्धेले छणवखर पणईधे र बेङेर पसैण पवध औमणईध सवऔधे भऎऔणले त्यसऔण लणवख 

वस्णुऔो मूल्य वङन्द्धे बछणरऔो अवश्यऔणण च । त्यस बछणरऔो पवूणा औढणाली प्रथशेऔो स्तणधीय णहबणञ 

र प्रथेश सरऔणरऔण ण ा बणञ पहल खधुा छरुरी च । 

त. औस्णूरी, वहईौँ वङणुवण, गोरल र रणणो पणण्ठण छस्णण औढणाली प्रथेशऔण थलुाभ छन्द्णु (र ङरण) हरूऔो 

संरक्षढ, ववऔणस र प्रथशाध खरेर पवध पयाञध व्यवसणयलणइ ञेवण पगु्च । 
 

५९.  औढणाली प्रथेशमण ऄवहलेसम्म पवध गरमण वबरणमी हुौँथण पवहले दणमीजणौँक्रीऔै भर पधे, णर औेही सीप धलणखेपवच 

मणत्र ऄस्पणणल छणधे ङलध रहेच । सरऔणरले अफ्धो प्रथेशमण ऄवऔणश प्रणप्त वण औणयारण ठणक्ञरहरूऔो 

सञ्छणल बधणऎर प्रथेशऔो औुधै छधणण पवध पैसण धपखेुर ओषदोपङणरबणञ ववञ्ङण धहोऒस् भन्द्धे व्यवस्तण खध े

सघ्औल्प खधुा पचा । 
 

६०. पशुपणलध व्यवसणय औढणाली प्रथेशऔो ऎईञण मु्य व्यवसणय हो । सरऔणरले ऊढ वथऎर भऎ पवध सबै खणईौँऔण 

सबै वणठामण पशपुणलध व्यवसणय खधा प्रोत्सणहध, णणवलम, ईपङणर, भण्ठणरढ र बछणर व्यवस्तणपधसम्म 

पशुपणलऔहरूलणइ सगणईध ुपचा । 
 

६१. पयाटन नै पतन कणणालथ प्रदेशको आतथाक समनतिको आधणर हुन सक्छ ।  

औ. वहमणली ञणऔुरण (छणछरऔोञ औणवन्द्छरोबण र औणखमणरण वहमणल, मखुुऔण सैपणल वहमणल, ङंकेली वहमणल, 

वसस्धेही वहमणल, चणयणधणत र मणवलऔण र औणवञ्छरोवण वहमणल) 
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क. थह र णणल (छणछरऔोञ ऄध टो कणलऔो ‘भऔणरे थह’, ठोल्पणऔो सुध थह, ठोल्पणऔो  ोक्सुन्द्ठो णणल, 

मुखऔुो ‘रणरण’ थह,  

ख. खु ण (पविम रुऔुमऔो थेईरणली ख ुण अवथ) 

ग. रणवरिय वधऔुञ्छ (ठोल्पणऔण से- ोक्सुन्द्ठो, मखुुऔो रणरण रणवरिय वधऔुञ्छ),  

घ. चहरण (संसणरऔो सबभन्द्थण ऄग्लो टणईौँबणञ जरेऔो ‘ ोक्सुन्द्ठो चहरो\जधणा’  

ङ. धथी (मुखु औढणाली, हुम्लण औढणाली, वहमण, वणलण)  

च. वववभन्द्ध रघऔण  ुलहरू 

छ. वहमणली मणचण (रणरण)  

ज. सबैभन्द्थण ववऔञ ववमणधस्तल मुखऔुो ‘णणल्ङण’ 

झ. मुखु वछल्लणऔो रणरण णणल के्षत्रमण पयाञऔहरूऔो ङणपऔण णुलधणमण होञल र ऄन्द्य सुववदणऔो औमी  

थेवकन्द्च । त्यहणौँ पयाञऔलणइ अऔषाढ खधे कणलऔण होञल हुध ु पधे थेवकन्द्च । होञल बधेमण तपैु्र 

छधशविले औणम पवध पणईौँचध ्। 
 

६२. मतहलणको तस्थतत 

औढणाली प्रथेश कस छणवणऔो बणहुल्य भऎऔो प्रथेश भऎ पवध कस छणवणऔै मवहलणहरूऔो वस्तवण ङणवहौँ ऄरु 

छणवणऔो भन्द्थण वधम्धस्णरऔो थेवकन्द्च । छधु छणवणमण मणणसृत्तण वतयो र ऄजै औेही रूपमण टणईौँ टणईौँमण च, आप०ू 

पणौँङ ौँ शणणब्थीमै युधणधी आवणहणसऔणर हेरोठोञसले छधु छणवणमण मवहलणहरूऔो शणसध थेकेऔो वतयो; छधु कस 

छणवणऔै खोणी शऔ छणवणऔी ऎईञी वीरणघ्खधणले ऄलेक्छणन्द्ठरलणइ यदु्धमण मणरेऔी वतआध ् र शऔ छणवणऔै 

वीरणघ्खधणहरूले वङत्त रमण वीरणण थेकणऎऔण वतऎ, त्यस छणवणऔो बहुमण भऎऔण टणईौँमण अछ मवहलणहरूऔो 

वस्तवण कच्औेऔो च । औढणाली प्रथेशमण पवहले मवहलणहरूऔण कञधमण पणररवणररऔ वधढाय हुन्द्थ्यो, णर ऄवहले 

परुुषहरूऔण हणणमण त्यो वधढाय खधे ऄवदऔणर सरेऔो च । थलु्लमुण चोरो छवन्द्मौँथण मणत्र चैञी केलणईौँचध,् 

चोरीऔो चैञी खथैधध;् चोरो छवन्द्मौँथण कसुी हुधे ङलध च; मवहलणहरूलणइ गरवभत्रऔो औणम मवहलणले खधे ङलध 

च । कसहरूऔो बहुमण भऎऔण के्षत्रमण रछस्वलण भऎऔण मवहलणहरूलणइ वहन्द्थ ूदमाऔण वेथ र दमाशणह्लमण औणै 

धभऎऔो चणईखोटमण रण् धे ङलध च । संस्औृणऔण दुरन्द्दर पवण्ठण र ज्ञणधी सन्द्ण, महन्द्ण र छोखीहरूलणइ कञणऎर 

औढणाली सरऔणरले लैघ्वखऔ समणधणण ल्यणईध सक्लण । 

६३. तहमणलथ भेगमण आवणसथय तशक्षण 

औ. चररऎऔण ववद्यणलय के्षत्रबणञ ईत्औृष्ट ववद्यणती रोछेर सरऔणरी अवणसीय ववद्यणलय 

क. खणईौँ शून्द्य भऎऔण टणईौँमण अवणसीय ववद्यणलय र अवणसीय महणववद्यणलय र ईद्योखदन्द्थण कोल्ध  

सवऔन्द्च । 
  

६४. समग्र तवकणसकण लणतग चञ्चध पोषण कणयािम 

मणवत ईल्लेक खररऎऔण टणईौँमण बणहऔे औढणाली प्रथशे सरऔणरले ‘ङीधऔो ङञ्ङू पोषढ सतू्र’ (पोकरेल म. प., 

वङवधयणौँ ङञ्ङू पोषढ सतू्र, २०७५) लखणऎर औढणाली प्रथेशऔण सबै अयणममण ववथेशऔो सहयोखववधै अफ्धो 
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प्रथेशलणइ अत्मवधभारणणवणर ईऔणस्ध सक्च । ङीधऔो ङञ्ङू पोषढ सतू्र ववथेशऔो सहयोखववधै थशेऔै ऎईञण 

औुधणमण भऎऔो शविऔो भरबणञ ऄऔो औुधणऔो समस्यण र औमछोरी समणदणध खधे सतू्र हो । त्यो सतू्र प्रयोख खरेर 

औढणाली प्रथेशऔो औुधै खणईौँ (छस्णै, वसौँछण) लणइ औणटमणठ ौँ, ववरणञधखर, वीरखन्द्छ, धेपणलखन्द्छ, लवलणपरु र 

भिपरु छस्णण महणधखरले  धै पढूारूपमण अत्मवधभार बधणईध छे छे खधुा पचा, त्यो सबै योछधण अफ्धै कङामण 

बधणऎर ववऔवसण खधे सतू्र हो । यही सूत्र प्रयोख खरेर प्रथेश सरऔणरले वत्रभवुध ववश्वववद्यणलयले २०३६ सणल 

ऄवग ङलणऎऔो रणवरिय ववऔणस सेवण छस्णै ‘औढणाली ववऔणस सेवण’ औणयाक्रम ल्यणईध सक्च; औढणाली 

प्रथेशमण छन्द्मेऔण ववथेवशऎऔण ऄतवण स्वथेशी दधणड्य र व्यणपणरीहरूलणइ औढणाली प्रथेशऔो ववऔणसमण 

वधम्त्यणईध सवऔन्द्च; ऄवऔणवशण ववद्रणध र प्रशणसऔहरूलणइ औढणाली प्रथेशऔो ववऔणसमण लखणईध सवऔन्द्च; 

प्रवेवशऔण परीक्षण ऄधतु्तीढा भऎऔणलणइ पवूा प्रणतवमऔ णहऔण ववद्यणती पडणईधे औणममण लखणईध सवऔन्द्च । 

यसरी औढणाली प्रथेशवभत्र, थशेवभत्र ऄतवण थेश बणवहर भऎऔो औढणालीऔो शविऔो ईपयोख खरेर औढणालीऔो 

ववऔणस खधा सवऔन्द्च । रुण ववऔणस खधे ङीधऔो यो ङञ्ङू पोषढ सूत्र प्रयोख खरेर औढणाली प्रथेशले ऄधेऔ 

पररयोछधणहरू बधणईध सक्च ।   
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३ ठण. ऄपढणा पोकरेल ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८४१४३२८५९ 

४ ऄवदविण मधोहर लणवमचणधे  सल्यणध वछल्लण ९८५११४७४१५ 
  

५. पतिम रुकद म 

ि.स. नणम ठेगणनण सम्पका  न. 

१ ठण. ऄपढणा पोकरेल ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८४१४३२८५९ 

२ ऄवदविण मधोहर लणवमचणधे  सल्यणध वछल्लण ९८५११४७४१५ 

  

६. मणन्म, कणतलकोट 

वछल्लण प्रशणसध औणयणालय मणन्द्म कलघ्खणऔो चल लमण सहभणखीहरुः 

ि.सां. नणम ठेगणनण सम्पका  नां. 

१ प्रण.ठण. मणदवप्र. पोकरेल  ऄधसुन्द्दणध ञोली धेणण ९८५१२१८०५४ 

२ ठण. थीपेन्द्र रोऔणयण  ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८६१०४३१३३ 

३ ठण. ऄपढणा पोकरेल  ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य  ९८४१४३२८५९ 

४ प्रवणज्ञण रेग्मी  ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८४९६६५०७२ 

५ थीपऔ बहणथरु बडुण ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८५११४२६९९ 

६ ङन्द्र बहणथरु औणऔी प्रमकु वछल्लण ऄवदऔणरी ९८५८३३७७७७ 

७ मक्और ब.भण्ठणरी वछल्लण वशक्षण ऎऔणआ प्रमकु ९८६३१२०७५३ 

८ ऄवधपणल शणही प्रमकु वछल्लण समन्द्वय सवमवण औणवलऔोञ ९८५८०५२०४२ 

९ धेत्ररणछ शणही  वछसस ९८५८३२००२२ 

१० कठणधन्द्थ ङ लणखणइ  शभुऔणवलऔणखणईौँपणवलऔण ऄध्यक्ष ९८४८३६०९९१ 

११ मण. थखुणाबहणथरु रणवण  प्रवणवधवदसभण  ९८४८३२०५३१ 

१२ मण. औुमारणछ शणही  प्रथशे सभण ९८४८३०६०९५ 
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ि.सां. नणम ठेगणनण सम्पका  नां. 

१३ मण. णलुरणछ ववष्ट  सवंवदणधसभण  ९७५८९००९९४ 

१४ औृरढप्रसणथ अङणया  धेऔपण औणवलऔोञ ९८४८३०१८११ 

१५ धन्द्थबहणथरु शणही  धेमवऔपण ९८५८३२००१५ 

१६ रमेश औुमणर शणही  धेऔपण ९८५८३९०३५४ 

१७ केमबहणथरु वसंह मु् यमन्द्त्रीऔो स्वऔीय सवङव ९८५८०९२२२२ 

१८ वथधेश ङथणरण  धेऔपण ९८५८३००२७ 

१९ रणछऔुमणर थलुणल  सहणयऔ प्रवछऄ ९८४११४५११३ 

२० छयङन्द्र ऄवदऔणरी समणछसवेी ९८४८३०१३४४ 

२१ छसीप्रसणथ पणण्ठे  कणौँठणङक्र धपण प्रमकु ९८५५०३९०३८ 

२२ वहक्मण ब. ववष्ट  वछल्लण वणर ऎशोवसऎसध ९८४१४०२२३४ 

२३ थमध ब. शणही  धेपणली औणौँगे्रस ९८४१३२९१३४ 

२४ रमेश रणवल पत्रऔणर ९८५८३२०४१० 

२५ लणलबहणथरु मल्ल रणप्रपण धेपणल ९८४८३०७८४० 

२६ ऄमररणछ सछेवुणल  औणवलऔोञ ९८५११७३३१८ 

२७ छीवध रणवण  औणवलऔोञ ९८६८६९००१९ 

२८ रवीन्द्र शणही धेऔपण  ९८४८३०१०९० 

२९ परुपरणछ अङणया ससं्औृवणऔमी  ९८४८०५१९८४ 
 

७. खलङ्गण, जदम्लण 

ि.सां. नणम ठेगणनण सम्पका  नां. 

१ प्रण.ठण. मणदव प्र. पोकरेल ऄधसुन्द्दणध ञोली धेणण ९८५१२१८०५४ 

२ ठण. थीपेन्द्र रोऔणयण  ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८६१०४३१३३ 

३ ठण. ऄपढणा पोकरेल  ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८४१४३२८५९ 

४ प्रवणज्ञण रेग्मी   ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८४९६६५०७२ 

५ थीपऔ बहणथरु बडुण ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८५११४२६९९ 

६ ठण. ऒम अङणया  कलघ्खण, छमु्लण ९८४१९३३८५१ 

७ पढूाप्रसणथ वदणणल वसौँछण, छमु्लण  ९८५८३२०५७० 

८ रणमणधन्द्थ अङणया  कलघ्खण, छमु्लण ९८४९३०४९१२ 

९ वथलमणयण शणही  धेपणली रेवठयो धेञवऔा , छुम्लण ९८६८३३६७१२ 

१० सररणण परणछलुी रेवठयो कलुण अवणछ, छमु्लण ९८४८३४४९०१ 

११ पढूाप्रसणथ ङ लणखणइ धेपणल पत्रऔणर महणसगं, छुम्लण ९८४८३४९५३४ 

१२ औृरढ मणयण ईपणध्यणय ववववसी धेपणली सवेण,  छुम्लण ९८४८३१३९२७ 

१३ धेत्रबहणथरु शणही  धेपणल पत्रऔणर महणसगं, छुम्लण ९८४८३००८६८ 

१४ रणछ शणही औढणाली औलण औेन्द्र, छमु्लण  

१५ छीवध वडुतणपण  धेऔपण, छमु्लण  
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८. तसजँण, जदम्लण 

ि.सां. नणम ठेगणनण सम्पका  नां. 

१ प्रण.ठण. मणदव प्र. पोकरेल ऄधसुन्द्दणध ञोली धेणण  ९८५१२१८०५४ 

२ ठण. थीपेन्द्र रोऔणयण  ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८६१०४३१३३ 

३ ठण. ऄपढणा पोकरेल  ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८४१४३२८५९ 

४ प्रवणज्ञण रेग्मी ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८४९६६५०७२ 

५ थीपऔ बहणथरु बडुण ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८५११४२६९९ 

६ दधवछण रोऔणयण ऄध्यक्ष औधऔणसनु्द्थरी खणपण, वसौँछण ९७५८००५५७७ 

७ भेषबहणथरु रोऔणयण प्र.ऄ., मणवलऔण मणवव वकच्ङधे, वसौँछण ९८४८३१२२२२ 

८ भिबहणथरु रोऔणयण  वव.व्य.स ऄध्यक्ष, वसौँछण ९७४८९११५६६ 

९ मधवीर बडुण  ३ धं वठण ऄध्यक्ष, वसौँछण ९८४८३०६९८ 

१० धवरणछ न्द्य पणधे  पशसुवेण औेन्द्र, वसौँछण  ९८४८०९९२०७ 

११ थत्तबहणथरु रोऔणयण समणछसवेी, वसौँछण  ९८३८३२०५८७ 

१२ थीपेन्द्र रोऔणयण वशक्षऔ, पणण्ठुख ुण मणवव, वसौँछण ९८५११४८४२० 

१३ खोरकबहणथरु बडुण  वशक्षऔ, औोआलीङरी मणवव, वसौँछण ९८४८३१८९५४ 

१४ खोववन्द्थ परुी  औणयाऔणरी प्रमकु, औधऔणसनु्द्थरी खणपण, वसौँछण ९७४४०८००६६ 

१५ पद्म शरढ ईपणध्यणय वठण सथस्य, वसौँछण ९८४८३४५७९१ 

१६ ञुघ्खधणत ईपणध्यणय सणमणवछऔ ऄध्ययधऔणणा, वसौँछण ९८४७९८९५६६ 

१७ भीमवधवद हमणल धेपणली औणौँगे्रस, छमु्लण ९८५८३२०५५० 

१८ पे्रमबहणथरु पचणइ समणछेवी, छमु्लण ९७४३०६६०२८ 

१९ छग्खी प्र. अङणया  वठणधं६, ऄध्यक्ष, वसौँछण ९७५८००५५६६ 

२० छयऔृरढ हमणल ऊहवे, वसौँछण  ९८६९९६२८२७ 

२१ थीगाब.शणशी  समणछसवेी, छुम्लण ९८६८३०८५८९ 

२२ ऄछुाध पचणइ औुमणरी बैंऔ, छमु्लण ९७४८१५७७४० 

२३ मधबहणथरु रोऔणयण  वशक्षऔ, छमु्लण ९८४८३१३४५२ 

२४ णेछबहणथरु बठुवणल समणछसवेी, छुम्लण  ९८७६६००१९ 

२५ थलवसहं रोऔणयण  वसौँछण ९८४०४४३९८७ 

२६ खछेन्द्र हमणल वसौँछण ९८४८३१३६२८ 

२७ बलरूप औणमी  वसौँछण  

२८ धैधवसहं औठणर  वसौँछण  

२९ ववरढ ुलणल न्द्य पणधे लुठ्औु, छमु्लण   

३० रणम ुन्द्य पणधे लुठ्औु, छमु्लण   

३१ सयूा बहणथरु गणी लुठ्औु, छमु्लण   

३२ मधबहणथरु बोहरण लुठ्औु, छमु्लण   

३३ वसहंबहणथरु शणही लुठ्औु, छमु्लण   

३४ औढाथवेी न्द्य पणधे लुठ्औु, छमु्लण  
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९. गमगढथ, मदगद 

ि.सां. नणम ठेगणनण सम्पका  नां. 

१ प्रण.ठण. मणदव प्र. पोकरेल ऄधसुन्द्दणध ञोली धेणण ९८५१२१८०५४ 

२ ठण. थीपेन्द्र रोऔणयण  ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८६१०४३१३३ 

३ ठण. ऄपढणा पोकरेल ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८४१४३२८५९ 

४ प्रवणज्ञण रेग्मी  ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८४९६६५०७२ 

५ थीपऔ बहणथरु बुडण ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८५११४२६९९ 

६ खरुु लणमण समणछसेवी ९८४१६९६५३० 

७ रमेश मल्ल वछल्लण वशक्षण ऎऔणआ, वध.प्रमुक ९८४८३००५२२ 

८ मंखल बहणथरु शणही  धेऔपण, मखु ु ९८५११९११५८ 

९ वबकाबहणथरु तणपण  धेऔपण, मखु ु ९८५८३२२८२८ 

१० छीणबहणथरु मल्ल  धेऔपण, मखु ु ९७५८९००४४६ 

११ एधबहणथरु शणही धेपणली औणौँगे्रस, मुखु ९८४१३३२८०८ 

१२ प्रऔृवण शणही संस्औृवण प्रेमी, मखु ु   

१३ रणछ शणही समणछसेवी, मुखु  ९८५८३२२१५५ 
         

१०. हुम्लण 

ि.सां. नणम ठेगणनण सम्पका  नां. 

१ थीपऔ बहणथरु बुडण ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८५११४२६९९ 

२ ठण. थीपेन्द्र रोऔणयण ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८६१०४३१३३ 

३ छोखवीर रोऔणयण  हुम्लण  

४ खखवीर एठी   हुम्लण  

५ मण. चक्औबहणथरु लणमण प्रवणवधवदसभण  

६ औे. बी वसम्पल  प्रणज्ञ, खोटी हुम्लण  

 

११. डोल्पण 

ि.सां. नणम ठेगणनण सम्पका  नां. 

१ थीपऔ बहणथरु बुडण  ऄधसुन्द्दणध ञोली सथस्य ९८५११४२६९९ 

२ ऄंखण रणधण मखर ऄध्यक्ष, खण. पण., ठोल्पण  ९८४९३६४०७७ 

३ शेरबहणथरु बडुण प्रमकु, वछल्लण समन्द्वय सवमवण, ठोल्पण ९८५११०३२९४ 

४ वसहरणछ ठणौँखी प्रमकु, वछवशइ, ठोल्पण ९८५११५१५२७ 
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पररतशष्ट ख 

खस जणततको भधगोल, इततहणस र तचनणरथ 

(अन्नपरू्ा पोस्टमा ‘खि जाशतको खाि कुरो’ िीषाकमा 

 प्रकाशित, फागनु ११ गते, २०७५) 

ठण० मणदव प्रसणथ पोकरेल 

धेपणली भणषणलणइ मखर, धेवणर र पविमऔण औेही छधछणवणहरू कस भणषण भधेर वङधणईौँचध ्। त्यस्णै धेपणली मणणभृणषण 

हुधे पहणठे बणहुध, के्षत्री, टऔुरी, सन्द्यणसी, औणमी, थमणइ ौँ, खणआधे र (सम्भवणः) बणथीहरूलणइ कस छणवण भधरे प्रणय: 

अ ूले भन्द्थण ऄरुले ऄवलऔ णल कसणलेर वङधणईधे ङलध वतयो । वहछोअछ ङणवहौँ ववशेषखरी औढणाली प्रथशे र 

सुथरू पविमऔण धेपणली मणणभृणषीहरूले अ ू र अफ्धो मणणभृणषणलणइ खवासणत कस भधेर वङधणईधे ङलध ङलेऔो 

पणआन्द्च । अ ूलणइ ‘कस अया’ भधेर वङधणईधे रणछधीवणऔ अन्द्थोलध पवध औेही वषाऄवग ङलेऔो वतयो । 

वणस्णवमण कसहरू औो हुध ्र वणधीहरूऔो प्रणवखवणहणवसऔ, एवणहणवसऔ, भ खोवलऔ र सणमणवछऔ वङधणरी औे हो भन्द्धे 

औुरो ऄत्यन्द्ण चोञऔरीमण वथध यो लेक लेवकऎऔो हो । 

महणभणरण, ववरढ ुपरुणढ, मणऔा ण्ठेय परुणढ, वणयु परुणढ अवथ परुणढहरूमण कस छणवणऔो वढाध पणआन्द्च । आप०ू पणौँङ ौँ 

शणणब्थीऔण युधणधी आवणहणसऔणर हेरोठोञस, आप०ू णेस्रो शणणब्थीऔण रोमध आवणहणसऔणर वे लधी, सणण ौँ शणणब्थीऔण 

वङवधयणौँ यणत्री स्वेध ङणघ, बणर ौँ शणणब्थीऔो औणश्मीरऔो आवणहणस ‘रणछणरघ्वखढी’, अवथ ग्रन्द्तहरूमण कस छणवणऔो 

सणमणन्द्य ङङणा च । यवुदवष्ठरऔो रणछसयू यज्ञमण कसहरू औैलणस मणधसरोवर के्षत्रबणञ औवमलणले दुल्यणऎऔो बऔुी 

सुध औोसेली वलऎर पखेुऔण वतऎ ।  

ऎठ्वणठा ऎञ्वऔन्द्सध (१८८४ आ) ले ‘वहमणलयध खछेवञयर’ मण कसहरूऔो ववस्णणृ पररङय वथऎऔण चध ् । रणहुल 

सणंऔृत्यणयधले कसहरूऔण वढाध णीधङणर ऒञण वऔणणबमण खरेऔण चध,् णर आञणलीऔण परुणणत्त्वववथ ्वछईसेे पे ञुङी 

(१९५६ आ) र योखी धरहरर धणतले २०१२-१३ सणलवणर औैलणस मणधसरोवर के्षत्र र छमु्लणमण कसहरूऔो वसौँछण 

कोलण ईपत्यऔण  ेलण धपणरुन्द्छेल धेपणलीहरूलणइ औणटमणठ ौँऔो आवणहणसलणइ मणत्र धेपणलऔो आवणहणस भन्द्धे बणधी 

परेऔो वतयो ।  

ञुङीले औैलणस मणधसरोवर के्षत्रथेवक छमु्लणऔो वसौँछण कोलण ईपत्यऔण हुौँथै थैलेकऔो थलु्लसुम्म कस रणज्यऔण औीवणा 

रण्धे बवलयण प्रमणढहरू प्रस्णुण खरे । योखी धरहरर धणत (२०१३, २०२२) ले ‘आवणहणस प्रऔणश’ औण णीधऒञण 

वऔणणब मणत्र वधऔणलेधध,् कस प्रथेशऔण तपैु्र ऄवभलेकहरू पवध प्रऔणवशण खरे । त्यसपवच मणत्र आवणहणसऔो ऄध्ययध 

खधेहरूले ऄशोऔ ङल्लऔण ऄवभलेकहरू भणरणऔो खयणमण ऄवध खडवणल र औुमणईौँमण क्रणङल्ल र ऄशोऔ 

ङल्लऔण ऄवभलेक भऎऔो औुरो प्रऔणवशण भआसऔेऔो औुरो कोछेर बञुले । ऄब ङणवहौँ कस रणछणहरूऔो औीवणा 

थलु्लमुण भऎऔो पथृ्वी मल्लऔो औीवणा स्णम्भ (१४१३) ले मणत्र थेकणऎध पथृ्वी मल्लऔण पकूणा ऄशोऔ ङल्लले ण 

खयणऔो ऄवभलेकमण अ ूलणइ ‘सपणथलक्ष प्रथेश’ र ‘थणधव भणूल (औुमणईौँऔो ‘थणधणपरु’ र बवथायणऔो ‘थणधव णणल’ 

चेई) औण रणछण’ भधेर वङधणऎऔण रहेचध ्। णेर ौँ शणणब्थीमै छमु्लणऔण अवथत्य मल्लले औणटमणठ ौँ ईपत्यऔण वछणेऔो 

औुरो दधवज्र वज्रणङणया (२०२२) ले प्रऔणशमण ल्यणऎ । 

औलऔत्तण ववश्वववद्यणलयबणञ भणषण शणह्लमण ऎमऎ खरेर  औेपवच बणलऔृरढ पोकरेलले कसणधमण पैथल यणत्रण खरेर 

‘धेपणली’ पवत्रऔणमण ‘धेपणली भणषणऔो औतण’ (२०१७) भन्द्धे लेक लेकेर एवणहणवसऔ भणषण ववज्ञणधऔण अदणरमण 
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ध्ववध पररवणाधऔण वधयम बधणऎर औढणाली प्रस्रवढ के्षत्रऔो ‘कस’ भणषण धेपणली भणषणऔो मणई हो भन्द्धे प्रमणवढण खरे, 

ऄवध पवध ‘पणौँङ सय वषा’ (२०२०) औण ऄवभलेकहरू औणलक्रम वमलणऎर प्रऔणवशण खथै कस छणवणऔो पररङय वथधे 

ववस्णणृ भवूमऔण लेके । बणलऔृरढ पोकरेलऔो त्यो भवूमऔण रणहुल सणंऔृत्यणयधऔण ग्रन्द्तबणञ प्रभणववण वतयो । यसरी 

वत्रभवुध ववश्वववद्यणलयऔण धेपणली ववषयऔण ववद्यणतीहरूलणइ पडणईौँथण पोकरेलले धै कस छणवणऔो पररङय वथऎ ।  

ङूठणमवढ बन्द्दु ईधऔै ववद्यणती हुध,् छसले ‘धेपणली भणषणऔो ईत्पवत्त’ (२०२६) भन्द्धे वऔणणबमण कस भणषण र 

धेपणलीऔो ववस्णणृ पररङय वथऎ । सत्यमोहध छोशी धेपणल रणछऔीय प्रज्ञण प्रवणष्ठणधऔण सथस्य सवङव भऎपवच वसौँछण 

कोलण ईपत्यऔणऔो ‘लोऔ संस्औृवण’ औो पररयोछधण बधणऎर पणौँङ छधण बेग्लणबेग्लै शोदऔणणा (भणषणमण ङठूणमवढ 

बन्द्द,ु मणधवशणह्लमण वबहणरीऔृरढ शे्रष्ठ, भखूोलमण वस्तरछघ्खबहणथरु वसंह, लोऔसणवहत्यमण प्रथीप ररमणल र 

आवणहणसमण अ ैौँ) वलऎर स्तलखण ऄधसुन्द्दणध खधा २०२७ सणलमण छमु्लण पखेु । जन्द्ठै ठेड मवहधणऔो स्तलखण 

ऄध्ययध पवच प्रऔणवशण भऎऔो पणौँङ टेलीऔो ‘औढणाली लोऔ संस्औृवण’ भन्द्ध े वऔणणबले २०२८ सणलऔो मथध 

परुस्औणर पणयो । त्यसपवच मोहध बहणथरु मल्ल, सूयामवढ ऄवदऔणरी, पढूाप्रऔणश धेपणल ‘यणत्री’ अवथ 

ऄधसुन्द्दणणणहरू कसऔो कोछीमण औढणाली प्रस्रवढ के्षत्रवणर अऔवषाण भऎ ।  

धेपणलमण कसहरू बणरे औेही भ्रमहरू प्रङवलण चध ् । पवहलो भ्रम ङणवहौँ कस छणवण ‘कस्’ दणणबुणञ ववऔवसण 

भऎऔो हो वऔ भन्द्धे भ्रम । णर ‘संसणरऔो चणधो’ भन्द्धे ववश्वऔो सबभन्द्थण ऄग्लो णणवछवऔस्णणधमण पधे पणवमरऔो पटणर 

वररपरर (धपेणल, औुमणईौँ, खडवणल, पञ्छणब, औणश्मीर, पणवऔस्णणध, ऄ खणवधस्णणध, णणवछवऔस्णणध, ङीधऔो 

वसन्द्च्यणघ र पविम वणब्बण) वहमणच्चणवथण पवाणमणलणऔो वररपरर ‘कस मण्ठल’ बधणऎर ऎऔ वडक्औो भऎर अछ 

पवध ऄधहुणर, भणषण, भेस, संस्औृवण र स्तणध धणममण थसीऔण रूपमण थेवकधे कस छणवणऔो धणमऔो व्युत्पवत्त औसरी 

धेपणली भणषणऔो ‘कस’् दणणबुणञ हुध ुसम्भव च ?  

कसहरू बणरे थोस्रो भ्रम हो वणधीहरू धेपणलमण बणवहरबणञै अऎ भन्द्धे भ्रम । मणवत भकारै ईल्लेक खररऎऔो वहमणली 

भभूणखमण ऎऔ वडक्औो भऎर पवध औणै बणवहरबणञ अईध सवऔन्द्च ? कसहरूवसण ऄधहुणर वमल्धे मणवधस मणवत 

ईल्लेक खररऎऔो णणवछवऔस्णणध, णुऔा मेवधयण, ईज्बेवऔस्णणध, आरणध, औऔेसस, रुस लखणयण परैु युरोपसम्म लखणणणर 

रूपमण छोवठऎऔो धथेकेर कसहरू बणवहरबणञ अऎ भन्द्ध ुभ्रम र पवूणाग्रह बणहेऔ औेही पवध होआध । कस छधणण छहणौँ 

छहणौँ चध,् त्यही ौँऔै अवथवणसी हुध ्भन्द्धे ऄधेऔ प्रमणढहरू चध ्। 

महणभणरण र मणवत ईल्लेक खरेऔण परुणढहरूमण कसहरू मणधसरोवर के्षत्रमण भऎऔो ईल्लेक च । महणभणरण औणललणइ 

प्रणध्यणपऔ बी० बी० लणल (१९५५ आ) ले कैरो रघऔण मणञणऔण भणौँठण ङलणईधे समय (आप०ू धव ौँ शणणब्थी) औो 

टहरणऎऔण चध ्। महणभणरणऔो गञधण धव ौँ शणणब्थी भऎ पवध परुणढहरू आप०ू थोस्रो शणणब्थीभन्द्थण ऄवग लेवकऎधध ्। 

देरैछसो परुणढहरू ण खुप्त औणल (ङ तो-चैञ ौँ शणणब्थी) मण लेवकऎ । ववरढ ुपरुणढ र मणऔा ण्ठेय परुणढलणइ सबैभन्द्थण 

परुणधण मणवधऎऔो च । ऎञ्वऔन्द्सधले णी परुणढमण पवध कसहरूऔो ईल्लेक भेञेऔण चध ्। 

आप०ू पणौँङ ौँ शणणब्थीऔण यधुणधी आवणहणसऔणर हेरोठोञसले औैलणस मणधसरोवरऔो औवमलणले ईत्पणथध खरेऔो बऔुी 

सुधऔो ङङणा खरेऔण चध।् ऄलेक्छणन्द्ठर औवधघ्गमले आप०ू चैञ ौँ शणणब्थीसम्म भणरणमण सुधऔो वसक्औण बधणईधे 

ङलधै वतऎध, त्यसैले भणरणीय रणछणहरू आप०ू चैञ ौँ शणणब्थीऔण आरणधी सम्रणञ् थणररईसलणइ बुऔी सुध धै तैलणमण 

रणकेर ङडणईौँते भन्द्धे लेकेऔण चध ् । कसहरूले मणधसरोवर के्षत्रऔो त्यही औवमलणले ईत्पणथध खधे बुऔी सुध 
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(वपपीवलऔण सुवढा) धै अफ्धो कञधमण रण्ध धै मणधसरोवर के्षत्र रोछेऔण रहेचध ् । आरणधऔण सम्रणञ्लणइ भणरण 

सरऔणरले ङडणईधे बऔुी सुध पवध मणधसरोवर के्षत्रमै ईत्पणथध भऎऔो होलण । 

आञणलेली लणमण णणरणधणतले बुद्ध दमाऔो आवणहणसऔो पररवशष्टमण ‘वथव्यणवथणध’ र ‘ऄशोऔणवथणध’ शीषाऔऔण थआुञण 

लेक वथऎऔण चध,् छस ऄधसुणर आप०ू णेस्रो शणणब्थीमण पणञलीपतु्र (पञधण) मण ऄशोऔऔण बणबु वबन्द्थसुणरऔो मतृ्य ु

भऎपवच ऄशोऔलणइ रणज्यऔो ईत्तरणवदऔणर धवथध रणज्य ववे लव भऎऔण वेलणमण ऄशोऔलणइ खद्धीमण ङडणईध 

पविम धेपणलऔण थआुञण कसहरूले सगणऎऔण वतऎ भन्द्धे औुरो थेवकन्द्च । पवच ऄशोऔले पविम धेपणलऔो कस प्रथेश 

वछणेऔो औुरो पवध ब द्ध सणवहत्यमण पणआधे सूङधण सेलेु स्औी (१९६७ आ) ले वथऎऔण चध ्। रोमध आवणहणसऔणर वे लधी 

(आप०ू पवहलो शणणब्थी) ले पवध वहमणलयऔो यस भेखमण कसहरूऔो बसोवणसऔो ङङणा खरेऔण चध ्। 

बणलऔृरढ पोकरेलले ‘कस छणवणऔो आवणहणस’ मण युरेवसयणमण भेवञधे कसऔण सबै खोणी (शऔ) हरूलणइ कस 

गोवषण खरेऔण चध,् णर समग्र वभत्री र बणवहरी यरेुवसयणऔो एवणहणवसऔ र परुणणणवत्त्वऔ ऄधसुन्द्दणधऔो ऄध्ययध खथणा 

रणहुल सणंऔृत्यणयधले भधे जै ौँ, कसऔो ईपवखा शऔ धभऎर शऔऔो ईपवखा मणत्र कस भऎऔो थेवकन्द्च । ‘कस’ 

शब्थवसण वमल्ध े टणईौँहरू णणक्लणमऔणध, ऄ खणवधस्णणध, पणवऔस्णणध, अवथ टणईौँमण पणआध े भऎ पवध (कोऄस, 

कोऄस्पसे, को ेध,े कसमीर, कसगर, को अवथ) यस छणवणलणइ कणवल भणरणऔो औुल्लथेुवक धेपणलसम्म मणत्र 

कस धणमले बोलणईधे खरेऔो पणआन्द्च । यी णथ्यले पवध कसहरूलणइ ‘कसमण्ठल’ सौँख मणत्र छोठ्च, बणवहर 

प्ु‍ यणईौँथैध । औैलणस पवाण वशवछीऔो मूल तलो मणवधन्द्च ।  

वशवछीलणइ ‘यक्षस्वरूपणय छञणदरणय’ (छञणदणरी यक्ष स्वरूपऔण) भवधऎऔो च । ऎञ्वऔन्द्सधले कसहरूलणइ पवहले 

‘यक्ष’ भवधन्द्थ्यो भन्द्धे लेकेऔण चध ्। कसहरू वशव भि हुन्द्चध ्। कसहरू बसेऔो टणईौँमण वशवछीऔै पछूण बड्णण 

हुन्द्च । वणसऔुी धणख वशवछीऔो खहधण मणवधन्द्च । कसहरू वणसऔुी धणखलणइ देरै मणन्द्थचध ्। कसहरूऔण बसोबणस 

के्षत्रमण धणख पञ्ङमी, धणख पछूण, धणख लणग्ध,े धणखऔो वशर छस्णण ऄधेऔ लोऔणङणर पणआन्द्चध ्। 

णेस्रो भ्रम कस रणछणहरू भोञे हुध ्वऔ भन्द्धे पवध च, वऔधभधे पवहलो ण वणब्बणबणञै अऎर धणखरणछले छमु्लणलणइ 

अफ्धो औेन्द्र बधणऎऔो औुरो औीवणा स्णम्भमण च । थस ौँ शणणब्थीपवच वणब्बणऔण रणछण स्रघ ङध खम्पोऔण सन्द्णणधले 

वणब्बणलणइ वणध ऒञण रणज्यमण बणौँठे । त्यसपवच पवूाऔो औेन्द्र ह्रणसण भयो, वबङऔो औेन्द्र मणधसरोवर के्षत्र भयो र 

पविमऔो औेन्द्र ङणवहौँ लद्दणक भयो । त्यसपवच ह्रणसणबणञ मणधसरोवर के्षत्र (खुखे र परुणघ) वणब्बणी संस्औृवणऔो औेन्द्र 

भयो । ऎगणर ौँ शणणब्थीऔण भोञे रणछणले तोवलघ खुम्बण बधणऎ ऄवध औणश्मीर र वबहणरमण ववद्यणतीहरूलणइ संस्औृण 

पड्ध पटणऎ, णर औणश्मीरऔै खमी पवध वणब्बणी ववद्यणतीले सहध सऔेधध ्। देरै ववद्यणती मरेपवच रणछणले ववक्रमवशलण 

महणववहणरबणञ देरै प्रयत्ध खरेर खुरु थीपघ्औरलणइ बोलणऎ । ऎगणर ौँ शणणब्थीमण थीपघ्और धेपणलऔो बणञो तोवलघ 

खुम्बण पखेु, त्यहणौँऔण ववद्यणती पडणईधे वछम्मण वलऎ, वणब्बणी पवध वसऔे र संस्औृणऔण सय ौँ ग्रन्द्त ऄधवुणथ खरे । छधु 

रणछणले थीपघ्औरलणइ बोलणऎ, णी ङणवहौँ थइु छधण चोरणसवहण वभक्ष ुभऎ । णी रणछणऔो संस्औृण धणम ज्ञणधप्रभ वतयो र 

ईधऔण ऎईञण चोरणऔो धणईौँ धणखरणछ वतयो ।  

पथृ्वी मल्लऔो थलु्लऔुो औीवणा स्णम्भमण थआुञण वंशणवली चध ् । पथृ्वी मल्लऔण बणबु पणु्य मल्ल छवन्द्मौँथण पणल 

तरऔण वतऎ, णर रणछण हुौँथण ससरुणली मल्ल रणछणहरू ऄपणुण भऎऔणले ‘मल्ल’ तर वलऎर गरज्वणआौँ णतण पणु्य 

मल्लऔण ईत्तरणवदऔणरी दमापतु्र भऎ । यसरी थआुञण वंश छोवठऎर मल्ल भऎऔो थेवकन्द्च । मल्ल तर भऎऔण 

मणवधसहरू ण बुद्धऔै पणलणमण पवध औुवसधखरमण बस्ते । रणछणहरूऔो पणल वंश अट ौँ शणणब्थीवणर बघ्खणलमण 
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तणवलयो । वटऔ त्यसैवेलण खुछरणणमण खुछार प्रवणहणरवंशी रणछणहरू बवलयण भऎ, णर धव ौँ थस ौँ शणणब्थीमण खुछार 

प्रवणहणरवंशी रणछणहरूले औन्द्ध छ हत्यणईौँथण ईधीहरूऔो तर पणल भआसऔेऔो वतयो । मध्य ऎवसयणऔण रणछण मुहम्मथ 

खछधील े ऎगणर ौँ शणणब्थीमण औन्द्ध छ हत्यणऎपवच अफ्धण असेपणसे वलऎर ईधीहरू मणधसरोवर पखेु र सम्भवणः 

ईधीहरूले वणब्बणी रणछवंशबणञ रणज्य हत्यणऎ । यसरी खुखेऔण पणल तर भऎऔण रणछणहरू भोञे रणछणऔण ईत्तरणवदऔणरी 

भऎऔण थेवकन्द्चध ्ऄवध औणलणन्द्णरमण वणधीहरूऔै मल्ल तर हुन्द्च । 

यसरी प्रणवखवणहणवसऔ अप्रवणसऔो पररढणमस्वरूप कस छणवण थइु वऔवसमले क्रमशः सथै औढणाली प्रथशे अइ 

पखेुऔो थेवकन्द्च । कस शणसऔहरू ङणवहौँ पणवमरऔो  ेरो मणरेर पविम ङीधऔो णणक्लणमऔणध ईपत्यऔणबणञ 

णणवछवऔस्णणध, णणवछवऔस्णणधबणञ ऄ खणवधस्णणध, ऄ खणवधस्णणधबणञ पणवऔस्णणध, पणवऔस्णणधबणञ औणश्मीर, 

औणश्मीरबणञ खडवणल, खडवणलबणञ औुमणईौँ र औुमणलबणञ धेपणल अऎऔो आवणहणसले थेकणईौँच भध,े खुखल-ऄता हेथणा 

कस छधणण ङणवहौँ णणक्लणमऔणध ईपत्यऔणबणञ पणकैपणकण पविम वणब्बणऔो णणक्लणऔोञ हुौँथै धेपणल मणत्र होआध, 

औणश्मीर, णणवछवऔस्णणध, वऔवगावछस्णणध र मघ्खोवलयणसम्म त्यसै पगु्ध सक्धे थेवकन्द्च । यसरी कस छधणण ङणवहौँ 

पणवमरऔो मणलभवूम वररपररऔो भ खोवलऔ मण्ठल बधणऎर ऎऔवडक्औो भऎर  ैलेऔो थेवकन्द्च; यस भभूणख वभत्र 

वबङमण ऄऔो छणवण धै चैध । भणरणमण अआपखेुऔण कस शणसऔहरू पवध धेपणलमण शणसध खधा अआपखेुऔै थेवकौँथैध । 

मणधसरोवर के्षत्रबणञ धेपणलमण शणसध खधा औढणाली प्रथेश अऎऔण ‘कस रणछण’ हरूऔो तर ‘पणल’, ‘ङल्ल’ र 

‘मल्ल’ थे्णण वणधीहरू ऎगणर ौँ शणणब्थीमण भणरणऔो बघ्खणल, वबहणर र औणश्मीरमण शवि वकऎर पविम वणब्बण 

पखेुर शवि सञ्ङय खथै वणब्बणी रणछवंशलणइ ववस्तणवपण खरे पवध वणब्बणी संस्औृवणऔो संरक्षढ खधे भणरणीय 

शणसऔहरूऔण रि वमवश्रण वंशछ होलणध ्भन्द्धे ऄठ्औल खधा सवऔन्द्च, णर ईधीहरूऔण छधणणलणइ पवध भणरणीय ध ै

टणन्द्ध ु आवणहणसऔो बहुअयणवमऔ स्वरूपवसण पररवङण धहुध ु हो । यसरी कस रणछणहरूऔण रखणमण ण भणरणीय र 

वणब्बणीहरूऔो रिवमश्रढ भऎऔो हुधे सम्भणवधण भऎ पवध कस छधणणलणइ पवध त्यस्णै टणन्द्ध सवऔौँ थैध ।  

यसै अदणरमण छब छब खघ्खणवसन्द्दऔुो मैथणधमण मध्य ऎवसयणबणञ ववथशेी अक्रमढ भयो, णब णब परुणधण 

शणसऔहरू ववस्तणवपण भऎर खडवणल, औुमणईौँ र धेपणलऔण वहमणली र पहणठी प्रथशेवणर भणग्ध बणध्य भऎ । क्यणरमऔण 

खोट्टी सरे जै ौँ त्यस्णण शणसऔहरू ईधीहरूऔण सेधणमेधण णतण अशणमुकीहरू वलऎर वहमणली र पहणठी प्रथेश वणर 

ववस्तणवपण हुौँथै खऎ होलणध।् त्यसरी ववस्तणवपण हुधे ऄधेऔ सभ्यणणऔण पत्र पत्र खडवणल, औुमणईौँ र धेपणलऔण वहमणली 

र पहणठी प्रथेशमण भेवञध सक्चध ् । यसरी औढणाली प्रथेशऔण कसहरूऔो सभ्यणणवभत्र ऄधसुन्द्दणध खरे, ऄधेऔ 

सभ्यणणऔण पत्र पणआध सक्चध ्।  

कसहरूऔण देरै ङलधहरू भणरणऔण वहन्द्थऔुण ङलधसौँख वमल्थैधध ्। अछ पवध हुम्लण र ठोल्पणमण ४०% पररवणरमण 

र पथी प्रतण पणआन्द्च । यो ङलध वणब्बणी मूलऔण छधणणमण मणत्र होआध, कसहरूमण पवध पणआन्द्च । बणथीहरूऔो 

बहुपवण प्रतण वहमणली के्षत्रऔो ‘र पथी प्रतण’ भन्द्थण  रऔ च । वपणसृत्तणत्मऔ समणछले देरै थरबणरऔण रणछण 

महणरणछणहरूमण प्रङवलण ऎईञै परुुषले बेलऔैु वपच्चे ऄऔणा ऄऔै मवहलणवसण रणण वबणणऎऔो देरै ऄस्वणभणववऔ 

मणन्द्थैध । ऄरुऔै चोरीबुहणरी र पत्धीहरूवसण ऎऔैङोवञ रणसलीलण मधणईधे परुुषलणइ भखवणध ्औृरढ मणधेर पछूण खधा 

समणछले औेही पवध ऄे ट्यणरो मणधेऔो चैध, औृरढछी र रणछण महणरणछणहरूलणइ समणछले ङररत्रहीध टहरणऎर 

औलघ्वऔण खरेऔो चैध, णर मणणसृत्तणत्मऔ समणछमण त्यसैखरी ऎईञै मवहलणले बेग्लणबेग्लै परुुषवसण रणण वबणणऎऔो 

पवध स्वणभणववऔ हुन्द्च भन्द्धे औुरो हणम्रो वपणसृत्तणत्मऔ अौँकणले बु्ध सिैध । बणथीहरूऔो समणछमण मणणसृत्तणत्मऔ 

समणछऔो त्यही ऄवशेष च, छहणौँ श्रीमणीहरू खणईौँऔण रणछण, रछ ञण र टणलहुरू औहणौँ धणङखणध खरेर रणण वबणणईध 
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पगु्चध ् र ईधीहरूऔण पवणहरू ङणवहौँ मणथल र बणछण बछणऎर सहछऔणणा हुन्द्चध ् । बणथीहरूले कस छणवणऔो 

प्रणवखवणहणवसऔ ङलध सणौँङेऔो थवेकन्द्च । ङीध, ग्रीस, संस्औृण र मध्य ऎवसयणमण ‘ह्ली रणज्य’ औो वढाध पणआन्द्च । 

महणभणरण र हेरोठोञसले पवध औुमणईौँऔो ब्रह्मपरु मणवस्णरऔो कसहरूऔो ह्ली रणज्यऔो ईल्लेक खरेऔण चध ् । 

कसहरूऔण पररवणरमण स णण ऄशं लणग्च, भणरणमण छस्णो चोरण ऄंश लणग्थैध । पणञ्ङणल (औुमणईौँ) औी रणछऔुमणरी 

र पथीऔो बहुपवणत्वऔो ईपहणस महणभणरणमण पवध खररऎऔो च । 

 औढणाली प्रस्रवढ के्षत्रमण औुधै परुणढमण पवध ईल्लेक धभऎऔण ऄसघ््य थेईणणहरूऔो पछूण हुन्द्च । 

औुमणईौँमण औुम्भ वधऔुम्भऔो पछूण हुन्द्च । ठोञी र बैणठीमण गञणल (गञोत्औङ) थेईणणऔो पछूण हुन्द्च । कसहरू वहन्द्थ ू

दमाशणह्ल बन्द्धभुन्द्थण ऄखणवठथवेक धै यस भभूणखमण बसोबणस खरेऔणले र खघ्खणवसन्द्दऔुो मैथणधमण वेथ, ब्रणह्मढ र वहन्द्थ ू

परुणढहरू लेवकऎऔणले ब्रणह्मढ दमा (वढणाश्रम दमा) बन्द्धभुन्द्थण ऄखणवठ धै वहमणलयऔो यस भखेमण वबसरहऔेण 

अवथवणसी कसहरूलणइ मधसु्मवृणमण पवध छणणमण औणडेऔो थेवकन्द्च । औुमणईौँ, बैणठी, ठोञी, ऄचणम, हुम्लण र 

छमु्लणमण ऄजै पवध छधै धलखणईधे (मणवणली) के्षत्रीहरू पणआन्द्चध ्। खबणररयोले यस्णै के्षत्रीलणइ ङणवहौँ सक्औली कस 

मणधेऔण चध ्। पवच बधेऔो वहन्द्थ ुवढणाश्रम दमाले यस्णण के्षत्रीहरूलणइ ऄचणममण पणधी धै औणडेऔो पवध थेवकन्द्च भधे, 

औणै औणै ङणवहौँ वबहेबणरी ङल्धे सङूधण पवध पणआऎऔो च । 

 ‘संस्औृवण औे ङणर ऄध्यणय’ भन्द्धे वऔणणबमण वथधऔरले औे लेकेऔण चध ् भधे, वहन्द्थ ू समणछले 

प्रवववदज्ञहरूलणइ ङणवहौँ छणणऔट्टण खरेर पणधी औणडेऔो थेवकन्द्च । धेपणलऔण औणमी, थमणइ ौँ, सणऔी, खणआध,े अवथ त्यस्णै 

प्रवववदज्ञ हुध;् धेपणलऔण प्रणङीध आवन्द्छवधयर हुध ् । ठण० महशे्वर छोशी (२०११ आ) ले ‘शूरों औण ब्रणह्मढत्व’ भन्द्धे 

वऔणणबमण औे लेकेऔण चध ् भधे, औुमणईौँमण खोकणालीहरूले धवछणुन्द्छेल त्यहणौँऔण शूरलणइ पणधी औणवडऎऔो पवध 

वतऎध, बणहुधसौँख वबहेबणरीमण पवध बन्द्थेछ वतऎध । यसरी धेपणलमण ङणवहौँ मैथणधी वहन्द्थ ूदमाऔो प्रभणवले अफ्धै सीप 

भऎऔण औेही कस छणवणलणइ ऄन्द्यणयपवूाऔ थवलण बधणआऎऔो रहेच । 

छमु्लणमण धणरणयढऔो पछूण खथणा पवध बोऔो ववल खधे ङलध च । यो ङलध वहन्द्थ ुदमावसण वमल्थैध ।  

यसरी कसहरूऔण ङलध धै वहन्द्थहुरूसौँख देरै वमल्थैधध ्। 
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पररतशष्ट ग 

कैलणस मणनसरोवर जणने प्रणतगततहणतसक नेपणलथ बणटो 

(‘कैिािशतरको बाटो’ िीषाकमा, अन्नपरू्ा, २०७५ चैत २ गते िशनबार) 

ठण० मणदव प्रसणथ पोकरेल 

औैलणस पवाण र मणधसरोवर वहन्द्थ,ू ब द्ध र बोध दमा मणन्द्धेहरूऔो णीता स्तल हो । गधश्यणम अङणया (२०६७) औो 

सूङधण ऄधसुणर वणल्मीवऔ रणमणयढ, ववरढ ुपरुणढ, वणय ु परुणढ, श्रीमद्भणखवण, थेवी भणखवण, भववरय परुणढ ऄवध 

स्औन्द्थ परुणढऔण औेथणर कण्ठ, मणधस कण्ठ र वहमवत्कण्ठमण औैलणस मणधसरोवर के्षत्रलणइ ईच्ङणम महत्त्व वथआऎऔो 

च । सणण ौँ शणणब्थीऔण वङवधयणौँ यणत्री स्वेध ङणघले औैलणस पवाणलणइ धै परुणढहरूमण ‘मेरु पवाण’ भवधऎऔो औुरो टहर 

खरेऔण चध ्। महणऔवव औणवलथणसले पवध ईधऔो ‘मेगथणू’ कण्ठ औणव्यमण रणछहणौँसहरू छणठो र खमीमण मणधसरोवर 

सम्म ऒहोरथोहोर खचाध ् भन्द्धे औुरो लेकेऔण चध ् । सणौँच्ङै धै, अछ पवध औणवलऔोञ र ऄचणम चेईचणईऔण 

मणवधसहरूले रणछहणौँसहरू मणधसरोवर ऒहोरथोहोर खरेऔो थे्चध ्र रणछहणौँसऔो बहुमूल्य वथसण (पवुलऔ) वसलो 

खधे सणंस्औृवणऔ औुरण सुधणईौँचध ्। 

भणरणीय ईपमहणद्रीपऔण सबै प्रणग्ववैथऔ र ऄवैवथऔ छणवणहरूले ऄत्यन्द्ण श्रद्धण खरेर मणन्द्धे भखवणध वशव औैलणस 

पवाणमै बस्चध ्भन्द्धे औुरो परुणढहरूमण लेवकऎऔो च । औणश्मीरथेवक पवूा धेपणलऔो ‘खण्ठऔी सम्म’ औो भभूणखलणइ 

महणभणरण र परुणढहरूमण ‘कसमण्ठल’ (औेथणर कण्ठ र मणधस कण्ठ) भवधऎऔो पणआन्द्च (योखी धरहरर धणत) । 

कसहरूलणइ पवहले ‘यक्ष’ भवधन्द्थ्यो भन्द्धे औुरो ऎञ्वऔन्द्सधले ‘वहमणलयध खछेवञयर’ मण लेकेऔण चध ्। वशवछीलणइ 

धै ‘यक्ष स्वरूप’ (यक्षस्वरूपणय) भवधऎऔो पवध पणआन्द्च । धेपणलथेवक औणश्मीर सम्म वशवछी र धणखऔो पछूण 

दुमदणमवसण हुन्द्च, वऔध भधे धणखहरूऔण रणछण वणसवुऔलणइ वशवछीले खलणमण खहधण लखणईौँचध ् भन्द्धे ईल्लेक 

पणआन्द्च । 

औैलणस मणधसरोवर के्षत्रऔो अवताऔ व्यणपणररऔ महत्त्व पवध च । महणभणरण (आप०ू धव ौँ शणणब्थी) सभण पवामण 

कसहरूयुवदवष्ठरऔो रणछसयू यज्ञमण औैलणस मणधसरोवर के्षत्रबणञ रणछणलणइ बऔुी सधु (वपपीवलऔण सुवढा) ङडणईध 

लणम लणखेऔण वतऎ ।आप०ू पणौँङ ौँ शणणब्थीऔण युधणधी आवणहणसऔणर हेरोठोञसले औैलणस मणधसरोवरऔो औवमलणले 

ईत्पणथध खरेऔो बुऔी सुधऔो ङङणा खरेऔण चध ् । ह्यणवमल्ञध (१८१९ आ) ले मणधसरोवरऔो ईत्तर वणर औररब २० 

वथधऔो बणञो वहौँठ्थण तोक्लणछघु, मुधणऔतोऔ, रुघमणर अवथ टुल्टुलण सुधकणधी के्षत्र भऎऔो सङूधण वथऎऔण चध ्।  

सत्यमोहध छोशी (२०२८, औढणाली लोऔ संस्औृवण, ५५-५६) ले मणधसरोवर के्षत्रऔो अवताऔ महत्त्व बडणईधे 

वस्णुमण धधु कणधी, औस्णूरी, छरीबुञी, ऄसल छणणऔण गोठण, ङ ौँरी, जोपण, भेठण, च्यणङ्रण, अवथऔो ईल्लेक खरेऔण 

चध ्। स्धेल्ग्रोभले पवध वणब्बणऔो आवणहणसमण मणधसरोवर ईत्तर वणरऔो छघ्खलमै पणआधे वध ङ ौँरी, वध खदण, वध 

औुऔुर र वमखाहरूलणइ पवध प्रणवखवणहणवसऔ अऔषाढऔण अदणर मणधेऔण चध ् । प्रणवखवणहणवसऔ औणलथेवक धै 

औवमलणले दुल्यणऎर ईत्पणथध खरेऔो बऔुी सुध (वपपीवलऔण सवुढा) पणआधे के्षत्र भऎऔैले होलण आवणहणस र परुणढमण 

पवध यस के्षत्रलणइ ‘सुवढा भवूम’ र ‘सुवढा खोत्र’ भवधऎऔो पणआन्द्च । औढणाली प्रथेशऔण कसहरू प्रणङीध औणलथवेक 

गोठण पणल्ते । गोठण व्यणपणर औढणाली प्रथेशऔण कसहरूऔो ऎईञण मु्य व्यवसणय धै वतयो । मणधसरोवर छणध े

प्रणवखवणहणवसऔ बणञणले त्यस व्यवसणयलणइ पध सगणऎऔो वतयो ।  
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बुऔी सुध पणआधे हुधणले धै ववऔञ प्रथेश भऎ पवध कसहरूले त्यो के्षत्र ऒखञेऔण होलणध ् । मध्य ऎवसयणऔो 

परुणणणवत्त्वऔ ऄन्द्वेषढले औे थेकणऎऔो च भधे, प्रणवखवणहणसमण सबभन्द्थण पवहले सुध ङलणईधे छणवण धै शऔ हो । मैले 

‘कस छणवणऔण कणस औुरण’ (ऄन्द्धपढूा, २०७५  णखुध ११ खणे शवध बणर) भन्द्धे लेकमण औे लेकेऔो चु भधे कसहरू 

पवध पणवमरऔो ऒररपरर वहमणच्चणवथण के्षत्रमण बसोवणस खधे शऔहरूऔै ऎईञण बखणल हो, त्यसैले मणधसरोवर के्षत्रऔो 

बुऔी सुधऔो सआुौँऔो पणईधे छणवण पवध मणधव आवणहणसमण यही हो । णणक्लणऔोञऔण सुध कणधीले धै णणक्लणमऔणध 

ईपत्यऔणऔण शऔ (कस, औुषणढ, णोकणर) हरू कधुलधु कोलणऔो खठ्वणरै खठ्वणर मध्य ऎवसयणबणञ पविम 

वणब्बणऔो पणकणपणकै मणधसरोवर के्षत्रमण अइ पखेु होलण । यस के्षत्रऔो त्यसै व्यणपणररऔ महत्त्वले परुणढहरूमण 

यक्षरणछ औुबेरले पवध यसलणइ अफ्धो रणछदणधी बधणऎऔण वतऎ होलणध ्।कसहरूऔण औब्छणमण भऎऔो यसै के्षत्रऔो 

बुऔी सुध यवुदवष्ठरऔो रणछसयू यज्ञमण मणत्र ङणवहऎध, संभवणः भणरण सरऔणरले आरणधऔण आसण पवूा चैञ ौँ शणणब्थीऔण 

सम्रणञ् थणररईसलणइ पवध तैलणमण हणलेर यसै के्षत्रऔो सधु वसणो बुजणईधे खरेऔण होलणध ्।  

इ.प.ू चैञ ौँ शणणब्थीऔो आरणधले र इ.प.ू पणौँङ ौँ शणणब्थीऔो युधणधले समेण सुआौँऔो पणऎऔो बऔुी सुधऔै औणरढले इ.प.ू 

णेस्रो शणणब्थीथेवक पन्द्् ौँ शणणब्थी सम्म ङीधऔो वसअधथेवक मध्य ऎवसयण, लग ुऎवसयण, पविम ऎवसयण र युरोप 

सम्म रेसमऔो सघ्खवटण व्यणपणर खधा ङीधले बधणऎऔो रेसम मणखाऔो ऎईञण हणौँखो णणक्लणमऔणधमण औणसखरऔो 

औणशीथेवक कोणणध हुौँथै पविम वणब्बणऔो घरी सम्म र घरीबणञ सम्भवणः धेपणल हुौँथै भणरण छणधे रेसम मणखाऔो 

पहणठी हणौँखो भेवञऎऔो च । घरीमण हणलसणलै भेवञऎऔो १८०० वषा ऄखणवठऔो ऎईञण भव्य वङहणधमण  ेलण परेऔण 

वङवधयणौँ व्यणपणररऔ सथणाम (वङवधयणौँ ऄक्षरमण ‘वणघ होई’ ‘रणछण र रणछऔुमणर’ लेकेर बुट्टण औणडेऔो ऎईञण रेसमी 

लखुण, सुधऔो मुकनु्द्ठो, वङवधयणौँ मणञणऔण भणौँठण र औणौँसऔण सथणाम, वङयणऔण मुधण, अवथ) ले यो औुरो सघ्औेण खरेऔो 

च । यो मणत्र वणब्बणऔो पहणठलणइ रेसम मणखाले छोठ्धे पवहलो थसी हो (छेध वचई, २०१६ इ, सणआवन्द्ञव औ 

ऄमेररऔध) ।  

थवक्षढ ऎवसयणबणञ मणधसरोवर छणधे प्रणङीध रणछमणखाऔो पवध णीता यणत्रण बणहेऔ वङवधयणौँ रेसम मणखावसण छोवठध ु

प्रणतवमऔणण हुध सक्च, छसबणञ यसऔो दणवमाऔ महत्त्व मणत्र धभऎर ऄन्द्णररणवरिय व्यणपणर णतण रढधीवणमण समेण 

ईल्लेकधीय ईपयोख भऎऔो हुध सक्च । ङीधऔो वसअधबणञ पेआवङघ हुौँथै रेसम मणखाऔो ऄऔो ऎईञण हणौँखो म्यणधमणर 

वणर पवध लणखेऔो वतयो भध,े त्यसऔो भणरणीय हणौँखो ववक्रमवशलण (वबहणर), वैशणली, औुवशधखर, श्रणवस्णी, 

ऄवहच्चत्र (ई०प्र०) सम्म पवध छोवठन्द्थ्यो (छेध वचई)। त्येध सणध र ऄल्णणइ पहणठऔण सुध कणधी ऄवध वसन्द्च्यणघ 

के्षत्रऔो  लणम कणधीऔण सणतै मणधसरोवर के्षत्रऔो बऔुी सुधऔो समवृद्धले खथणा धै सणण ौँ शणणब्थीमण स्रघ ङध खम्पोले 

मणधसरोवर के्षत्र (ङणघङुघ\सणघसुघ) औण (कस) रणछणलणइ अफ्धी बवहधी वबहे खरेर पवध वथऎ र ववश्वणसगणण खरेर 

बवहधीद्रणरै मरणऎ (स्धेल्ग्रोभ), णर अट ौँ शणणब्थी लणग्थण धलणग्थण पविम वणब्बणऔो त्यो के्षत्रमण अवदपत्य छमणईध 

ङीध, वणब्बण र णुऔा हरूऔो लठणआौँ ङली रह्यो र त्यो के्षत्र ऄवस्तर भयो भन्द्धे सङूधण णणक्लणऔोञथेवक णणक्लणमऔणध 

सम्मऔो आवणहणस ले्धे बेवक्वत (१९८६ आ) ले लेकेऔण चध ्। 

मणधसरोवर के्षत्रऔो समवृद्धले खथणा धै कसहरूले भणरण (श्रणवस्णी, धैवमषणरण्य र औणन्द्यऔुब्छ) बणञ औैलणस 

मणधसरोवर णीता यणत्रण खधा छणधे बणञणमण पधे थलु्ल,ु वसंछण र पविम वणब्बणऔो णणक्लणऔोञऔो घरी (औैलणसऔो 

पविम वणरऔो खखेु र औैलणसऔो थवक्षढ वणरऔो परुणघ) औब्छण खरेऔो थेवकन्द्च । औन्द्ध छमण हषावदाधले शणसध खथणा 

(६४७ आ) त्यहणौँबणञ धेपणल हुौँथै वणब्बण पखेुर मध्य ऎवसयण पगु्धे ङल्णीऔो बणञो वतयो भधेर रणहुल सणंऔृत्यणयध 

(‘वणब्बण में ब द्ध दमा’) र स्धेल्ग्रोभ (आन्द्ठो-वञबेञध बुवद्धज्म) ले पवध लेकेऔण चध ्। 
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अछ औढणाली प्रथेशऔो ठोल्पण र ऄरु टणईौँमण वणब्बणी मूलऔै भिहरूले मणधी अऎऔो ‘बोध दमा’ अदणरभणू 

रूपमण णणवछवऔस्णणधबणञ अऎऔण कस\शऔ छणवणऔो दमा हो भन्द्धे औुरो स्धेल्ग्रोभ (‘आन्द्ठो-वञबेञध बुवद्धज्म’, 

१९८७ आ, ‘धणआध वेआछ ऄ  बोध’, २००२ आ) ले लेकेऔण चध ्। स्धेल्ग्रोभऔो भधणआ ऄधसुणर बोध दमा औैलणस 

मणधसरोवर के्षत्रमण बुद्ध दमा पगु्ध ुभन्द्थण ऄखणवठऔो दमा हो । वणब्बण बणहेऔ अछ यो दमा धेपणलऔो ठोल्पो र 

सम्भवणः औढणाली प्रथेशऔो वहमणली भेखमण मणवधन्द्च । यो दमा पविम वणब्बणऔो औैलणस मणधसरोवर के्षत्र, 

णणवछवऔस्णणध, ऄ खणवधस्णणध, णुऔा मेवधस्णणध, आरणध र मध्य ऎवसयणमण पणलध खररन्द्थ्यो । बोधहरूऔो वणब्बणी 

परम्परणले पवध यसलणइ णणवछवऔस्णणध (ऄतणाण,् औणश्मीर पविमऔण थेश) बणञै अऎऔो मणन्द्थच । ञुङी (१९५६ आ) 

ले औैलणस मणधसरोवरऔो ईत्तर वणर बोध दमाऔण मवन्द्थरहरूऔण वङत्र पवध वथऎऔण चध ्भधे, स्धेल्ग्रोभले ठोल्पोमण 

यसऔो व्यणपऔणण भऎऔो थेकणऎऔण चध ्। 

स्धेल्ग्रोभले औे लेकेऔण चध ् भधे, ‘ङणघ्ङुघ’ (रणहुल, ‘शणघशघु’) ऄतणाण,् औैलणस मणधसरोवर के्षत्रमण थस ौँ 

शणणब्थी सम्म बोध दमा मणन्द्धे शऔ, औुषणढ र णोकणरहरू धै बस्ते । ञुङीऔो भधणआ ऄधसुणर ङणघ्ङुघ भन्द्धणले 

औैलणस मणधसरोवर के्षत्र मणत्र धभऎर मध्य ऎवसयणऔो णणक्लणमऔणध ईपत्यऔणमण पधे कोणणध सम्मऔो व्यणपऔ के्षत्र 

वतयो, छसऔो वसमणधण पवूामण वणब्बण, पविममण ईत्तर प्रथेश, ईत्तरमण णणक्लणमऔणध ईपत्यऔणऔो कोणणध र थवक्षढमण 

औुमणईौँऔो बैछधणत दणम धवछऔऔो ब्रह्मपरु वतयो । णणक्लणमऔणध ईपत्यऔणलणइ धै रणहुल सणंऔृत्यणयध (मध्य ऎवसयण 

औण आवणहणस, पवहलो भणख) ले कसहरूऔो मूल तलो गोवषण खरेऔण चध ्। 

शऔ, औुषणढ र णोकणरहरूऔो भणषण (बेआली, १९७९ आ)बेग्लै भणरोपेली वतयो । छधु वेलण ङणघङुघमण बोध दमा 

मणन्द्धे शऔ, औुषणढ र णोकणरहरूऔो अवदपत्य वतयो, त्यवण वेलण वणब्बणी छणवणऔो मणधसरोवर के्षत्रमण प्रवशे ध ै

भऎऔो वतऎधभन्द्धे औुरो स्धेल्ग्रोभले धै लेकेऔण चध ्। वणञसा (१९०४-१९०५ आ) ले पवध औे लेकेऔण चध ्भधे, छधु 

वेलण वङवधयणौँ यणत्री स्वेधङणघ औन्द्ध छऔो स्तणधेश्वरमण हषावदाधऔो थरबणरमण पखेुऔण वतऎ, त्यवण वलेण सम्म पविम 

वणब्बणऔो औैलणस मणधसरोवर के्षत्रमण स्रोघङध खम्पोऔो वणब्बणी अवदपत्य भऎऔै वतऎध । स्धेल्ग्रोभऔो भधणआ 

ऄधसुणर बोध दमा मणन्द्धेहरू सयूाऔो प्रणीऔ ‘स्ववस्णऔ’ औो प्रयोख खते । शऔहरू सूयाऔण ईपणसऔ वतऎ । छधऔलणल 

शमणा (‘शऔ सयूा’, २०१२) ले शऔहरूऔण बञु लखणऎऔण सयूा मूवणाहरू शऔ, शुघ्ख, औुषणढ औणलीध (आप०ू 

पवहलोथेवक णेस्रो शणणब्थी) भणरणऔण वववभन्द्ध भणखमण पणआन्द्चध ्भन्द्धे लेकेऔण चध ्।  

परुणढहरूमण ईच्ङ महत्त्व वथऎर वढाध खररऎऔो औैलणस मणधसरोवर के्षत्र छणधे ङल्णीऔो बणञो सणण ौँ शणणब्थीथेवक 

भणरणऔण औन्द्ध छ र श्रणवस्णीबणञ सुरु भऎर सुकेणमण छोवठौँथै थलु्ल,ु वसछण, वसमऔोञ र वहल्सण हुौँथै मणधसरोवर 

छणन्द्थ्यो । योखी धरहरर धणतले पवध त्यस णीता मणखाऔण परुणणणवत्त्वऔ वङधो देरै टणईौँमण थेकणऎऔण चध ्। वहन्द्थ,ु ब द्ध र 

बोध दमा मणन्द्धेहरूऔो सणजे णीता स्तल औैलणस छणधे ऄन्द्णररणवरिय बणञो बधणईध धपेणलले प्रणतवमऔणणमण रण्यो 

भध,े थवक्षढ ऎवसयण, पवूी ऎवसयण  र थवक्षढ पवूी ऎवसयणऔण ऄसघ््य वहन्द्थ ुर ब द्ध दमणावलम्बीहरूऔो औल्यणढ 

हुन्द्थ्यो । त्यो बणञो ङीधऔो रेसम मणखाऔो पवध ऎईञण हणौँखो भऎऔणले त्यो बणञणऔो पधुवधामणाढ ङीध सरऔणरऔो 

प्रणतवमऔणणमण पवध पचा । औढणाली प्रथेशऔो समवृद्धऔो सबभन्द्थण टूलो  ठ्औो यसै ऄन्द्णरणवरिय णीता मणखाले खधा 

सक्च । 

पेआवङघऔो ऄल्पसघ््यऔ ववश्व ववद्यणलयऔण वणब्बण ववशेषज्ञ प्रणध्यणपऔ वणघ यणईवसण वलऎऔो ऄन्द्णवणाणणा 

ऄधसुणर रेसम मणखा ङीधऔो वसअधबणञ पविम वणर वसवलघ पखेु पवच त्यसऔो हणौँखो  णञ्च र ऎईञण हणौँखो ह्रणसण 



कणणालथ प्रदेशकण जणतत, भणषण र सणांस्कन ततक अवस्थण   

73  

 

वणर लणग्च । ह्रणसण पखेु पवच त्यो वसखणङे वणर लणग्च । वसखणङेमण  ेरर थआुञण हणौँखण  णञ्च । ऎईञण हणौँखो ङणवहौँ औेरुघ 

हुौँथै औणटमणठ ौँ वणर लणग्च भधे, ऄऔो हणौँखो ङणवहौँ न्द्यणलमु वणर लणग्च । ङीधमण वचघ वंशले शणसध खरेऔण वेलणमण 

(सणण ौँ शणणब्थी) कधुलधु धथीऔो खठ्वणरै खठ्वणर मन्द्ङहुरू कोणणधबणञ वणब्बण वचरेऔो सूङधण पवध प्रणध्यणपऔ वणघ 

यणईले वथऎऔण चध ्।  

सत्यमोहध छोशी (२४) ले णणक्लणऔोञथेवक सुकेण सम्म ऒहोरथोहोर खधे औैलणस मणधसरोवर के्षत्रऔो बणञणमण 

वधम्ध वलवकण टणईौँ पधे ईल्लेक खरेऔण चध ्: णणक्लणऔोञ, कोङरधणत, मुङ,ु वसमऔोञ, वचब्रण, थोपणा, औुवञऔलणौँस, 

रणहथेई  ुङण, भवुणभैलण, ररमी, खुम, ङहट्टण, हणञवसौँछण, धणग्म, छवु तण, हणईठी, थलु्ल ु हुौँथै सुकेण । छोशी औे 

भन्द्थचध ्भधे त्यो बणञणऔो ठोब र थसी अछ पवध ववद्यमणध च । ऄजै त्यस रणछमणखा चेईचणईमण रोवपऎऔण ववशणल 

थेवथणरुऔण रुकहरू णतण ऄधेऔ दणवमाऔ सतू्र, औलण औृवण र एवणहणवसऔ ऄवभलेक भऎऔण वशलण स्णम्भहरू णतण 

ङैत्य, थेवल, डुघ्खे दणरणहरू पवध गणम पणधी पङणऎर अछसम्म भग्धणवशेषऔण रूपमण टवठऎर रहेऔै चध ्।...वसौँछण 

कोलण ईपत्यऔणऔो रणछमणखा (ऄवहले ऄवशेषऔण रूपमण ववद्यमणध मूल बणञो) त्यस वेलणऔो समवृद्ध र ईन्द्धवणऔो 

प्रणीऔ भइ रहेऔो च ।  

हुम्लण रणहथेईमण छन्द्मेऔण र अ ैौँ ऄधऔे पल्ञ पैथल यणत्रण खरेऔण ठण० थीपेन्द्र रोऔणयणले वथऎऔो सङूधण ऄधसुणर 

धेपणल भणरणऔो वसमणधणबणञ औैलणस मणधसरोवर के्षत्रसम्म पगु्धे प्रणवखवणहणवसऔ बणञणमण पधे मु्य टणईौँहरू यी हुध,्  

(१) बणौँऔेऔो रुपवेठयणबणञ वङसणपणधी, (२) सुकेण, (३) थैलेकऔो गोठणवणसबणञ थलु्ल ु हुौँथै रणऔम, (४) 

औणवलऔोञऔो मणन्द्म हुौँथै धणग्म, (५) छमु्लणऔो वसछण, (६) मखुुऔो खमखडीबणञ वणम, (७) हुम्लणऔण थणमाथेईली हुौँथै 

क्रमशः ह्यणे सण (पमुण), पघ्कण (रणहथेई), थपुणा (गट्टयण), वसमऔोञ, य वध यण, औेमी (सवल्लसल्लण\यणलबणघ), 

यणरी, वहल्सण, (८) वणब्बणऔो णणक्लणऔोञ हुौँथै मणधसरोवर र औैलणस पवाण । ठण० रोऔणयणले औणवलऔोञऔो 

वछणेखणठबणञ रणस्औोञ हुौँथै बणछरुणऔो वपल ु हुौँथै हुम्लणऔो सवल्लसल्लण छोवठधे वैऔवल्पऔ बणञणऔो पवध सङूधण 

वथऎऔण चध ्। 

ञेऔधणत ख णम (२०५०) औे ले्चध ्भधे, सणण ौँ शणणब्थीथवेक १३ ओौँ शणणब्थी सम्म (सम्भवणः औढणाली प्रथशेऔण 

कस रणछणहरूऔण पणलण सम्म) वणामणध भणरणऔो ईत्तर प्रथेशऔो  रुा कणवणथ वछल्लणमण पधे औन्द्ध छ (औणन्द्यऔुब्छ) 

औो प्रभणव ईत्तर भणरणमण रहौँथण ५०० वषा सम्म वणब्बणबणञ खुखे, मणधसरोवर, वसछण, थलु्ल,ु सुकेण र श्रणवस्णी हुौँथै 

ऎईञण ङल्णीऔो बणञो सणऔेण (ऄयोध्यण) भऎर छणन्द्थ्यो, ऄऔो धैवमषणरण्य (हणलऔो सीणणपरु वछल्लण वभत्र पधे 

धेमसर) भऎर औन्द्ध छमण छोवठन्द्थ्यो। 

भणरणऔण णीता यणत्रीऔो मणधसरोवर छणधे सबभन्द्थण चोञो र सवछलो बणञै त्यही वतयो, णर पथृ्वी मल्लऔो पणलण (१४ 

ओौँ शणणब्थी) पवच कस रणज्य ञुवक्रधणले ऄतवण ऄलणईवद्दधऔो अक्रमढले औन्द्ध छ डले पवच त्यस बणञणऔो प्रयोख 

वऔध औम हुौँथै खऎच, त्यो औुरो बु्ध सवऔऎध । 

धेपणल सरऔणरले ऄवहल्यै ईच्ङ प्रणतवमऔणण वथऎर त्यो बणञो बधणईध सऔे वहन्द्थ,ु ब द्ध र बोधदमीहरूऔो णीता 

औैलणस मणधसरोवर ऒहोरथोहोर खधा त्यो धै ङीध र भणरण छोठ्धे सबभन्द्थण सवछलो र चोञो ऄन्द्णररणवरिय मूल बणञो 

हुन्द्थ्यो । त्यो बणञणऔो पधुवधामणाढ धेपणलले धखरेऔणले भणरणऔो वपत रणखडबणञ टूलो औष्ट सहेर णीता यणत्रीहरू 

ऄवहले औैलणस मणधसरोवरऔो णीता यणत्रण खरी रहेऔण चध ् । यसमण धेपणल सरऔणरले भणरण र ङीधऔो (ऄतवण 

धेपणलऔै औमाङणरी सञ्ङय औोशऔो) संयिु लखणधी वधम्त्यणईध पवध सक्च । धेपणली णीता यणत्रीहरूलणइ पवध त्यहणौँ 
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पगु्ध मध च, णर सस्णो र सवछलो बणञै चैध । मणधसरोवर छणधे त्यो प्रणवखवणहणवसऔ बणञो  ेरर छीवन्द्ण बधणईध सऔे, 

त्यस बणञणले पवध धेपणलऔो अन्द्णररऔ पयाञध र त्यस के्षत्रऔो अवताऔ ववऔणसमण टूलो ञेवण वथधे वतयो ।  

पवहले मणधसरोवर के्षत्र धेपणलऔै वतयो, २०१८ वणर मणत्र धेपणलले सम्हणल्ध धसऔेर ङीधऔो भयो भन्द्धे औुरो 

सत्यमोहध छोशी (२०२८) ले लेकेऔण चध ्। 

मणधसरोवर के्षत्रवसण भ खोवलऔ रूपमण धेपणल छोठ्धे औढणाली धथीले हो । मणधसरोवरबणञ ब्रह्मपतु्र, औढणाली, खघ्खण 

र वसन्द्दु धथीहरू बग्चध ् । ब्रह्मपतु्र धथी मणत्र रणक्षस णणलमण धवमवसआऔध पवूा वणर बग्च, णर खघ्खण, वसन्द्दु र 

औढणालीऔो पणधी ण रणक्षस णणलमण वमवसऎर मणत्र बग्च, वऔध भधे रणक्षस णणलमण पणधीऔो सणह मणधसरोवरऔो सणह 

भन्द्थण ५० वमञर णल च । भणरणले ङणवहौँ रणक्षस णणलमै वमवसऎर पणधी बग्धे णी सबै धथीहरूलणइ मणधसरोवरबणञ 

बखेऔो पववत्र पणधी मणधेर णीताऔो ववऔणस खरेऔो च र अफ्धण णीतावणसीहरूऔो अय अछाधऔो स्रोण बधणऎऔो च, 

णर औढणाली (छस्णै, हुम्लण) औण मणवधसहरू ङणवहौँ औढणाली धथी ङणवहौँ रणक्षस णणलबणञ वधस्औेऔणले त्यसऔण 

वऔधणरऔण मणन्द्चे थु् यणहण भऎऔण हुध ्भन्द्धे ऄन्द्दववश्वणस मणधेर बसेऔण चध ्र औढणालीऔो पणधी ऄपववत्र मणन्द्चध ्।  

औढणाली धथीऔो ववस्णणृ वङधणरी सत्यमोहध छोशी (२०२८) ले वथऎऔण चध ्। मणधसरोवरऔो थवक्षढ वणर ‘मणे ङण 

ङुघ्खो’ (मुछरुऔो ञणईऔो) धणमऔ पणधीऔो मूलबणञ औढणाली ईवम्रन्द्च । मणे ङण ङुघ्खोबणञ वहमणल चेठेर मु्य 

औढणालीमण त्यो पणधी वमवसौँथण मुछरुऔो गणौँञी छस्णो हररयो ्यणई भऎऔो पणधी थेवकन्द्च । यसैले औढणालीऔो धणईौँ 

‘मुछरु मुके’ भऎऔो हो । लणवम्पयण गणञीबणञ औढणाली वणब्बणबणञ वधवस्औन्द्च (४-५)। औढणालीले वहमणलयलणइ 

‘यणथणघ्ग्री’ र ‘वसयणर’ वबङऔो गणञीबणञ वचङोल्च । त्यही औढणाली धथीले हुम्लण पखेु पवच ‘हुम्लण औढणाली’ धणईौँ 

पणईौँच । त्यसैमण मुखबुणञ अऎऔो ‘मुखु औढणाली’ वमवसन्द्च । वसौँछण कोलणमण बग्धे वहमण धथी र छमु्लण ईपत्यऔणबणञ 

बग्धे वणलण धथी पवध यसैमण वमल्चध ् । णल पगु्थण त्यसैमण व्यणस वहमणलबणञ वधस्औेऔो सेणी र औणखमणरणबणञ 

वधस्औेऔो भेरी पवध वमवसन्द्चध ् । भणरणऔो ईत्तर प्रथेशमण भखवणध रणमऔो छन्द्म तलो ऄयोध्यण पगु्थण यही धथी 

भखवणध रणमऔो तणघ्धण दुधे ‘सरय’ू धथीऔण धणमले प्रवसद्ध भऎर त्यस मवध खघ्खण धथीमण खऎर वमल्च (६-७)। 

यसरी औढणालीऔण बणवसन्द्थणऔो औढणाली धथी बणरेऔो ऄन्द्दववश्वणस हञणऎर ईधीहरूलणइ औढणाली पवध मणधसरोवरबणञै 

बखेऔो र ऄज भखवणध रणमङन्द्रलणइ समेण धहुणऎर पववत्र बधणईधे पणधी हो भन्द्धे औुरो बुजणऎर ‘मणधसरोवरऔो पणधी’ 

भधेर औढणालीऔो पणधी बोणलमण हणलेर धेपणलऔण णीताहरूमण बेच्यो भधे पवध भिहरूले सघ्ग्रह खचाध ् । सबै 

धेपणली भिहरू १।१ बोणल मणधसरोवरऔो पणधी गरमण रण् ध णयणर चध।् मणधसरोवरऔो पववत्र पणधी हरेऔ दमाप्रणढ 

धेपणलीऔो सलुभ पहुौँङसम्म प्ु‍ यणईध सङेण हुध ुपचा । 

मणधसरोवर छणधे धेपणली बणञो देरैछसो त्यही पववत्र औढणाली धथीऔो खठ्वणर हुौँथै ईऔणलो लणग्च ।  
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पररतशष्ट घ 

नेपणलमण स्त्रथ रणज्य र मणतनसत्तणको अवशेष 

(नयााँ पशिकाको ‘झन नयााँ’ स्तम्भमा ‘स्त्री राज्य’ िीषाकमा प्रकाशित, िशनबार, चैत १६ गते २०७५) 

ठण० मणदव प्रसणथ पोकरेल 

महणभणरणमण पणञ्ङणल (औुमणईौँ) औी रणछऔुमणरी र पथीऔो ऎऔै ङोवञ पणौँङ भणआ पणण्ठववसण वबहे भऎऔो औुरणले 

वपणसृत्तणत्मऔ समणछऔण पणटऔहरूलणइ ईथेऔ लणग्च । त्यो भन्द्थण बड्णण ईथेऔ अफ्धण श्रीमणध ् (पणण्ठु) हुौँथण हुौँथै 

श्रीमणधऔै सल्लणहले मतरुणऔी रणछऔुमणरी औुन्द्णीले ऄधेऔ थेईणणबणञ चोरण (दमारणछबणञ युवदवष्ठर, वणयबुणञ भीमसेध 

र आन्द्रबणञ ऄछुाध) पणऎऔो र मणरीले छम्ल्यणहण थणछ ुभणआ ऄवश्वधीऔुमणरबणञ छम्ल्यणहण चोरण (धऔुल र सहथेव) 

पणऎऔो औतणले पणटऔ चक्औ पचा । औुन्द्णीले वबहे धै धभआऔध सयूाबणञ ऎईञण चोरो (औढा) छन्द्मेऔो औुरो ‘लोऔ 

लणछ’ ले औसैलणइ धसुधणऎऔो णर ऄछुाधसौँख दधवुवाद्यणमण होठ खधा रघ्खशणलणमण अऎऔो औवङ औुण्ठल सवहणऔो 

औढालणइ थे्णण र थरबणररयणहरूले त्यस चोरणऔो ऄपमणध खथणा औुन्द्णी वभत्रवभतै्र भञ्ुभवुञऎऔो र  त्र्यणऔ  त्र्यणऔ 

भऎऔो थे्णण ङणवहौँ देरैछसो पणटऔलणइ स्वणभणववऔ धै लणग्च । औुरुके्षत्रमण औढाऔो लणसऔो सथ ्खवण खधा औुन्द्णीले 

युवदवष्ठरलणइ औढा णेरै थणछ ुहो भधेर सणवाछवधऔ खथणा औतण रोमणञ्ङऔ बन्द्च ।  

औुन्द्णीऔी सणसु औस्णूरीखन्द्दण सत्यवणीले अफ्धण शणन्द्णध ु ण ा औण चोरण वङत्रणघ्खथ र वववङत्रवीया मरे पवच 

सत्यवणीऔण बणबऔैु औणरढले अछीवध ब्रह्मङया वलधे भीरम प्रवणज्ञण खरेऔण छेटी (खघ्खण) परट्टऔण चोरण थेवव्रणलणइ 

औुलऔो ‘वधरन्द्णरणण’ औण लणवख वबह ेखधा और खथणा पवध धमणधे पवच अफ्धण भणआ बहुणरी (ऄवम्बऔण र ऄम्बणवलऔण) 

हरूबणञ औुलऔो रक्षण खरी थेई भन्द्थण पवध धमणधे पवच वबहे खधुाभन्द्थण ऄखणवठ परणशर ऊवषबणञ छन्द्मेऔण अफ्धण चोरण 

व्यणस ऊवषलणइ लखणऎर ‘वधयोख’ प्रतणबणञ ऄवम्बऔण र ऄम्बणवलऔणबणञ क्रमशः दणृरणरि र पणण्ठु छन्द्मणऎऔो 

औुरणलणइ औतण मणत्र मणधेर देरैछसो पणटऔहरू वणधचऔ परेऔण चध,् णर महणभणरणऔो यो ङलध अछ पवध औुमणईौँ, 

खडवणल (पणञ्ङणल) र धेपणलमण पणआन्द्च भन्द्धे औुरण ङणल पणईौँथण ऄवदऔणंश धेपणली पणटऔ औवण चक्औ पलणाध ् र 

जस्औेलणध ्भधेर यो लेक लेवकऎऔो हो । 

 महणभणरणऔण यी पणत्रऔो वलघ्ख मणत्र पररवणाध खरेर सोच्णण औे होलण ? र पथीऔण श्रीमणधऔो सघ््यण खधेर 

महणभणरणमै औढा, थयुोदध र थःुशणसधले र पथीऔो ऄपमणध खरे, णर ऄछुाधऔो वबहे औवण ऒञीवसण भयो, त्यसऔो 

वधविण खन्द्णी औसैले खरेध, वऔधभधे ऄछुाधऔण वभवत्रधी र बणवहररधीहरूऔो खढधणबणञ समणछले ऄछुाधलणइ 

औलघ्वऔण खथैध । पवणवसण सल्लणह खरी खरी ऄधेऔ परुुषबणञ चोरण पणईधे औुन्द्णीऔो ङररत्र सहध खणरो मणन्द्धे 

समणछले औुन्द्णीऔण टणईौँमण पणण्ठुले औुन्द्णीसौँख सल्लणह खरी खरी ऄधेऔ मवहलणबणञ चोरण पणऎऔण भऎ, समणछले 

त्यसमण ईथेऔ मणन्द्ध ुपधे र पणण्ठुऔो ङररत्र औलघ्वऔण बधणईध ुपधे औेही औणरढ थे्णैध । सत्यवणी र औुन्द्णीले वबहे धै 

धखरी चोरण पणऎऔो ऄवहलेऔै धेपणली मुलऔुी एधले भेञ्यो भधे पवध औलघ्वऔण खलणा, णर ईही गञधणऔण ऄघ्वसयणर 

परणशर ऊवष र सयूा भखवणधऔो छणण औट्टण खधे औुरो धेपणलऔो औुधै पवध मुलऔुी एधले सोच्णैध । व्यणस ऊवषले 

बुहणरीहरूलणइ पतु्रवणी बधणऎऔो गञधण (र वधयोख प्रतण) ण प्रणङीध वहन्द्थ ु समणछमण ङलेऔै वतयो भन्द्धे औुरो 

पणण्ठुरघ्ख औणढे (१९४१ आ) ले ‘दमाशणह्लऔो आवणहणस’ मण लेकेऔण चध ् । धेपणल भणरणमण धै औणै औणै ववदवण 

भणईछऔुो थेवरवसण स्तणयी रूपमण ऄध पङणररऔ वबहे भऎऔण गञधण ण मेरै छणधऔणरीमण पवध भेवञऎलणध ्। 
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 परुुष प्रदणध (वपणसृत्तणत्मऔ) समणछमण छवण वऔवसमले मवहलणसौँख य ध सम्बन्द्द रण्ध परुुषलणइ चुञ र 

ऄवदऔणर वथऎऔो हुन्द्च, त्यवण धै ऄवदऔणर मवहलणलणइ वथऎऔो हुौँथैध । त्यसै खरी मवहलण प्रदणध (मणणसृत्तणत्मऔ) 

समणछमण त्यही ऄवदऔणर र चुञ छवण मवहलणलणइ वथआऎऔो हुन्द्च, त्यवण परुुषलणइ वथआऎऔो हुौँथैध । यस दृवष्टले 

ववङणर खथणा महणभणरणऔो ईत्तरी भेखमण सम्भवणः कस र शऔहरूऔो समणछ औणै औणै मणणसृत्तणत्मऔ रहेच भन्द्धे 

बु्ध ु पधे हुन्द्च । ऄवहले पवध ब्रह्मपतु्र बे ौँसीऔण कणसी, खणरो र छयवन्द्णयणहरूऔण समणछमण ऄवध औेरलणऔण 

धणयरहरूऔण समणछमण ऄवध ङीधऔण युन्द्धणध र वसचुवणध प्रणन्द्णऔण पहणठमण बसोवणस खधे मोसऒु छणवणहरूऔण 

समणछमण परुुषऔो धभऎर मवहलणऔो हैऔम ङल्च । ऎवसयण, ऄविऔण, युरोप र थवक्षढ ऄमेररऔण, अवथ महणथेशऔण 

कणस कणस समथुणयमण मणणसृत्तण ऄवहले पवध ङलेऔो सणमणवछऔ ऄवस्तण भऎऔणले औवण समणछ वैज्ञणवधऔहरू औे 

दणरढण रण्चध ्भधे, हरेऔ मणधव समणछ पवहले मणणसृत्तणत्मऔ धै वतयो, पवच वपणसृत्तणत्मऔ भऎऔो हो । त्यसो हो 

भध,े सघ्कवुण सभणऔो वऔमणतणघ्औणऔण शेपणाहरूऔण पररवणरमण अंवशऔ रूपमण मणत्र ईभे्रऔो, णर धेपणल 

वहमणलयऔण हुम्लण र ठोल्पणमण जन्द्ठै अदण छसो पररवणरमण व्यणप्त भऎऔो बहुपवण (र पथी) प्रतणले र पविम 

धेपणलऔण बणथी र खडवणल औुमणईौँऔण धणयरहरूमण पणआधे बहुपवण प्रतणले प्रणवखवणहणवसऔ सणमणवछऔ ऄवस्तणऔो 

वछईौँथो सघ्ग्रहणलयऔो प्रवणवधवदत्व खलणाध ्।  

 समणछ वैज्ञणवधऔहरूले मणणसृत्तणऔण वऔवसमऔो वखीऔरढ पवध औेस्रण औेस्रण चुट््टयणऎर खरेऔो पणआन्द्च, णर म 

समणछ शणह्लऔो ववद्यणती धभऎऔणले धेपणलमण पणआधे मणणसृत्तणऔो सणमणन्द्य वङधणरी मणत्र यस लेकमण खरणईधे औोवसस 

खचुा । 

 

१. हुम्लण र डोल्पणको बहुपतत प्रथण : 

थीपऔ बुडणऔो सङूधण ऄधसुणर हुम्लण र ठोल्पणमण जन्द्ठै ४०% पररवणरमण ऄजै ऎईञै मवहलणवसण सबै थणछ ु

भणआऔो वबहे र थणम्पत्य हुधे बहु पवण (र पथी) प्रतण प्रङवलण च । यो ङलध वणब्बणी मूलऔण पररवणरमण बड्णण 

प्रङवलण च (लक्ष्मीथत्त छोशी, प०ृ ७७), णर कस समुथणयमण पवध पणआन्द्च । ठण० औणली बहणथरु मल्लले भधे 

ऄधसुणर छणछरऔोञमण परैुधीऔी ऎईञी मवहलणले सणधऔण सणत थआुञण परुुषवसण वबहे खरेऔी वचध ्।  

मणधव ववऔणसऔो प्रणरवम्भऔ ङरढऔो मणवधऎऔो यो संस्औृवणलणइ धेपणलऔण बजु्जऔीहरूले औलघ्औ टणधेर 

त्यसलणइ युरोप ऄमेररऔणऔण पविमी अौँकणले ऄतवण वहन्द्थ ुऄवणवणथीहरूऔण अौँकणले हेरेर वपणसृत्तणत्मऔ 

समणछमण पररवणाध खरणईध लणखी पधुा थभुणाग्य हो ।  ववश्वऔण मणधव शणह्ली र समणछ शणह्ली ऄध्येणण र 

ऄधसुन्द्दणणणहरूऔण लणवख धेपणल वहमणलयले छोखणऎऔो यो प्रणङीध छीवध शैली ऄध्ययध र ऄधसुन्द्दणधऔो 

ववषय हुध सक्च, त्यसैले यस्णो प्रणवखवणहणवसऔ परम्परण बथल्ध कोज्धे ‘सणंस्औृवणऔ क्रणवन्द्ण’ लणइ हणोत्सणवहण 

खथै औसरी यस्णण मणधव समुथणयऔो यो प्रणवखवणहणवसऔ प्रतणलणइ अथशा डघ्खले वछईौँथो सघ्ग्रहणलयऔण 

रूपमण संरक्षढ खधे भन्द्धे औुरणमण स्तणधीय, प्रणथेवशऔ र औेन्द्रीय सरऔणर लणग्ध ुपचा । 

२. मणतथ उल्लेख गरे झै ँमहणभणरतमण मणतनसत्तणत्मक समणजकण अनेक उदणहरण छन ्:  

औ. बणबु अमणले धै ओपङणररऔ रूपमण पणौँङ ऒञण थणछ ुभणआ (युवदवष्ठर, भीम, ऄछुाध, धऔुल र सहथेव) 

वसण वबहे खरी वथऎऔी पणञ्ङणल थेश (वणामणध ईत्तरणकण्ठ ऄतवण औुमणईौँ र खडवणल) औी रणछऔुमणरी 

र पथी,  
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क. वबहे खरी वथऎऔण पवण (पणण्ठु) वसणै सल्लणह खरेर रोछी रोछी ऄधेऔ परपरुुषबणञ सन्द्णणध छन्द्मणईधे 

शूरसेध ऄतवण मतरुणऔी रणछऔुमणरी औुन्द्णी (दमारणछ, वणयु र आन्द्र) र मणरी (छम्ल्यणहण ऄवश्वधीऔुमणर),  

ख. सणसु (परणशर ऊवषऔण औृपणले ईच्ङ वहमणली के्षत्रमण पणआधे औस्णूरी मखृऔो बणस्धण अईधे सत्यवणी) र 

छेटणछ ु(भीरम) औै सल्लणह ऄधसुणर सणसुले वबहे खधुा भन्द्थण ऄखणवठ धै ऄऔै परुुष (परणशर ऊवष) बणञ 

छन्द्मणऎऔण चोरण भऎऔणले सणआधणले छेटणछ ुपधे वेथ व्यणसबणञ सन्द्णणध छन्द्मणईधे हवस्णधणपरु (वथल्ली) औण 

रणछऔुमणर वववङत्रवीयाऔण ववदवण ऄवम्बऔण (दणृरणरि) र ऄम्बणवलऔण (पणण्ठु),   

ग. समणछऔो लणछले कोलणमण बखणइ वथऎऔो र वबहे खधुा भन्द्थण ऄवग धै पणऎऔो ऄध पङणररऔ चोरण (औढा) 

लणइ अ ु रणछमणणण भइ सऔे पवच अफ्धै ओपङणररऔ चोरण (ऄछुाध) वसण दधवुवाद्यणमण होठ खधा हणौँऔ 

वथौँथै अईौँथण रघ्खशणलणमण वङधे पवध सणवाछवधऔ धखरेर वभत्रवभतै्र भञ्ुभवुञधे औुन्द्णी र  

घ. औुरु वंश ऄपणुो हुधे सघ्औञ अईौँथण मणत्र ववदवण बुहणरीहरूबणञ वधयोख प्रतण ऄधसुणर त्यो सघ्औञ ञणधा 

अफ्धो वबहे खधुाभन्द्थण ऄखणवठ छन्द्मेऔो चोरण (वेथव्यणस) औो धणम भीरमवसण सणवाछवधऔ खध े

‘औस्णूरीखन्द्दण’ सत्यवणी, ऄवध 

ङ. अफ्धण पवण (दणृरणरि) हुौँथण हुौँथै ससरुण पधे वेथव्यणसबणञ अशीवणाथ पणऎर ऎऔ सय ऎऔ सन्द्णणध पणईधे 

खणन्द्दणर (ऄ खणवधस्णणध) औी रणछऔुमणरी प्रवणव्रणण खणन्द्दणरी । 

महणभणरण औणलऔो मूलणः ईत्तरी वहमणली के्षत्र (खणन्द्दणरथेवक पणञ्ङणल सम्म) मण पणआधे मणणसृत्तणत्मऔ समणछ 

अछ पवध औढणाली प्रथेशऔण हुम्लण र ठोल्पणमण पणआधे रहेच । र पथीऔो छस्णो वबहेसौँख हुम्लण र ठोल्पणऔो 

ङलध ट्यणक्औ वमल्धे रहेच । महणभणरणले ऄवम्बऔण, ऄम्बणवलऔण, औुन्द्णी र मणरीऔण लणवख स्वीऔणर खरेऔो 

मणणसृत्तणत्मऔ ‘वधयोख’ प्रतणलणइ वपणसृत्तणत्मऔ वहन्द्थ ु दमा शणह्लले ङणवहौँ वहयणऎऔो च भन्द्धे औुरो औणढ े 

(पणण्ठुरघ्ख औणढ,े १९४१, प०ृ ५९९-६०७) ले अफ्धो दमाशणह्लऔो आवणहणस भन्द्धे वऔणणबमण लेकेऔण चध ्

।कसहरूऔण समणछमण त्यस्णो वधयोख प्रतण वतयो र ऄवशेषऔण रूपमण ऄजै औणै औणै च भन्द्धे औुरो लक्ष्मीथत्त 

छोशी (१९८४ आ) ले ‘िणआबल वपपल ऄ  वहमणलयणछ’ (वहमणलयऔण छध छणवण : कसहरूऔो ऄध्ययध) 

भन्द्धे वऔणणबमण लेकेऔण चध ्।  

३. खस समणजमण मणतनसत्तण 

 कसहरूऔो संस्औृवण बणरे ऄधसुन्द्दणध खधे लक्ष्मीथत्त छोशी (१९८४ आ) ले कसहरूऔण वधम्ध वलवकण 

ङलधहरू ईल्लेकधीय टहरणऎऔण चध,् छसलणइ मणणसृत्तणत्मऔणणऔण ऄवशेष मणन्द्ध सवऔन्द्च : 

औ. चोरणऔण सन्द्णणध धभऎ गर ज्वणआौँ पणल्धे ङलध (प०ृ ३) 

क. कसहरूऔण औेही वैवणवहऔ ङलध (प०ृ ४९-५०): कसहरू औहणौँ पवहले ववदवण भणईछ ुसऔणधे ङलध 

वतयो, छणरी वणरेर स्वणस्धी ल्यणईध पणआन्द्थ्यो, वबहे खधा छग्खे खधुा अवश्यऔ वतऎध, र पथी प्रतण प्रङवलण 

वतयो ।  

ख. कसहरू औहणौँ स णण ऄशं लणग्च, चोरण ऄशं लणग्थैध । चोरणले ऄशं धपणईधे, भणन्द्छणले ऄशं पणईधे ङलध 

पवध कसहरू औहणौँ वतयो (प०ृ ७४)।  

ग. रणछस्तणधऔण रणछपणुहरू पवध कस (शऔ?) धै हुध ्। ईधीहरूऔहणौँ औेञी मणग्ध छणधेले ससुरणलणइ पैसण वणधुा 

पचा। धेपणलऔण औवण छणवणमण पवध यो ङलध च । रणछस्तणधमण भणन्द्छीऔो वबहमेण मणमणले ‘मणमण जोली’ 
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पणईौँच । पररवणरमण मणमणऔो हैऔम ङल्धे यो ङलध मणणसृत्तणत्मऔ समणछऔो ऄवशेष हो (प०ृ ७४-७५)। 

मणमण ससरुणलणइ भणन्द्छे बुहणरीले औपणल डणक्धे धेपणली ङलध पवध त्यही ौँबणञ अयो होलण । 

४. बणदथहरूको बहुपतत प्रथण : 

बणथीहरूऔो बहुपवण प्रतण वहमणली के्षत्रऔो ‘र पथी प्रतण’ भन्द्थण  रऔ च । र पथी प्रतणमण ङणवहौँ ऎईञी 

मवहलणऔो वबहे मवहलणवसण सणआधो धलणग्धे सहोथर थणछभुणआहरूवसण स्तणयी रूपमण हुन्द्च । बणथीहरूऔो 

समणछमण ङणवहौँ बणथी मवहलणहरूऔो परस्पर सणआधो धलणग्धे धै ऄधेऔ परुुषहरूवसण ऄस्तणयी रूपमण मणत्र  

हुन्द्च । ऎऔ वऔवसमले बणथीहरू परुणढऔण ऄे सरण छस्णण हुन्द्चध ्। वपणसृत्तणत्मऔ समणछले देरै थरबणरऔण रणछण 

महणरणछणहरूमण प्रङवलण ऎईञै परुुषले बेलऔैु वपच्चे ऄऔणा ऄऔै मवहलणवसण रणण वबणणऎऔो देरै 

ऄस्वणभणववऔ मणन्द्थैध । ऄरुऔै चोरी बुहणरी र पत्धीहरूवसण ऎऔै ङोवञ रणसलीलण मधणईधे परुुषलणइ भखवणध ्

औृरढ मणधेर पछूण खधा समणछले औेही पवध ऄे ट्यणरो मणधेऔो चैध, औृरढछी र रणछण महणरणछणहरूलणइ समणछले 

ङररत्रहीध टहरणऎर औलघ्वऔण खरेऔो चैध, णर मणणसृत्तणत्मऔ समणछमण त्यसैखरी ऎईञै मवहलणले बेग्लणबेग्लै 

परुुषवसण रणण वबणणऎऔो पवध स्वणभणववऔ हुन्द्च भन्द्धे औुरो हणम्रो वपणसृत्तणत्मऔ अौँकणले बु् ध सिैध । त्यसै 

औणरढले परुणढहरूमण औृरढछी छस्णै ऎऔैङोवञ ऄधेऔ थेवणणहरूवसण रणसलीलण खधे वीरणघ्खधण 

भखवणीहरूऔो औतण ऄतणाण,् लैघ्वखऔ समणधणण पणआौँथैध । रणमणयढमण भखवणी सीणणऔो ङणवहौँ ऄवग्ध परीक्षण 

बरु भेवञन्द्च ।  

धेपणलऔण बणथी छणवण र खडवणल औुमणईौँऔण धणयऔ छणवण कस समुथणयऔै सथस्य हुध,् णर परम्परण ऄधसुणर 

बणथी मवहलणहरूले टणलहुरूऔण गरमण धणच्ध छणधे र परुुषहरूल े मणथल बछणऎर अफ्धण मवहलणहरूलणइ 

सगणईधे ङलध वतयो । यसरी मवहलणहरू टणलहुरू औहणौँ रणण वबणणऎर देरै पैसण र ऄन्द्धपणण औमणईौँते, त्यसैले 

बणथी समथुणयमण चोरो छन्द्मेऔो भन्द्थण चोरी छन्द्मेऔो देरै मूल्य वतयो ऄवध पररवणरमण मवहलण (अमण, पत्धी र 

चोरीबुहणरी) हरूऔै हैऔम ङल्थ्यो । बणथी समुथणयमण देरै चोरी छन्द्मधेहरू र देरै पत्धी हुधेहरू भणग्यमणधी 

मणवधन्द्ते र सम्पन्द्ध हुन्द्ते ।  

धेपणलऔण बणथीहरूऔो समणछमण जै ौँ कसहरूऔण समुथणयमण ऄवहलेसम्म पवध औुधै ध औुधै रूपमण पणआधे 

महणभणरणऔो छस्णो मणणसृत्तणत्मऔणणऔो ऄवशेषले ववश्वऔण समणछशणह्ल र मणधवशणह्लऔण ववद्यणती र 

ऄधसुन्द्दणणणहरूऔण लणवख बहुमूल्य छीवन्द्ण सघ्ग्रहणलयऔो प्रवणवधवदत्व खचाध ्। बणथीहरूऔो छस्णो श्रीमणध-

हरू अफ्धै श्रीमणी ऄरु औहणौँ पैसण औमणईध पटणईधे कसहरूऔै ऎईञण समुथणयऔो ङलध खडवणल, धैवधणणल र 

ऄल्मोठणऔण धणयऔहरू औहणौँ पवध पणआन्द्च (लक्ष्मीथत्त छोशी, िणआबल वपपल ऄ  थ वहमणलयणछ, प०ृ ७०)। 

ऎईञण खणइऔण खोटमण बणच्चण बणच्चीहरूऔो ऄतवण ङरणङुरुघ्खीहरूऔण बतणधमण बङरणहरूऔो बणबु औुध औुध 

हो भन्द्धे वहसणब धभऎ छस्णै बणथीहरूऔण चोरण चोरीऔो वणस्णववऔ बणबुऔो वहसणब त्यवण हुौँथैध । प्रऔृवणमण 

सबै छन्द्णु र ङरणङुरुघ्खीमण मणणसृत्तण धै पणआधे हुधणले मणणसृत्तण स्वणभणववऔ र प्रऔृवणऔो धवछऔ हो र वपणसृत्तण 

ङणवहौँ औृवत्रम हो छस्णो थेवकन्द्च, त्यसैले मणधव समणछ अदणरभणू रूपमण मणणसृत्तणत्मऔ धै वतयो; पवच 

वपणसृत्तणत्मऔमण क्रमशः रूपणन्द्णररण भयो भन्द्धे समणछ शणह्ल र मणधव शणह्लऔो ऎईञण वसद्धणन्द्णऔण अदणरमण 

बणथी मवहलणहरूऔो सणमणवछऔ मूल्यणघ्औध हुध ुअवश्यऔ च । बणथीहरूऔण पररवणरमण छसले अमणलणइ 

स्तणयी रूपमण वबहे ख्‍ यो, त्यसैलणइ बणबु मणन्द्ध ुपधे ऄवस्तण थेवकन्द्च ।  
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बणथीहरूले परूण औणलमण कसहरूऔण समुथणयमण भऎऔो मणणसृत्तणत्मऔ समणछऔो प्रवणवधवदत्व खचाध ् । 

वहमणली के्षत्रमण अछ पवध ऄवशेषऔो रूपमण पणआधे मणणसृत्तणत्मऔणण ऄतणाण् बहुपवण (र पथी) प्रतण 

वपणसृत्तणत्मऔणणमण रुण खवणले रूपणन्द्णरढ भइ सऔेऔण कस समुथणयमण थलुाभ हुौँथै खऎऔो च । छणछरऔोञमण 

ऎईञी सम्भ्रणन्द्ण मवहलण ऄजै ऎऔै सणत थइु पवण रणकेर बसेऔो सङूधण (औणली बहणथरु मल्ल) पणआऎऔो च । 

त्यही बहुपवण प्रतणऔो ऄवशेष अछ बणथीहरू औहणौँ थेवकन्द्च। मणणसृत्तणत्मणण भऎऔण बणथी (वऔमणतणघ्औणऔण 

शेपणा र खडवणल, औुमणईौँऔण धणयऔ) हरूऔण समणछमण देरै परुुषहरूसौँख सहवणस खधुा वपणसृत्तणत्मऔ समणछमण 

परुुषले बहुवववणह खधुा छस्णै ऎऔथम स्वणभणववऔ औुरो मणवधन्द्च । महणभणरणमै पवध सत्यवणी, ऄवम्बऔण, 

ऄम्बणवलऔण, खणन्द्दणरी, औुन्द्णी, मणरी र र पथीहरूले मणणसृत्तणत्मऔ समणछऔो प्रवणवधवदत्व खते ।  

वपणसृत्तणत्मऔ समणछमण बणथीहरूऔो मणणसृत्तणत्मऔ समणछ ऄधैवणऔ र गवृढण छस्णो ऄरुलणइ मणत्र होआध, 

ऄरुऔो वकसी-वञईरी सुधेर बणथीहरूलणइ धै पवध लणग्ध सक्च, त्यसैले बणथीहरूऔो परम्परण र प्रवणभण छोखणईौँथ ै

ईधीहरूऔो समणछऔो सणंस्औृवणऔ क्रणवन्द्ण औसरी खधा सवऔन्द्च भन्द्धे औुरण सोच्ध ु स्तणधीय सरऔणर, प्रथेश 

सरऔणर र औेन्द्रीय सरऔणरऔो थणवयत्व हो । 

परम्परण ऄधसुणर मणणसृत्तणत्मऔ बणथी समुथणय अछ भोवल भइ रहेऔो सणमणवछऔ पररवणाधले क्रमशः 

वपणसृत्तणत्मऔ भइ रहेऔो च, त्यसैले अछ पररवणरमण क्रमशः परुुषऔो हैऔम ङल्ध तणलेऔो च; 

मवहलणहरूऔो औमणआ गञेऔो च; परम्परणखण पेसणमण पररवणाध भइ रहेऔो च; णर मवहलणहरूऔो वऔैवल्पऔ 

पेसण भध,े रणज्यले छञुणईध सऔेऔो चैध । यसरी बणथीहरू ववपन्द्धणणले ग्रस्ण भऎऔण चध ्। स्तणधीय, प्रणथेवशऔ, 

ऄतवण औेन्द्रीय सरऔणरले बणथीहरूलणइ ववपन्द्धणणबणञ मवुि वथौँथै वैऔवल्पऔ रोछखणर वथलणईौँथै सणमणवछऔ 

अवताऔ सुदणरद्रणरण सबलीऔरढ खधुा पधे अवश्यऔणण च ।बणथीहरूऔो प्रणवखवणहणवसऔ मणणसृत्तणत्मऔ 

समणछऔो स न्द्थया र महत्त्व वपणसृत्तणत्मऔ धेपणली अौँकणले बु्ध धसऔेर बणथीहरूऔो मणणसृत्तणत्मऔ 

सहवणसलणइ गवृढण मणन्द्यो र ईधीहरूऔो ङलधलणइ रोऔ लखणयो, णर बणथीहरूऔो समणछलणइ वऔैवल्पऔ 

रोछखणर भधे वथध सऔेध ।  

बणथीहरूऔो परम्परणखण संस्औृवणलणइ सरऔणरले औसरी संरक्षढ खरेर ववश्वऔण मणधव शणह्ली र समणछ 

शणह्लीहरूऔो ऄध्ययध, ऄधसुन्द्दणध र छीवन्द्ण सघ्ग्रहणलयऔो रूप वथधे र ईधीहरूऔो वसप र संस्औृवणऔो 

ववस्णणर खरेर अय अछाधऔो बणञो बधणईधे भन्द्धे ईपणय वधऔणल्ध ुन्द्यणय सघ्खण हुधे थेवकन्द्च । 

५. खस र शकहरूको स्त्रथ रणज्यको चचणा : 

रोमध आवणहणसऔणर वे लधी (आसणऔो पवहलो शणणब्थी) ले ङम्बण ईपत्यऔणमण कसहरूऔो ह्ली रणज्यऔो सङूधण 

वथऎऔण चध ् । आन्द्सणआक्लोवपवठयण अमणछवधऔण ऄधसुणर यरेुवसयणऔो पवूामण ऄल्णणइ पहणठथेवक पविम 

युरोपमण औृरढ सणखर भन्द्थण पविम सम्मऔण गणौँसे मैथणधमण ऄवध थवक्षढ पविममण पविम ऎवसयण र आवछे ञ सम्म 

युद्धमै भणख वलधे शऔ वीरणघ्खधणहरूऔो ङङणा खररऎऔो च । वग्रस, रोम, ङीध र आवछे ञऔण वपणसृत्तणत्मऔ 

समणछमण शऔहरूऔण समणछऔो लैघ्वखऔ समणधणण ईथेऔ लणग्थो र हणस्यणस्पथ भऎऔो थेवकन्द्च, त्यसैले 

वग्रसेली वमतऔहरूमण अमणछध र ह्ली रणज्यऔण मधखडन्द्णे थन्द्णे औतणहरू तपैु्र बधेऔण पणआन्द्चध ् । ‘कस 

छणवणऔो कणस औुरो’ (ऄन्द्धपढूा,  णखुध ११) भन्द्धे लेकमण मैले कसहरू पवध पणवमरऔो मणल भवूम वररपरर 

भेवञधे शऔहरूऔै बखणल हो भन्द्धे औुरो लेकेऔो चु ।  
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ब्रह्मपरु (औुमणईौँ) औो ईत्तर वणर वहमणलय पणरर सुवढाखोत्र (औैलणस मणधसरोवर के्षत्र) मण ईत्औृष्ट सुध पणआधे 

हुधणले त्यस टणईौँऔो धणवै ौँ सुवढाखोत्र भऎऔो हो । यस थेशलणइ वङवधयण आवणहणसमण 'पवूी ह्ली रणज्य' भन्द्धे धणईौँ 

वऔध वथआऎऔो (स्वेधङणघ) भध,े त्यहणौँ रणछणऔो भन्द्थण रणधीऔो हैऔम ङल्थ्यो ऄरे । त्यो थेश पवूामण णु णाध, 

पविममण मणलवण (खुछरणण र रणछस्तणध) र ईत्तरमण कोणणध सम्म  ैलेऔो वतयो भन्द्धे औुरो स्वेध ङणघ (वणञसा, 

१९०४-१९०५ आ, प०ृ ३३०) ले लेकेऔण चध ्। स्वेधङणघऔो त्यस सूङधणऔण अदणरमण ङणघङुघ रणज्यऔो 

वसमणधण वभत्र औुमणईौँ र औढणाली प्रथेश सम्मऔो धेपणल पवध पथ्यो वऔ छस्णो थेवकन्द्च । रणहुल सणंऔृत्यणयध 

(वणब्बण में बुद्धदमा), ञुङी (१९५६ आ) र स्धेल्ग्रोभ (१९८१ आ) ले त्यस रणज्यऔो धणईौँ ‘ङणघङुघ’ (वण 

‘शणघशघु) रणकेऔो औुरो मैले त्यसै लेकमण ईल्लेक खरेऔो चु । स्वेधङणघ (प०ृ २५८) ले पविमी ह्ली रणज्य 

ङणवहौँ बहृत्संवहणणमण वढाध खररऎऔो (बेलवुङस्णणध ईत्तरऔो) ह्ली रणज्य हो भन्द्धे टहरणऎऔण चध ्। त्यो पवध कस 

भवूम धै हो भन्द्धे औुरो ऎञ्वऔन्द्सध (१८८४ आ) र वग्रयसाध (१९१६ आ) ले टहरणऎऔण चध ्। 

ववरढ ु परुणढमण पवध ह्ली रणज्यऔो वढाध खररऎऔो च । त्यस रणज्यमण चोरणले अमणऔो तर वलध ु पथ्यो र 

चोरीहरू रणछण हुन्द्ते ऄरे (ऎञ्वऔन्द्सध ४५८-४५९)। महणभणरण वध पवा (५१, १९९१) मण पवध त्यस ह्ली 

रणज्यऔो ङङणा च भन्द्धे सूङधण ञुङी (प०ृ १०१) ले वथऎऔण चध ्।रणछणरघ्वखढी (१२ ओौँ शणणब्थी) ऄधसुणर 

औणश्मीरऔण सणण ौँ शणणब्थीऔण औऔोञऔ धणख वंशऔणरणछण छयणपीठ (७५१-७८२ इ) ले औन्द्ध छ, प्रयणख र 

पवुढायणौँ (प ण्रवदाध) सम्म वथवग्वछय खरेऔण वतऎ। ऄऔो वथवग्वछयमण छयणपीठले 'ह्ली रणज्य' वछणेर धेपणलऔण 

रणछण ऄरमुवठलणइ अक्रमढ खरे (स्ञेआध, १९०० आ, प०ृ ९५)। ऄरमुवठ पवच हञ्णै खऎर औणली खण्ठऔी णधा 

लणखेऔण छयणपीठऔण सेधणलणइ मणवत तधुी रणकेऔो पणधी चोठी वथऎर बखणइ वथऎर छयणपीठलणइ बन्द्थी बधणऎ । 

पवच छयणपीठऔण मन्द्त्रीले चल मैत्री खरणऎर छयणपीठलणइ भखणऎ (स्ञेआध, ५३१-६५९) । 

६. शक जणततकण मतहलण र लैङ्तगक समणनतण : 

युरेवसयणऔो ववस्णणृ गणौँसे  णौँञमण गोठण ङडेर अफ्धण वस्णु ङरणईौँथै बसणआौँ सधे शऔ छणवणऔण २० ऒञण छवण 

धणम आप०ू पणौँङ ौँ शणणब्थीऔण वग्रसेली भखूोलववथ ्स्िणबोले लेकेऔण चध ्। टणवै ौँ वपच्चे बेग्लण बेग्लै धणईौँ भऎऔण 

णी शऔहरूऔण ऄधेऔ बखणलमण लोग्धे मणन्द्चे र अआमणइले चुट्टणचुटै्ट अत्मरक्षण खधा सक्धे हुध ु अवश्यऔ 

वतयो, त्यसैले शऔहरूऔण समणछमण मवहलणहरू पवध गोठण ङडेर लठणआौँ खधे णणवलम वलन्द्ते, लोग्ध े

मणन्द्चेहरूवसण युद्धमण बरणबरी खते, मल्ल युद्धमण पवध वभठ्ते, रढ के्षत्रमै परुुषहरू सरह लठणआौँ खधा पगु्ते, 

ञमक्औ परेऔण चणलणऔण लखुण लखणईौँते, ब्वणौँसणऔो चणलणऔो ङुच्ङे ञोपी लखणईौँते, बुञ लखणईौँते, पेञी औस्ते 

ऄवध णरवणर, भणलण, ङुे पी, दधवुणाढ र औोरणा ङलणऎर शत्रऔुो सणमधण खते । ईधीहरू अफ्धण वणढऔण ञुे पण 

सपाऔण वबकमण ङोब्ते र शत्रुहरूमण गणणऔ प्रहणर खते । यो औुरो वपणसृत्तणत्मऔ वग्रसलणइ सणरै ईथेऔ लणग्थो 

भयो, त्यसैले ईधीहरूले (इ.प.ू पणौँङ ौँ शणणब्थीऔण आवणहणसऔणर हेरोठोञसले पवध) णी शऔ युवणीहरू 

(अमणछधहरू) औण ववषयमण ऄधऔे मधखडन्द्णे थन्द्णे औतण, औणव्य, धणञऔ र औलण औृवणहरू बधणऎ । वग्रसमण 

मणत्र धभऎर णी शऔ युवणीहरूऔण वऔम्बथन्द्णीहरूले भणरण, आवछे ञ र ङीध सम्म पवध सणवहत्यऔो रूप वलऎ 

(आन्द्सणआक्लोवपवठयण अमणछवधऔण, २०१४ इ.) । 

आप०ू णेस्रो शणणब्थीऔण भणरणीय सम्रणञ् ङन्द्र खुप्त म या र ईधऔी सहशणवसऔण धेपणली महणरणधी ‘औुमणरथेवी’ औण 

सेधण र ऄघ्ख रक्षऔमण सुसवज्छण वीर मवहलण योद्धणहरू धै कवञऎऔण वतऎ र सम्भवणः णी मवहलण सैवधऔहरू 
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ह्ली रणज्य (ङणघङघु) औण धणखररऔ (कस वीरणघ्खधण?) वतऎ भन्द्धे औुरो ऄलेक्छणन्द्ठरऔण रणछथणू 

मेखणस्णवधछले ‘आवन्द्ठऔण’ भन्द्धे वऔणणबमण लेकेऔो औुरो ईल्लेक खररऎऔो च (आन्द्सणआक्लोवपवठयण 

अमणछवधऔण, ४०७-४०८)। औ वञल्यऔो ऄताशणह्लमण पवध त्यस्णै मवहलण ऄघ्ख रक्षऔऔो व्यवस्तण खररऎऔो 

च । ङन्द्रखुप्त म यालणइ पविम धेपणलऔण कसहरूले सगणऎऔो औुरो ण ‘वथव्यणवथणध’ र ‘ऄशोऔणवथणध’ मण 

लेवकऎऔो औुरो लणमण णणरणधणतऔो ‘बुद्ध दमाऔो आवणहणस’ औो औुरो मैले मणवतऔै लेकमण पवध ईल्लेक खरेऔो 

चु । भणरणवषामण प्रणङीध औणलथेवक युवण र युवणी थवैुलणइ युद्ध औलण वसऔणआन्द्थ्यो भन्द्धे औुरो पवध त्यहणौँ 

ईल्लेक खररऎऔो च ।  

७. शकहरूकण बहुतववणहको तकतसम : 

युरेवसयणऔण गोठङडी शऔहरूऔण वववभन्द्ध समुथणयमण वपणसृत्तणत्मऔ वग्रसेलीहरूलणइ ईथऔे लणग्धे ऄध टण 

वऔवसमऔण बहुवववणहहरूऔो ङङणा पवध आन्द्सणआक्लोवपवठयण अमणछवधऔण (१३०-३७) मण खररऎऔो च । परुुष 

र मवहलण थवैुलणइ ववधण भेथभणव मणयणौँ लखणईध परैु चुञ (पोवलऄमोरी), ऎऔैङोवञ ऄधऔे पवण रण्ध पवध पणईध े

बहुपवण प्रतण(पोवलऎन्द्री) र ऎऔैङोवञ ऄधऔे पत्धी रण्ध पवध पणईधे बहुपत्धी(पोवलग्यणमी) प्रतण णी यणयणवर 

शऔहरूऔण समुथणयमण प्रङवलण वतयो । त्यवण मणत्र धभऎर खणौँछण कणध, ऊग्वेथऔण अयाहरूले कणधे सोमलणण, 

मणथऔ मह र रक्सी कणध पवध शऔहरूऔण समणछमण लैघ्वखऔ पक्षपणण वतऎध (१४३-१४४, १४५-१५१)। 

ऄलेक्छणन्द्ठरलणइ पवध ऎईञी शऔ युवणीले मणरेऔी वतआध ् । ‘ह्ली रणज्य’औो वढाधबणञ कस मवहलणहरूऔो 

हैऔम त्यस के्षत्रमण परुुषऔो भन्द्थण मणवत रहेच भन्द्धे बुवजन्द्च । बणथीहरू प्रणवखवणहणसऔण त्यस्णै शऔ मवहलणहरू 

हुध,् ऄतवण त्यही ह्ली रणज्यऔण धणखररऔ हुध,् छसले अफ्धो परम्परण ऄवहलेसम्म छोखणऎऔण चध ्। बणथीहरू-

औो प्रणवखवणहणस र आवणहणस धबुजी ईधीहरूऔो ऄपमणध खधुाऔो सणञो बणथीहरूऔो परम्परणलणइ औढणाली प्रथशे 

र सुथरू पविमले छोखणऎऔो प्रणवखवणहणसऔो वछईौँथो सघ्ग्रहणलयऔण रूपमण व्यवस्तण खधुा बवुद्धमणधी होलण । 

८. मतहलणको तस्थतत 

औढणाली प्रथेश कस छणवणऔो बणहुल्य भऎऔो प्रथेश भऎ पवध कस छणवणऔै मवहलणहरूऔो वस्तवण ङणवहौँ ऄरु 

छणवणऔो भन्द्थण वधम्ध स्णरऔो थवेकन्द्च । छधु छणवणमण मणणसृत्तण वतयो र ऄजै औेही रूपमण टणईौँ टणईौँमण च, 

आप०ू पणौँङ ौँ शणणब्थीमै युधणधी भखूोलववथ ्स्िणबोले छधु छणवणमण मवहलणहरूऔो शणसध थेकेऔण वतऎ; छधु कस 

छणवणऔै खोणी शऔ छणवणऔी ऎईञी वीरणघ्खधणले ऄलेक्छणन्द्ठरलणइ युद्धमण मणरेऔी वतआध ् र शऔ छणवणऔै 

वीरणघ्खधणहरूले वङत्त रमण वीरणण थेकणऎऔण वतऎ र छधु छणवणऔो लैघ्वखऔ समणधणण र मवहलणहरूऔो वीरणण 

र रढऔ शलबणञ प्रणङीध वग्रस, रोम, आवछे ञ र ङीध तऔा मणध वतयो, त्यसै छणवणऔो बहुमण भऎऔण टणईौँमण 

अछ मवहलणहरूऔो वस्तवण परुुषऔण णुलधणमण कच्औेऔो च । औढणाली प्रथेशमण पवहले मवहलणहरूऔण कञधमण 

पणररवणररऔ वधढाय हुन्द्थ्यो, णर ऄवहले परुुषहरूऔण हणणमण त्यो वधढाय खधे ऄवदऔणर सरेऔो च । थलु्लमुण चोरो 

छवन्द्मौँथण मणत्र चैञी केलणईौँचध,् चोरीऔो चैञी खथैधध;् चोरो छवन्द्मौँथण कसुी हुधे ङलध च; गर वभत्रऔो औणम 

मवहलणले धै खधे ङलध च । कसहरूऔो बहुमण भऎऔण के्षत्रमण रछस्वलण भऎऔण मवहलणहरूलणइ वहन्द्थ ुदमाऔण 

वेथ र दमाशणह्लमण औणै धभऎऔो चणईखोटमण रण् धे ङलध च ।  

औढणाली सरऔणरले अफ्धो प्रथेशऔण सबै मवहलणहरूलणइ कस मवहलणहरूले ईपभोख खरेऔो प्रणवखवणहणवसऔ र 

एवणहणवसऔ ख रव वथध सक्लण ? 
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पररतशष्ट ङ 

खसणनको जणतभणत र प्रणतगततहणस 

(‘खिानी’ जातभात र प्राशगशतहाि’ िीषाकमा नयााँ पशिकाको ‘झन नयााँ’ स्तम्भमा प्रकाशित,  

२०७६ िाि िैिाख ७ गते िशनबार) 

ठण० मणदव प्रसणथ पोकरेल 

औल्यणल महलऔो णणम्र पत्र (१८०२) मण कसहरू बसोबणस खधे धेपणलऔो भ ूभणखलणइ ‘कसणध’ भवधऎऔो च । यस 

लेकमण ‘कसणध’ शब्थले धेपणलऔो औढणाली प्रथेशथवेक भणरणऔण ईत्तरणकण्ठ र वहमणङल प्रथेशसम्मऔो कस छणवण 

बसोबणस खरेऔो भ-ूभणख छधणईौँच । हुध ण ‘कस छणवणऔो कणस औुरो’ (ऄन्द्धपढूा,  णखुध १३, २०७५) भन्द्धे लेकमण 

स्तणध धणम, सणंस्औृवणऔ समणधणण र युरेवसयण, ङीध णतण थवक्षढ ऎवसयण सम्मऔण एवणहणवसऔ प्रमणढऔण अदणरमण 

णणवछवऔस्णणधमण पधे ववश्वऔो सबभन्द्थण ऄग्लो पणवमरऔो मणल भवूम वररपररऔो धेपणल, पविम वणब्बणऔो 

णणक्लणऔोञ, वसन्द्च्यणघऔो णणक्लणमऔणध ईपत्यऔण, वऔवगावछस्णणध, ईज्बेवऔस्णणध, ऄ खणवधस्णणध, पणवऔस्णणध, 

औणश्मीर, वहमणङल प्रथेश र ईत्तरणकण्ठऔो वहमणच्चणवथण भ ू भणखऔो मणधव बस्णीलणइ ‘कस मण्ठल’ भधेर 

वङधणऎऔो वतऎौँ, णर छणणभणणऔण अदणरमण कस छणवणलणइ धै ऄधऔे पत्रमण ववभणछध खधे थेश धेपणल र भणरण मणत्र 

भऎऔणले यस लेकऔो ‘कसणध’ शीषाऔले ङणवहौँ धेपणल र भणरणऔण त्यवण के्षत्रऔो छणणभणणलणइ मणत्र समेञेऔो च । 

सप्त वसन्द्दुथेवक खघ्खणऔो बे ौँसी सम्म अयाहरूले वैवथऔ सणवहत्य (आप०ू १२ ओौँ शणणब्थीऔो ‘ऊग्वेथ’ औो थस ौँ 

मण्ठल (९०।१२) र आप०ू १० ओौँ शणणब्थीऔो ‘शुक्ल यछवेुथ’ औो ३१ ओौँ ऄध्यणयऔो ‘परुुष सिू’) मण  ईल्लेक 

खरेऔो ङणर छणणऔो ववभणछधऔो प्रभणव र सुआौँऔो अयाहरू धै भऎ पवध वहमणच्चणवथण पहणठी भखेमण खणइ, भेठण, 

बणख्रण र गोठण पणलेर बसेऔण कसहरूलणइ वतऎध, णर सुरुमण वैवथऔ दमाले रङेऔो ऄवध खुप्त औणल (ङ तोथेवक चैञ ौँ 

शणणब्थी) मण परुणढहरूमण व्यणपऔ भऎऔो वहन्द्थ ूदमाऔो ङणर छणणले भणरणीय ईपमहणद्रीपऔण अया, ऄधणया सबैलणइ 

प्रभणव धपणरी चोठेध, त्यसैले कसणधऔण कसहरू पवध वैवथऔ र वहन्द्थ ूदमाऔो छणण ववभणछधऔो प्रभणवबणञ मिु हुध 

सऔेधध,् णर त्यो छणण ववभणछध कसणधमण ङणवहौँ बेचन्द्द्यणआलो र ऄठ्बघ्खे थेवकन्द्च । 

बजणघ (ठण० लक्ष्मी पवण्ठण) मण ङणवहौँ दणमी, रोऔणयण र औठणयण के्षत्रीहरू णणखणदणरी र मणुवणली थवैु पणआन्द्चध ् 

ऄरे । थणङुालण (वणसुथेव वबस्ञ) मण छधै धलखणईधे बोहोरण (औुऔुठे\औुकरुण औणञ्धे बोहोरण) औो पणधी पवध ङल्थैध ऄरे 

र वणधीहरूलणइ गर वभत्र पस्ध पवध वथौँथैधध ् ऄरे । ईधीहरूऔो लोथ्यणध र बठणलवसण मणत्र वबहे ङल्च ऄरे । 

ठौँठेल्दुरण(अर० ठी० प्रभणस ङञ ण) र बजणघ (ठण० लक्ष्मी पवण्ठण) मण ङणवहौँ बोहोरण बणहुध पवध हुन्द्चध ्ऄरे । 

बैणठीमण ङणवहौँ बोहोरण छधै लखणईधे के्षत्री धै चध ्ऄरे ।  

बैणठी (अत्मणरणम भट्ट)मण टखुन्द्धण छधै लखणईधे के्षत्री हुध ्ऄरे, ऄचणम(ठण० हऔा बहणथरु शणही) र बजणघ (ठण० 

लक्ष्मी पवण्ठण) मण ङणवहौँ टखुन्द्धण मणुवणली हुध ् ऄरे । त्यस्णै ठोञी(शणवन्द्ण भट्ट) मण सणईौँथ र एरले पवहले छध ै

लखणईथैधते रे , बैणठी(अत्मणरणम भट्ट) औण ऄधसुणर  भणञ र रणईण (रणईञ) ले पवध पवहले छधै लखणईौँथैधते ऄरे । 

ऄवहले भधे सबै छधण छधै लखणईध ण ा  ऄग्रसर भऎऔो पणआन्द्च, यससम्बन्द्दी भेथभणव पवध औम हुौँथै खआरहेऔो च । 

ठौँठेल्दुरण (अर० ठी० प्रभणस) र ठोञी (शणवन्द्ण भट्ट) मण ईपणध्यणय बणहुधमण पवध ङणर रणट भन्द्थण बणर रणट णल्लो 

छणण मणवधन्द्च ऄरे, णर ङणर रणटऔण बणहुधले बणर रणटलणइ चोरी ङणवहौँ वथन्द्चध ्ऄरे, बुहणरी ङणवहौँ ल्यणईौँथैधध ्ऄरे । 

ठौँठेल्दुरण (प्रभणस) औण के्षत्रीहरूमण वववणवहणण पत्धीले पऔणऎऔो भणण पवध धकणधे ङलध च ऄरे ।  
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थणङुालणमण बठु छैसी बणहुध हुध ्(वणसुथेव वबस्ञ) ऄरे । छमु्लण (बणलऔृरढ पोकरेल, वबहणरी औृरढ शे्रष्ठ) मण के्षत्री 

मणत्र ‘वगई पोल्धे’ र ‘वगई कणधे’ थइु छणणऔण हुन्द्चध ्ऄरे, णर बणछरुण (रूपऔ रोईले) मण बणहुधलणइ धै ‘वगई पोल्धे’ 

(ईपणध्यणय) र ‘वगई कणध’े (पणध्यणय) भधेर चुञ्यणईौँचध ्ऄरे ।  

बणछरुण (रूपऔ रोईले) औण ईपणध्यणय पवण्ठणहरू पवहले रणछण वतऎ ऄरे, त्यसैले ईधीहरू ऄरु ईपणध्यणय बणहुधवसण 

वबहबेणरी ङणवहौँ खते ऄरे, णर चोऎऔो भणण ङणवहौँ कणौँथैधते ऄरे, अ ुलणइ टूलण मणधेर ऄरु बणहुधऔो वञऔो ङणवहौँ 

तणे ते ऄरे, णर ऄरु औसैलणइ पवध वञऔो लखणइ वथौँथैधते ऄरे ।  

बणछरुणमण बणहुधऔण वणध छणण हुन्द्चध ्ऄरे । बणछरुणमण कत्री बणहुध र हमणल बणहुध पवध हुन्द्चध ्ऄरे । कत्री बणहुध 

ङणवहौँ णेस्रो थछणाऔो बणहुधमण पचा ऄरे, हमणल बणहुध ङणवहौँ थोस्रो थछणा (छैसी सरह) र णेस्रो थछणाऔण हुन्द्चध ्ऄरे । 

बणछरुणमण टऔुरीहरूमण ऄरु भन्द्थण अ ैौँलणइ टूलो मणन्द्धे ङलध च ऄरे । कसणधमण देरै वणर टऔुरीहरू के्षत्री भन्द्थण 

अ ुलणइ मणथ्लो छणणऔण टणन्द्चध ्ऄरे । 

 बणछरुणमण के्षत्रीहरू तरैले पवध वणध थछणाऔण चुरट्टन्द्चध ्ऄरे । धवुणौँगरी तणपण पवहलो थछणाऔण के्षत्रीमण पवध ऄब्बल 

थछणाऔण मणवधन्द्चध ्ऄरे । त्यहणौँ पवहलो थछणाऔण के्षत्रीमण धवुणौँगरे तणपण, बुठ्तणपण, वबस्ञ, औणऔी, ऄवदऔणरी, औुौँ वर र  

बणवधयणौँ अईौँचध ्ऄरे, थोस्रो थछणामण भौँठणरी, र ले, कौँठ्औण, कणणी, बुडणतोऔी, बोखञी, ऒली, औञुवणल, कठणयण, 

एठी, छेटणरण, रणधण र थणधी पचाध ्ऄरे भधे, णेस्रो थछणाऔण के्षत्रीमण ङणवहौँ बुडण, दणमी, रणईण, बोहोरण, ठौँठणल, भणञ र 

सणौँईथ अईौँचध ्ऄरे । रूपऔ र लेऔो भधणआ ऄधसुणर बणछरुणमण यी णेस्रो थछणाऔण के्षत्रीहरू थखुाम टणईौँमण ङणवहौँ छधै 

लखणईौँथैधध ्ऄरे, णर सखुम टणईौँमण ङणवहौँ छधै लखणऎऔण भेवञन्द्चध ् ऄरे ।ठोल्पण (छय बहणथरु ठसणल) औो ऎईञण 

खणईौँमण ८० प्रवणशण के्षत्री (ठसणल, महणणरण, सणवहलण, अवथ) छधै धलखणईधे धै चध ्ऄरे ।हुम्लण (थीपऔ बुडण) औण 

तपणल्यण व्यणसी पवध छधै धलखणईधे के्षत्री धै हुध ्। बजणघमण जै ौँ कसणधमण औणै औणै छधै लखणईधे र धलखणईधे के्षत्री 

वबङ वबहबेणरी पवध ङल्च ऄरे । 

सबै भणरणीय अया समुथणयमण जै ौँ कसणधमण पवध परम्परणखण प्रवववदज्ञ (ञेवक्धवसयध ऄतवण आवन्द्छवधयर) छवणलणइ 

थवलण बधणआऎऔो पणआन्द्च, छस्णै, थणङुालणऔण लणवठ (थवलणऔो परेुण), लोहणर ( लणम), मईर (गर बधणईधे), ऒठ 

( लणम, सुध, गर), पणऔी (बणौँस), ङुधणरण (टेऔी), थमणइ ौँ (लखुण, बणछण), बणथी (धणङखणध), भणढ (खीण), भलु 

(चणलण), अईछी (बणछण, लखुण), ञमट्टण (णणमण, सुध, ङणौँथी) । बणछरुण (रूपऔ र ले) मण ङणवहौँ सेरणलण (टणलऔुण 

केणमण पणधी लखणईधे), सधणइ (सधइ बछणईधे), औुमणल, औौँ ठणरण (मणञणऔण भणौँठण) र वणरुवण (वणरो वणधा धसऔेर हली 

भऎऔो) छणणऔण पवध थवलण पणआधे रहेचध ्। रुऔुम, छणछरऔोञ र सल्यणध (मधोहर लणवमचणधे) मण ङणवहौँ णणमणऔो 

औणम खध ेथवलणलणइ ‘णणम्यण’ ऄतवण ‘णणईल्यण’ भन्द्चध ्ऄरे ऄवध खणआधे ऄतवण खन्द्दवाहरू खीण र औकणाऔण लणवख 

प्रवसद्ध चध ्ऄरे । ऄरु वणर भलु थवलण चध ्ऄरे, णर बजणघ (ठण० लक्ष्मी पवण्ठण) मण ङणवहौँ भलु बणहुध पवध चध ्

ऄरे । बजणघमण सूङधण प्रसणरढ खधे ऒकेठण र सरस णआ खधे च्यणमे पवध थवलणमै पचाध ्ऄरे । औणलीऔोञ (दधऔृरढ 

ईपणध्यणय) मण औणमीहरू पवध वमजणर ( लणम), सुधणर (सुध), औसणरण (औणौँस), ञमोट्टण (णणमण), लोहणर ( लणम) र 

ऒठ (गर) खरी ६ वऔवसमऔण, थमणइ ौँहरू थमणइ ौँ (थमणहण), हुठ्औे (हुठ्औो) र अईछी (लखुण) खरी वणध वऔवसमऔण 

हुन्द्चध ्ऄरे । 
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लक्ष्मीथत्त छोशी (१९८४ आ) औो ऄधसुन्द्दणध ऄधसुणर कसहरूऔण समुथणयमण वहन्द्थ ुवढणाश्रम दमाऔो वैश्य छणवण धै 

पणआौँथैध, णर पवध मैथणधी भणखऔो भणरणीय वहन्द्थ ुवढणाश्रम दमावसण वमलणईध कसहरूऔण समुथणयमण पवध टूलो छणण 

(ङोकण) र सणधो छणण (वबञणल)ु मण वखीऔरढ खररऎऔो पणआन्द्च । 

यसरी कसणधमण वैवथऔ दमाले ङणर छणण चुञ्यणईध ुभन्द्थण ऄखणवठऔण मणुवणली के्षत्री पवध पणआन्द्चध ्ऄवध ऄधेऔ 

वऔवसमऔण प्रणवववदऔ वसप भऎऔण परम्परणखण ञेवक्धवसयध र आवन्द्छवधयरहरूलणइ धै थवलण बधणऎर गर र मवन्द्थरमण 

पस्ध धवथधे र पणधी औणड्धे प्रववृत्त पणआन्द्च, णर यही समणध व्यवहणर अदुवधऔ ञेवक्धवसयधहरूलणइ खधे खरेऔो  

पणआौँथैध । 

मणधव आवणहणसमण मणन्द्चेलणइ ऄधेऔ छणवणमण बणौँठ्ध ु ण स्वणभणववऔै थेवकन्द्च । त्यस्णै, ऎईञै छणवण पवध ऄधऔे 

रणज्यमण बणौँवठऎर होठ खरेऔो पवध थेवकन्द्च । मणधव छणवणऔण ऄमणधवीय युद्धहरूले रणरि रणरिऔण सीमणहरू बधणऎर 

ऄधेऔ छणवणलणइ मणत्र होआध, अफ्धै छणवणलणइ वतङेऔो र थणस बधणआऎऔो पवध थवेकन्द्च । ऄस्औो पणपोलण (‘थ रुञ 

ऄ  वहन्द्थआुज्म’, २०१५ आ) औो ऄधसुन्द्दणध ऄधसुणर स्तणयी बसोबणस खधे अयाहरूलणइ यणयणवर शऔहरूले 

पञऔपञऔ अक्रमढ खरेऔो र औवण शऔहरूलणइ स्तणयी बसोबणस खधेले औमणरै बधणऎर रणकेऔण हुधणले ‘ऊग्वेथ’ मै 

पवध शऔहरूलणइ ‘थणस’ र ‘थस्यु’ भधेऔो पणआन्द्च । आवणहणसमण वछत्धे थेईणण हुन्द्च, हणधे रणक्षस मणवधन्द्च !  

मणधव आवणहणसमण सबै भन्द्थण पवहले गोठण, भेठण र खणइ पणल्धेलणइ भणरोपेली छणवण भन्द्धे ङलध च । 

परुणणत्त्वववथह्रुले युरणल पहणठऔो चेईचणईमण औृरढ सणखर र औश्यप सणखरऔो सेरो ेरोलणइ त्यस छणवणऔो मलू 

तलो टहरणऎऔण चध ् । अया छणवण त्यसै भणरोपेली छणवणऔो पवूी बखणल टहरणआऎऔो च । अयाहरूसौँख सबभन्द्थण 

पचणवठ मूल तलणबणञ चुरट्टधे वलतअुवधयणलीहरू र त्यस भन्द्थण ऄखणवठ चुञ्धे वग्रसेलीहरू मणवधन्द्चध ् । 

परुणणत्त्वववथह्रुले औछणकस्णणध (अन्द्रोधोभो संस्औृवण) लणइ आरणधी र थवक्षढ ऎवसयणली अयाऔो सणजण संस्औृवण 

बुवधऎऔो टणईौँ मणन्द्थचध ्(आलेधण औुवज्मधण, ‘थ ऒररवछध ऄ  आन्द्ठो आरणवधयध’, २००७ आ) ।  

अयाहरूऔै ऎईञण बखणलले थवक्षढ णऔुा मेवधयण वणर आप०ू १५ ओौँ शणणब्थी वणर ऊग्वेथऔो रङधण खधा तणलेऔण 

परुणणणवत्त्वऔ थसी भेवञऎऔण चध ् (वभक्ञर मणयर र छेध वहक्मध, ‘ररऔन्द्स्िवक्ञघ थ वसल्औ रोठ’, २०१४ आ)। पवच 

वसन्द्दु धथीऔो बे ौँसीमण वैवथऔ सभ्यणण  स्ञणयो । आरणधमण पसेऔो अयाहरूऔो ऄऔो ऎईञण बखणल हो, णर यी थआुञण 

बखणल बणहेऔ परैु युरेवसयण, ङीध, मघ्खोवलयण, वसररयण र ‘कस मण्ठल’ औण वहमणच्चणवथण मणधव बस्णीहरूमण 

गोठण ङडेर गोठण, खणइ, भेठण र बणख्रण ङरणईौँथै वहौँठ्धे सबै अयाऔण बखणल वणधै आरणधमण बस्धे र ऊग्वेथ ले्धे 

भणरणीय अयाहरू मणत्र होआधध ् । ऄवहले पवध त्यस वहमणच्चणवथण भ ूभणखऔण मणधव वस्णी (वङत्रणल, धरुरस्णणध, 

अवथ) मण सहरऔो मुकै धथे्धे अयाहरूऔण तपैु्र बखणल चध ् । कसहरूले अयाहरूऔण वणधै बखणल मध्ये ऎईञण 

बखणलऔो प्रवणवधवदत्व खचाध ्(औुवज्मधण, २००७ आ)।  

ऊग्वेथ ले्धे अयाहरूऔण बखणलमण कस र शऔहरू सणमेलै वतऎधध,् त्यसैले वैवथऔ सणमणवछऔ दमा ऄधसुणर मणधव 

छणवणलणइ ङणर छणणमण ववभणछध खधे ऊग्वेथऔो ऊङण (‘ब्रणह्मढोsस्य मुकमणसीण्...’) ऄधसुणर कसहरू ण बणहुध, 

के्षत्री र वैश्यमण पधा सक्धे धै वतऎधध,् त्यसैले कसहरूऔो वैवथऔ छणण ववभणछध धहुध ुस्वणभणववऔ हो । यसरी बु् थण 

वैवथऔ अयाहरू भन्द्थण ऄवैवथऔ अयाऔण बखणलहरू देरै वणर बगे्रल्णी हुधे भऎ । वणस्णवमण कसहरू ऄवैवथऔ अया 

धै भऎऔण हुधणले खवणररयो (१९७६ आ) ले कसणधऔण छधै धलखणईधे मणुवणली के्षत्रीलणइ ङणवहौँ सक्औली कस मणधेऔण 

हुध ्।  
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वैवथऔ अयाहरूले धै पवध ब्रणह्मढ हुधलणइ देरै वधयम र ऄधशुणसध परुण खधुा पथ्यो, त्यसैले ‘छन्द्मधण छणयणे शरूः 

औमाढण छणयणे वद्रछः’ (छन्द्म मणत्रले मणन्द्चे शूर मणत्र हुन्द्च, औमाले मणत्र ब्रणह्मढ हुन्द्च) भन्द्धे ईकणधै ङलेऔो वतयो । 

क्षवत्रय र वैश्य वणस्णवमण छणणै धभऎर पेसणऔण अदणरऔण सणमणवछऔ वखा मणत्र वतऎ । यस वहसणबले वैवथऔ 

अयाहरूले छन्द्मधे वबवणक्औै औसैलणइ ब्रणह्मढै टहरणईौँथैधते । ब्रणह्मढ हुध दमाऔण वधदणाररण वधयम, ऄभ्यणस र 

ऄधशुणसधऔो ऄवधवणया अवश्यऔणण वतयो ।  

ईत्तर वैवथऔ ग्रन्द्त (पञ्ङववंश ब्रणह्मढ, १७।४, शणपत ब्रणह्मढ, १३।४।२।७) हरूमण औसरी ऄववैथऔलणइ वैवथऔ 

दमामण प्रवेश खरणईधे भन्द्धे वववद पवध पणआन्द्च, छसलणइ ‘व्रणत्यस्णोम’ भवधन्द्च । त्यस ऄधसुणर रहर खधे कसहरूलणइ 

पवध वैवथऔ छणण वथआयो । वैवथऔ दमा ऄधसुणर छधै लखणईध पणईधे ऄवैवथऔ अयाहरूलणइ ‘व्रणत्य’ भन्द्धे ङलध  

वतयो । पञ्ङववंश ब्रणह्मढमण व्रणत्यहरूऔण बेहोरण यस प्रऔणर चध ्: औुरो धबु् धेलणइ औुञ्धे,  ेञण (ईरढीष) बणौँध्ध,े 

हणणमण औोरणा वलधे (प्रणोथ), ऄध टो दधषु बोक्धे (ज्यणह्रोठ), औणलो लखुण लखणईधे, चणलणऔै पोसणऔ लखणईधे 

(ऄवछध),  लेऔऔण गेरण लखणईधे ( लऔणस्णीढा), लक्ष्यहीध हुल (व्रणण)बणौँदेर वहौँठ्धे, णल्लो छणणऔो सघ्खण खधे, 

तणणवणसऔो टेखणध धभऎऔण ऄतणाण,् यणयणवर,संस्औृणऔो ऄशुद्ध ईच्ङणरढ खधे, अया भऎर पवध ऄधणयाऔो भणषण 

बोल्ध,े मखद वधवणसी ऄतणाण् पबेुली भणवषऔणबोल्धे,  थश संस्औणररवहण, शूर र चेवत्रधी अमणऔण सन्द्णणध, ब्रह्मङया 

पणलध धखध,े अवथ (पञ्ङववंश ब्रणह्मढ, मोवधयर वववलयम्स) । यस्णण औेही बेहोरण हुधे वशवछी र ईधऔण औेही भि 

पवध पचाध,् कसहरू पवध पचाध ्। 

‘मधसु्मवृण’ मण कसहरूलणइ पवध ‘व्रणत्य’ भवधऎऔो च । ऄतवा वेथ संवहणण (१५।१।४।५) मण ण वशवछीलणइ पवध 

‘व्रणत्य’ हरूऔण धणआऔे (महणथवे) भवधऎऔो पणआन्द्च । ववैथऔ अङरढ ऄक्षरशः धमणन्द्धे भऎऔणले वशवछीलणइ 

परुणढहरूमण पवध खवणचणठण मणवधऎऔो च । वैवथऔ ऄधशुणसध धमणन्द्धे हुधणले पणवाणीऔी अमणले पवध थक्ष 

प्रछणपवणले पवध वशवछीलणइ ‘ऄसभ्य’ टहरणऎऔण चध ् । वशवछी अदणरभणू रूपमण हरे पण ऄतवण भणरणीय 

ईपमहणद्रीपऔण थेवणण हुध ् । औैलणस पवाण वशवछीऔो अवणस भऎऔणले वशवछीलणइ ‘यक्ष’ (‘यक्षस्वरूपणय’) 

ऄतणाण,् ऎञ्वऔन्द्सध ऄधसुणर ‘कस’ मणवधऎऔो च । 

ईत्तर वैवथऔ ग्रन्द्त (पञ्ङववंश ब्रणह्मढ, अवथ) हरूमण पणआधे ‘व्रणत्यस्णोम’ ऄधसुणर वैवथऔ दमा वलध वधऔै टूलो श्रम 

र दध कङा खधुा पथ्यो, त्यसैले दधी मणधी, रणछण महणरणछणहरूल े ण छधै लखणऎर वैवथऔ दमा वलौँथण  णआथै थेक े

होलणध,् णर कसणधऔण छधु खररबहरूवसण छधै लखणईध ङणवहधे दध पवध वतऎध र छधै लखणईौँथण  णआथण पवध वतऎध र 

छधै धलखणईौँथण धोक्सणधी पवध वतऎध, णी कसहरूऔण औणौँदमण छधै धै पणआौँथैध । यसरी धेपणल र भणरणऔो कसणधमण 

छधै धलखणईधे ऄतणाण् मणुवणली के्षत्री छो भेवञन्द्चध,् खबणररयोले भधे जै ौँ, णी ङोकण कस हुध ् । वणधीहरूले 

वहमणलयऔण यस भेखमण कसहरूऔो प्रणवखवणहणवसऔणणऔो छीवन्द्ण पररङय वथइ रहेऔण चध ्।  

भणरणवषामण वैवथऔ दमाले रणछधीवणऔ शविऔो पटु पणऎ पवच, त्यो दमाऔो छोठथणर प्रङणर प्रसणर हुध ुस्वणभणववऔ  

हो । समणछऔण ‘टूलणबठण’ ले छे खचाध,् लोऔले त्यसैऔो वसऔो खचा । यसरी वैवथऔ दमा धमणन्द्धे औोही भेवञयो भधे, 

त्यसऔो ईपहणस खधे प्रववृत्त हुध ु र ईवचत्तो औणड्ध ुपवध स्वणभणववऔ भयो । चणन्द्थोग्य ईपवधषथ ् (१।१०।७-९) मण 

धछणन्द्ध ुधै थण्ठधीय ऄपरणद मणवधधे औुरो लेवकऎऔो च (ऄस्औो पपोलण, ‘रुञ ऄ  वहन्द्थआुज्म’, १३९)। ईत्तर वैवथऔ 

सणवहत्यमण त्यसऔो पवध थसी पणआन्द्च । मैथणधी भणखबणञ रणछधीवणऔ शरढ वलध वहमणलय पसेऔण रणछणहरूले वैवथऔ 

दमाऔो प्रभणव वहमणलयमण ल्यणऎ होलणध ् । यसरी देरैछसो कसहरू वैवथऔ दमाऔो छणण वभत्र पसे पवध मणुवणली 
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के्षत्रीहरू वमलेधचध ् । ऄरुऔो दमाऔो वसऔो खथणा औेही डघ्ख धपखेुऔो हो वऔ वऔध हो, कसणध के्षत्रऔो छणण 

ववभणछधमण मैथणधी अौँकणले हेथणा देरै औुरण ऄध टण थेवकधे रहेचध ्। 

मध्यऔणल पवच खघ्खणऔो मैथणधऔण वहन्द्थ ू समणछमण छसऔण हणणमण प्रणवववदऔ सीप च (औणमी, थमणइ ौँ, सणऔी, 

खणआधे), त्यसलणइ ङणवहौँ शरू बधणआऎऔो पणआन्द्च (वथधऔर, १९५६ इ.) । त्यस वस्तवणऔो धरणम्रो प्रभणव णरणइ र 

पहणठऔण धेपणली समणछमण परे जै ौँ औढणाली प्रथेशमण पवध धरणम्रो खरी प्रङवलण च । 

ऊग्वेथ र यछवेुथऔो ‘परुुष सूि’ मण ङणर छणणऔो छस्णो ववभणछध थेवकन्द्च, त्यो पसेणखण ववभणछध मणत्र वतयो, 

भणण, पणधी र वबहेवणरी धङल्धे अछऔो वहन्द्थ ू समणछऔो छस्णो वधऔृष्ट ववभणछध वतऎध । त्यसऔो प्रमणढ 

महणभणरणमण ऄधेऔ टणईौँमण थेवकन्द्च :  

ऄ. ऎईञै रणछण खणवदऔण चोरण ववश्वणवमत्र ङणवहौँ के्षत्री र चोरीऔण चोरण धणवण ऄष्टणवक्र ङणवहौँ बणहुध भऎऔण  

चध ्।  

अ. ववश्वणवमत्र अ ैौँ पवध छवन्द्मौँथण के्षत्री वतऎ; ववशष्ठ ऊवषले बणहुध भआस् भधे पवच बणहुध भऎ । 

आ. परणशर ऊवषले मणजीऔी चोरी सत्यवणीबणञ छन्द्मणऎऔण व्यणस ऊवष बणहुध भऎऔण चध ्।  

इ. वणसऔुी धणख (छध छणवण) औी बवहधी छरत्औणरुऔो छरत्औणरु ऊवषबणञ छन्द्मेऔण अवस्णऔ मुवध ङणवहौँ 

बणहुध वतऎ ।  

धेपणलऔो मुलऔुी एधले चेवत्रधी, छध छणवण, र वबहे धखरेऔण औन्द्यणबणञ छन्द्मेऔण बणहुधऔण चोरणलणइ बणहुध बधणईध 

औवहल्यै सक्थ्यो? त्यसैले धेपणल भणरणऔण थवलणहरू ऄन्द्यणयपवूाऔ वैवथऔ सधणणध दमा र वहन्द्थहुरूऔण अदणरभणू 

ग्रन्द्त (वेथ, ब्रणह्मढ, ईपवधषथ,् रणमणयढ र महणभणरण) मण औणै धभऎऔो औुरो ‘वहन्द्थ ु दमा’ ले वधषेद खरेऔो भधेर 

मध्यऔणलीध ईत्तर भणरणऔो छणणीय स्वणताबणञ ववऔवसण भऎऔो चुवणचुण र समणछबणञ मुलऔुी एध समेणले 

औणवडऎऔण चध ्।  

औुमणईौँऔण परुणणत्त्वववथ ्महेश्वर छोशी (१९८४ आ) औो ऄधसुन्द्दणध ऄधसुणर वहमणलयऔो यस भेखमण ण‘शूर’ (ठोम) 

हरू कसहरू भन्द्थण पवध पवहले अऎऔण अया हुध ्। महेश्वर छोशी (२०११ आ) ले ‘शूरों औण ब्रणह्मढत्व’ भन्द्धे शोद 

ग्रन्द्तमण औे औुरो भधेऔण चध ्भधे, ‘ब्रणह्मढ’ शब्थऔो अदणरभणू ऄता ‘औमाऔणण्ठ खधा छणन्द्धे’ मणत्र हो, त्यसैले खघ्खण 

र वसन्द्दऔुो बे ौँसीमण ववऔवसण भऎऔो औमाऔणण्ठऔो ज्ञणध धहुधे मध्य वहमणलयऔण अयाहरूलणइ ईधीहरू वैवथऔ 

औमाऔणण्ठ धछणन्द्धे हुधणले ‘शूर’ टहरणआयो । ईधले औुमणईौँऔण त्यस्णण ‘शूर’ हरूसौँख बणहुधऔो वबहेवणरी धहुधे र 

वणधीहरूले चोऎऔो पणधी धङल्धे प्रवणबन्द्द १९ओौँ शणणब्थी सम्म वतऎध, खोकणाली   छले वछणे पवच मणत्र वणधीहरू 

ऄस्पशृ्य भऎ भन्द्धे औुरो लेकेऔण चध ्।  

छे भऎ पवध, ‘शूर’, ‘ऄचुण’, ‘पणधी धङल्ध’े, ‘थवलण’ छस्णण मणधव छणवण वभत्रऔण पक्षपणणी र ऄन्द्यणयी वखीऔरढ 

वैवथऔ सधणणध र वहन्द्थ ु दमा थआुञैऔण अदणरभणू मणधऔ ग्रन्द्तसौँख मेल धकणधे सणमणवछऔ रोख हुध ् । वणधीहरूऔो 

ऄन्द्त्य हुध ु पचा, त्यसैले धेपणलले थवलण ईत्तणध ऄवभयणध औणयाक्रमऔणरूपमण ल्यणईध ु पचा । धेपणलीहरू संस्औृण 

भणषणमण भखवणधऔण मुकबणञ छसले छे भधे पवध पत्यणईौँचध,् त्यसैले थवलणहरूऔो छणणभणणऔो ऄन्द्ण खध े यस 

ऄवभयणधमण धेपणल संस्औृण ववश्व ववद्यणलय, सम्पढूणाधन्द्थ ववश्व ववद्यणलय ऄतवण पढुें ववश्व ववद्यणलयऔण संस्औृणऔण 

दुरन्द्दर ववद्रणध ्र ऄधसुन्द्दणणणऔो ईपयोख खधुा पचा । स्व० योखी धरहरर धणत छस्णण ववद्रणध ्छोखी, महणत्मण र सणदु 

सन्द्णहरूलणइ पवध थवलणहरूऔो सम्मणधपढूा ईत्तणध र छणणभणणऔो समणधणणऔो ऄवभयणधमण ऄवग सणधुा पचा । 
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आवणहणसऔो मध्य औणलमण वबगे्रऔो छणवण ववभणछधऔो रूवड धै धेपणली थवलणहरूऔो चुवणचुण प्रतणमण थेवकन्द्च । 

भणरणमण स्वणमी थयणधन्द्थ सरस्वणी र पवूी धेपणलमण पवण्ठण चववलणल पोकरेलले वहन्द्थ ु दमा शणह्लऔण मणधऔ 

ग्रन्द्तहरूऔण प्रमणढ ऄवग सणरेर थवलणहरूऔो ईत्तणधमण छधु सणमणवछऔ क्रणवन्द्ण ल्यणऎ, त्यसलणइ पढूा रूपमण समस्ण 

धेपणलमण लणखु खधुा पधे अवश्यऔणण च ।  

वसप धभऎऔण थवलण धै हुौँथैधध ् । थवलणऔण परम्परणखण वसपहरूवसण धेपणली संस्औृवण धघमणस ुभऎर वमलेऔो च । 

धेपणलमण प्रङवलण वशक्षण ‘ईल्ञो बणञो’ मण ङली रहेऔणले (हेधुा ‘ईल्ञो बणञोमण वशक्षण’, औणवन्द्णपरु, औणवत्तऔ १०, 

२०७५) धेपणली संस्औृवणऔण वसक्ध ुपधे औुरण वसऔणईधे, ऄभ्यणस खरणईधे र धेपणल र धेपणली वङधणईधे औुधै पवध ङलध 

लोप धहुधे खरी धयणौँ पसु्णणमण औसरी वशक्षण र णणवलम, ऄभ्यणस, परीक्षण, परुस्औणर र प्रङणरद्रणरण सणधे भन्द्धे औुरणमण 

धेपणलऔो वशक्षण मन्द्त्रणलय संवेथधशील धभऎऔणले थवलणहरू, ईधीहरूऔो वसप र रोछखणरसौँखै धेपणली संस्औृवण र 

हणम्रो रणवरिय वङधणरी वथधणधवुथध सघ्औञमण परी रहेऔण चध ् । धेपणलऔो वशक्षण व्यवस्तणमण प्रभणवऔणरी रूपमण 

रणवरिय ङेण र थरूथवशाणण ईच्ङणम प्रणतवमऔणणमण धपरेऔणले समग्र धेपणली संस्औृवण ऄवहले थवलण र शरू जै ौँ 

बधणआऎऔो च ।  

वशक्षण मन्द्त्रणलयले हरेऔ थवलणऔो वसप त्यही छणण ऄतवण ऄरु छणणऔण वसक्ध ङणहधे ववद्यणतीहरूलणइ र ववथशेी 

ववद्यणतीहरूलणइ पवध त्यसै खणईौँ, टणईौँ, वछल्लण र प्रथेशऔण मणत्र होआध, थेशऔण ऄन्द्य प्रथेशऔण थशेभरऔै र ववथेशऔण 

ववद्यणतीहरूलणइ णणवलम औेन्द्र र पणट्य क्रम बधणऎर के्रवठञ औमणईधे प्रयोखणत्मऔ णणवलम वणधै थवलणहरूबणञ वलधे 

ङणौँछो वमलणईध सक्च । धेपणली लोऔ संस्औृवणऔो टूलो ऄंश थवलणहरूऔण पररवणरमण सीवमण भऎऔणले ईच्ङ 

सम्मणधऔण सणत त्यसऔो छखेधणा, ईत्तणध, ववऔणस, प्रङणर, प्रवशक्षढ, प्रथशाध र बछणरीऔरढ खधा सरऔणर सङेण र 

सवक्रय हुध ुपचा । 

औ. धेपणल भररऔै थवलणहरूऔो ईत्तणध खधा प्रतमणः ईधीहरूऔो वसपलणइ रणज्यले रणवरिय वसपऔण रूपमण 

सबै सरऔणरी औणयणालयमण ऄवधवणया रूपले ईपयोख खरेर प्रोत्सणहध खधुा पचा ।  

क. थवलणहरूलणइ धै प्रणतवमऔणण र ञेवण वथऎर सबै प्रथेशमण ववथेशी र स्वथेशी पणहुधणहरूऔो सत्औणर खधे 

औणयाक्रम ङलणईध ुपचा । 

त्यो सणमणवछऔ सुदणर खरेर न्द्यणवयऔ समणधणणऔण अदणरमण थवलणहरूऔो वैज्ञणवधऔ र वैदणवधऔ सणमणवछऔ ईत्तणध 

धखधे हो भध,े ववथेशी ववस्णणरवणथी दमाहरूले धेपणलीहरूऔण दमामण ऄवणक्रमढ खधे  ञणआौँ मुलऔुमण औणयम रहन्द्च । 

धेपणलऔण औणधधुले दमा पररवणाध खधा वधषेद खरे पवध तपैु्र ववथेशी अआऎधवछऒ-हरू धेपणलऔो सणमणवछऔ ईत्तणध 

खधे वधहुौँ बधणऎर खणईौँ खणईौँमण दमा पररवणाध खधा ठलर बणौँठी रहेऔण चध ्भन्द्धे औुरो धेपणल सरऔणरले वऔध थे्ध सऔी 

रहेऔो चैध?थवलणहरूलणइ ववथेशी ववस्णणरवणथी दमामण थीवक्षण खरणईधे ऄपरणद थेशभरमण कलु्लमकलु्लण ङली 

रहेऔो च । त्यसमण रोऔ र औणधधु लखणईध ुपचा । 






