
विपन्ननागरिकस्िास््यबिमातथास्िास््यउपचािसहयोगकाययविबि,२०८० 

 

 

प्रस्तािनााः कर्ायली प्रदेशमा स्थायी िसोिास भएका विपन्न नागरिकलाईआबथयक सहायता
उपलव्िगिाउनि स्िास््यबिमाकाययक्रमसञ्चालनतथाव्यिस्थापनगनयिाञ्छनीयभएकोले, 

कर्ायलीप्रदेशसशुासन बनयमािली,२०७९को बनयम८कोउपबनयम(1) ले
ददएकोअबिकािप्रयोगगिीसामाजिकविकासमन्रालयलेयोकाययविबििनाएकोछ। 

 

परिच्छेद-१ 

प्रािजभभक 

 

१. संजिप्तनामिप्रािभभाः(1) यसकाययविबिकोनाम“विपन्ननागरिकस्िास््यबिमातथा
स्िास््यउपचािसहयोगकाययविबि,२०८०”िहेकोछ। 

(2)योकाययविबितरुुन्तप्रािभभहनेुछ। 

२. परिभाषा:विषयिाप्रसङ्गलेअकोअथयनलागेमायसकाययविबि,- 
(क) “आश्रयकेन्र” भन्नालेकानूनिमोजिमदतायभईकर्ायलीप्रदेशमा

सञ्चालनमािहेकोआश्रयकेन्रसभझनुपछय। 

(ख) “कडा िोग” भन्नाले मटुु िोग, मगृौला िोग, क्यान्सि, पावकय न्सन्स, 

अल्िाईमसय, स्पाईनलईन्ििुी, हेडईन्ििुी,बसकलसेलएबनबमयासभझनु
पछय। 

(ग) “कायायलय”भन्नालेजिल्लाजस्थतिनस्िास््यकायायलयिास्िास््य
सेिाकायायलयसभझनुपछय। 

(घ) “बनदेशनालय”भन्नालेस्िास््यसेिाबनदेशनालयसभझनुपछय। 

(ङ) “मन्रालय”भन्नालेसामाजिकविकासमन्रालयसभझनुपछय। 

(च) “विपन्ननागरिक”भन्नालेअबतगिीिघिपरििाि परिचयपरिा
सभिजन्ितस्थानीयतहकोबसफारिसपरिाहकव्यजिसभझनुपछय। 

(छ) “सेिाप्रदायकसंस्था”भन्नालेप्राईमिी,सेकन्डिीिटबसययिीअस्पताल
सभझनपुछय। 

(ि) “स्िास््यउपचाि”भन्नालेतोवकएकोस्िास््यसमस्याकोविशेषज्ञिा
बिजशष्टकृतअस्पतालमाउपचािगनुयपनेकाययसभझनुपछय।  



परिच्छेद२ 

विपन्ननागरिकस्िास््यबिमाकाययक्रम 

 

३. विपन्नस्िास््यबिमाकाययक्रमसञ्चालनाःकर्ायलीप्रदेशमास्थायीिसोिासगनेविपन्न
नागरिककालाबगस्िास््य बिमाकाययक्रमअनसूुची-१िमोजिममन्रालयिस्िास््य
बिमािोडय,प्रदेशकायायलयिीचसभझौतािमोजिमसञ्चालनहनेुछ। 

४. विपन्ननागरिकस्िास््यबिमाकाययक्रमाः(1)कर्ायलीप्रदेशमास्थायीिसोिासभएका
देहायिमोजिमकालजितिगयकोनेपालसिकाि,स्िास््यबिमािोडयकोप्राििानअनसुाि
स्िास््यबिमागरिनेछाः- 

(क) कडािोगलागेकाविपन्ननागरिक, 
(ख) आश्रयकेन्रमािहेकाव्यजि,  
(ग) स्िास््यबिमादतायसहयोगी, 
(घ) “ख”िगयकोअपाङ्गताभएकोव्यजि। 

तिआश्रयकेन्रमािहेकाअसाहयब्यजिकोहकमाकर्ायलीप्रदेशमा
स्थायीिसोिासनभएमास्िास््यबिमागनयिािापनेछैन। 

५. योगदान िकमाः स्िास््य बिमाकाययक्रममाआिद्धताकोलाबग प्रदेशसिकािले देहाय
िमोजिमकोयोगदानिकमिेहोनेछाः- 

(क) कडािोगलागेकाविपन्ननागरिककोपरििािकोयोगदानिकमको
शतप्रबतशत, 

(ख) आश्रय केन्रमा िहेका व्यजिलाई स्िास््य बिमा िोडयको प्राििान
अनसुाियोगदानिकमकोशतप्रबतशत, 

(ग) स्िास््यबिमादतायसहयोगीकोपरििािकोयोगदानिकमकोपचास
प्रबतशत, 

(घ) “ख” िगयको अपाङ्गता भएको परििािको योगदान िकमको पचास
प्रबतशत। 

६. योगदानिकमभिुानीाः (1)स्िास््यबिमािोडय जिल्लासभपकय कायायलयलेदफा५
िमोजिमकोस्िास््यबिमािापतकोयोगदानिकमकोभिुानीकोमागमाबसकरुपमा
अनसूुची-२िमोजिमकोढाचााँमासभिजन्ितजिल्लाकोकायायलयमाबनिेदनददनुपनेछ। 

(२)उपदफा(1)िमोजिमभिुानीमागगदायदेहायिमोजिमकोकागिातपेश
गनुयपनेछाः 



(क) बिबमतकोनागरिकताकोप्रमार्परकोप्रबतबलवप, 
(ख) बिमाकाडयकोप्रबतबलवप। 

(३)उपदफा(2)िमोजिमपेशभएकोकागिातकोआिश्यकछानविनगिी
कायायलयलेयोगदानिकमएकमषु्ठभिुानीगनुयपनेछ। 

 

 

 

परिच्छेद-३ 

यातायातसहायताकाययक्रम 

 

७. यातायात सहायता खचयाः (1) विपन्न नागरिकलाई कडा िोग लागेि नजिकको सेिा
प्रदायकस्िास््यसंस्थामाउपचािसभभिनभईथपउपचािकालाबगएकजिल्लािाट
अकोजिल्लाकोस्िास््यसंस्थामािानुपिेमास्िास््यउपचािसहायतास्िरुपयातायात
सहायताखचयपाउनेछ। 

(2) यातायात सहायता खचय उपलब्ि गिाउदा िनु जिल्लाको सेिा प्रदायक
संस्थामाउपचािसभभिनभएकोहोसोहीजिल्लालाईआिािबलनुपनेछ। 

(3)कडािोगलागेका विपन्ननागरिकलाईयातायातसहायताखचयउपलब्ि
गिाउदासखेुत, दैलेख,सल्यानजिल्लाकावििामीलाईएकमषु्ठरु.बिसहिाि,िाििकोट, 

रुकुमपजश्चम, काबलकोट, िभुलामाउपचािितबििामीलाईएकमषु्ठरु.पच्चीसहिािि
हभुला,मगुुिडोल्पाजिल्लाकावििामीलाईएकमषु्ठरु.तीसहिािउपलब्िगरिनेछ। 

(4)यातायातसहायताखचयउपलब्िगिाउाँदाएकिषयमाएकपटकभन्दा
िढीउपलब्िगिाइनेछैन। 

८. भिुानी प्रवक्रयााः (1) यातायात सहायता खचय प्राप्त गनय कडा िोग लागेका विपन्न
नागरिकलेदफा3िमोजिमकोयातायतसहायताखचयप्राप्तगनयअनसूुची-३िमोजिमको
ढााँचामाबनदेशनालयमाबनिेदनददनुपनेछ। 

(2)उपदफा(1)िमोजिमकोबनिेदनसाथदेहायिमोजिमकोकागिातपेश
गनुयपनेछाः- 

(क) नागरिकता प्रबतबलवप, नािालकको हकमा बनिको िन्मदतायको
प्रमार्परकोप्रबतबलवप, 

(ख) िोग खुलेको जचवकत्सकको औषिी उपचािको विििर् पर
(प्रेजस्क्रप्सन), 



(ग)जिल्लािावहिकोअस्पतालमागईउपचािगनुयपनेप्रेषर्, 
(घ)उपचािितअस्पतालमाभनायभएकोप्रमार्, 
(ङ)स्िास््यबिमापरिचयपर।स्िास््यबिमानगिेकोभएएकपटकको

लाबगस्िास््यबिमागनेप्रबतिद्धता। 

(3) बनदेशनालयमा उपदफा (2) िमोजिमका कागिात पेश हनु आएमा
बनदेशनालयलेआिश्यकछानविनगिीयातायातसहायताखचयएकमषु्ठरुपमाभिुानी
गनुयपनेछ। 

 

परिच्छेद३ 

विविि 

 

९. अबभलेख तथा प्रबतिेदनाः (1) विपन्न नागरिक स्िास््य बिमा काययक्रम ि यातायात
सहायताकाययक्रमकोअबभलेखकायायलयलेिाख्नुपनेछ। 

(2) कायायलयले विपन्न नागरिक स्िास््य बिमा काययक्रमको अनसूुची-४
िमोजिमकोढााँचामाियातायातसहायतासभिन्िीकाययक्रमकोअनसूुची-५िमोजिमको
ढााँचािमोजिमकोप्रबतिेदनस्िास््यसेिाबनदेशनालयिमन्रालयमापठाउनुपनेछ। 

१०. अनगुमन मूल्याङ्कनाः (1) विपन्न नागरिक स्िास््य बिमा काययक्रम प्रभािकािी
कायायन्ियनकोलाबगमन्रालय,स्िास््यसेिा बनदेशनालय,कायायलयतथा बिमािोडय
प्रदेशकायायलयलेअनगुमनतथामूल्याङ्कन गनेछ। 

(2) यातायात सहायता काययक्रमको प्रभािकािीताको लाबग स्िास््य सेिा
बनदेशनालयिमन्रालयलेअनगुमनतथामूल्याङ्कनगनेछ। 

११. संशोिनसभिन्िीव्यिस्थााः)1मन्रालयलेआिश्यकताअनसुाियसकाययविबिसंशोिन(
गनयसक्नेछ।  

)2 (उपदफा) 1 (िमोजिमसंशोिनगदायआबथयकमाबमलातथायोिनामन्रालय
िआन्तरिकमाबमलातथाकानूनमन्रालयकोसहमबतबलनुपनेछ। 

 

 
 

  



अनसूुची-1 
(दफा6साँगसभिजन्ित) 

सामाजिकविकासमन्रालयिस्िास््यबिमािोडय, प्रदेशशाखाकायायलय, सखेुतिीचकायय
सभझौतापरकोढााँचा 

 

कर्ायलीप्रदेशसिकािसामाजिकविकासमन्रालयकोिावषयकििेटतथाकाययक्रमिमोजिम
कर्ायलीप्रदेशमािसोिासगदैआएकाकडािोगलागेकाविपन्ननागरिक, आश्रयकेन्रमािहेका
असहायमवहला, िालिाबलका, ज्येष्ठनागरिक स्िास््य बिमा दतायसहयोगी तथा “ख”िगयका
अपाङ्गनागरिकको स्िास््य बिमा नया दताय तथा नविकिर्गने प्रयोिनकालाबगसामाजिक
विकासमन्रालय, कर्ायलीप्रदेश(यसपबछप्रथमपिभबनने)िनेपालसिकाि, स्िास््यबिमा
िोडय,  प्रदेश शाखा कायायलय, कर्ायली प्रदेश, सखेुत (यस पबछ दोश्रो पि भबनने) का िीच
तपजशलकान्यूनतमसेिािशतयपालनागनेगिाउनेसहमबतकासाथयोसभझौतापरलेजखसवह
छापगरिएकिएकप्रबतबलयौददयौ। 

 

१. योसभझौताबमबत........................गतेदेजखप्रािभभभएकोमाबननेछ। 

२. दोश्रोपिलेतोवकएकाविपन्ननागरिकिलजितिगयकोस्िास््य बिमानाँयादतायतथा
नविकिर्चक्रअनसुािगिीददनुपनेछ। 

३. स्िास््यबिमानयााँतथानविकिर्कोयोगदानिकमकडािोगलागेकाविपन्ननागरिकको
परििािको योगदान िकमको शत प्रबतशत, आश्रय केन्रमा िहेका असाहय मवहला,
िालिाबलका,िेष्ठनगरिककोयोगदानिकमकोशतप्रबतशत,स्िास््यबिमादतायसहयोगीको
परििािकोयोिदानिकमकोपचासप्रबतशति “ख”िगयकोअपाङ्गताभएकोपरििािको
योगदानिकमकोपचासप्रबतशतिकमप्रथमपिलेदिबतयपिलाईभिुानीददनपुनेछि
िााँकीपचासप्रबतशतिकमसभिजन्ितपरििािलेभिुानीगनुयपनेछ। 

४. दोश्रोपिलेस्िास््यबिमािोडयजिल्लासभपकय कायायलयमाफय तस्िास््यबिमागिाएको
नगदीिबसदसवहतआिश्यककागिातविििर्तयािगिीिन/स्िास््यसेिाकायायलयमा
भिुानीकालाबगमागगनेछ। 

५. प्रथमपिले स्िास््य सेिाकायायलयमाफय तचक्रअनसुािसमयमै स्िास््य बिमािोडय
जिल्लासभपकय कायायलयलाइभिुानीगनेछ। 

६. प्रथमपिलेस्िास््यसेिाकायायलयमाफय तचक्रअनसुािसमयमैभिुानीनभएमाबिबमतको
विििर्अकोचक्रमादतायहनेुछ। 



७. दोश्रोपिलेयसकाययक्रमकोिािेमासभिजन्ितसिोकाििालाबनकायलाईिानकािीगिाउनु
पनेछ। 

८. कायायन्ियनमाकुनैवििादबसियनाभएमाप्रचबलतऐनकाननुिमोजिमदिैुपिको आपसी
समझदािीमासमािानगरिनेछ। 

 

 

प्रथमपिकोतफय िाट  दोश्रो पिको
तफय िाट 

हस्ताििाः        हस्ताििाः 
नामाः         नामाः 
पदाः         पदाः 

कायायलयाः        कायायलयाः 
िोहििाः 

हस्ताििाः        हस्ताििाः 
नामाः         नामाः 
पदाः         पदाः 
कायायलयाः        कायायलयाः 
बमबताः 



अनसूुची-२ 

(दफा६कोउपदफा(1)साँगसभिजन्ित) 
स्िास््यबिमािापतकोयोगदानिकमकोभिुानीमागगनेबनिेदनकोढााँचा 

 

श्री ……………………………., 
……………………………। 
 

 

   बिषयाःस्िास््यबिमािापतकोयोगदानिकमकोभिुानीपाउाँ। 

 

उपिोिसभिन्िमायसिोडयिसामाजिकविकासमन्रालकोसभझौतािमोजिमविबभन्नबमबतमा
तपबसलिमोजिमकोव्यजिकोस्िास््य बिमागिेकोले विपन्ननागरिकस्िास््य बिमातथा
स्िास््यउपचािसहयोगकाययविबि,२०७९कोदफा५िमोजिमकोयोगदानिकमउपलब्ि
गिाइददनहुनुअनिुोिछ। 

तपबसलाः 
क्रसं विबमतकोनाम ठेगाना सभपकय नं बिमापोबलबसन योगदानिकम 

१ 
     

२ 
     

३ 
     

४      

िभमा      

 

 

संलग्नकागिाताः 
१. बिबमतकोनागरिकताकोप्रमार्परकोप्रबतबलवप, 
२. बिमाकाडयकोप्रबतबलवप, 
३. अन्यकागिात। 

  



 

अनसूुची-३ 

(दफा८कोउपदफा(1)साँगसभिजन्ित) 
यातायातसहायतािकममागगदायददनपुनेबनिेदनकोढााँचा 

 

श्रीस्िास््यसेिाबनदेशनालय, 
िीिेन्रनगि,सखेुत। 
 

 

   बिषयाःयातायातसहायतापाउाँ। 
 

महोदय,  

 

मलाई.........................................िोगलागीउपचािकोक्रममा..............................
सेिाप्रदायकसंस्थािाटथपउपचिाकोलाबगहाल...........................सेिाप्रदायकसंस्थामा
उपचािितिहेकोले विपन्ननागरिकस्िास््यबिमातथास्िास््यउपचािसहयोगकाययविबि,
२०७९ कोदफा७कोउपदफा(३)िमोजिमयातायातसहायतािापतिकमरु...............
िकमसहायतापाउनतपबसलिमोजिमकोमेिोव्यजिगतविििर्सवहतयोबनिेदनपेशगिेको
छु। 
 

व्यजिगतविििर् 

१. वििामीकोनाम 

२. ििुाकोनाम     ३. आमाकोनाम 
४. पबत÷पत्नीकोनाम 

५. वििामीकोस्थायीठेगाना  जिल्ला   गा.पा÷न.पा÷उप.म.न.पा 
      िडानं. :  टोल: 
६. वििामीकोहालकोठेगाना-  जिल्ला:   गा.पा÷न.पा÷उप.म.न.पा 
      िडानं. :  टोल: 
 

७. नागरिकतानं.:    िािीजिल्लााः   िािीबमबत: 
८.विपन्नपरिचयपरनं.:िािीगनेबनकाय: 
९. उपचािगिाइिहेकोिागिाउनेअस्पतालकोविििर् 

 



 

 

प्रेषर्गनेसेिाप्रदायकसंस्था उपचािितसेिाप्रदायक
संस्था 

यातायातसहायतािकम कैवफयत 

    
९. यसअजघप्रदेशसिकाििाटयातायातसहायतिकमबलए/नबलएकोाः 
 बलएकोाः     नबलएकोाः 
 

 

बनिेदनसाथसंलग्नगनुयपनेकागिाताः- 
१. नागरिकताप्रबतबलवप, 
२. िोगखुलेकोजचवकत्सककोप्रेजस्क्रप्सन, 
३. जिल्लािावहिगईउपचािगनुयपनेप्रेषर्पिुायकोप्रबतबलवप, 
४. हालउपचािितिहेकोसेिाप्रदायकसंस्थाकोवििामीदतायभएकोप्रमार्, 
५.स्िास््यबिमापरिचयपरिास्िास््यबिमानगिेकोभएएकपटककोलाबगस्िास््य

बिमागनेप्रबतिद्धता, 
६. अबतबिपन्नघिपरििािपरिचयपरिासभिजन्ितस्थानीयतहकोबसफारिसपर। 

 

बनिेदकको 
नामथिाः 
दस्तखताः 
सभपकय नं. 
इमेलाः 
बमबताः  



अनसूुची-४ 

(दफा९कोउपदफा(2)साँगसभिजन्ित) 
 

विपन्ननागरिकस्िास््यबिमाकाययक्रमसभिन्िीप्रबतिेदनढााँचा 
 

श्री......................., 
िीिेन्रनगि,सखेुत। 

 

विषयाःविपन्ननागरिकस्िास््यबिमाकाययक्रमकोप्रबतिेदनपेशगरिएकोसभिन्िमा। 

 

क.कडािोगलागेकाविपन्ननागरिकविििर् 

क्र. स. िोगको नाम िोगीको नाम  स्थानीय तहििडानं. 
परििाि 

संख्या िबसद नं. 

छुट 

ददएको
िकम  

              

              

िभमा    
 

ख.आश्रयकेन्रमािहेकाअसहायमवहला,िालिाबलका, ज्येष्ठनागरिक  

 

ग.स्िास््यबिमादतायसहयोगीविििर् 

क्र . स. 
दताय
सहयोगीकोनाम 

स्थानीय तह ि
िडानं. 

परििाि
संख्या 

िबसदनं. 
िभमा
िकम 

छुट ददएको 
िकम  

              

              

िभमा         
 
घ.“ख”िगयकाअपाङ्गविििर् 

क्र. स. 
आश्रय
केन्रको नाम 

घिमलुीको 
नाम 

स्थानीय तहि
िडानं. 

परििाि संख्या 
िबसद 

नं. 
छुट ददएको
िकम 

              

              

िभमा       



क्र .
स. 

ख िगयका
अपाङ्गकोनाम 

स्थानीयतह
ििडानं. 

परििाि
संख्या 

िबसदन 
िभमा
िकम 

छुट ददएको 
िकम  

              

              

िभमा         
 

  

प्रमाजर्तगने 
नामाः 
पदाः 
दस्तखताः 
बमबताः 

तयािगने 

नामाः 
पदाः 
दस्तखताः 
बमबताः 



 

अनसूुची-५ 

(दफा९कोउपदफा(2)साँगसभिजन्ित) 
 

यातायातसहायताखचयकोप्रबतिेदनकोढााँचा 
श्री......................, 
िीिेन्रनगि,सखेुत। 

 

विषयाःयातायातसहायताखचयकोप्रबतिेदनपेशगरिएकोसभिन्िमा। 

 

क्र.सं. कडा
िोगको
नाम 

वििामीको
नामथिि
ठेगाना 

प्रेषर् गने
सेिा
प्रदायक
संस्था 

उपचािित
सेिा
प्रदायक
संस्था 

यातायात
सहायता
िकम 

कैवफयत 

       

       

       

 

तयािगने        प्रमाजर्तगने 

नामाः         नामाः 
पदाः         पदाः 
दस्तखताः        दस्तखताः 
बमबताः         बमबताः 


