
सतु्केरी पोषण कोसेली कार्यक्रम सञ् चालन कार्यविधि, २०८० 

 

प्रस्तािनााः कणायली प्रदेशमा बसोबास गने मविलाको सरुक्षित माततृ्ि र प्रजनन स्िास््र् अधिकारको 
सधुनक्ष चत गनय सतु्केरी पोषण कोसेली कार्यक्रमलाई व्र्िक्षस्ित र प्रभािकारी सञ् चालन गनय िाञ्छनीर् 
भएकाले, 

कणायली प्रदेश सशुासन धनर्मािली, 207९ को धनर्म ८ को उपधनर्म (१) ले ददएको अधिकार 
प्रर्ोग गरी सामाक्षजक विकास मन्त्रालर्ले र्ो कार्यविधि बनाएको छ। 
1. संक्षिप्त नाम र प्रारम्भाः  (1) र्स कार्यविधिको नाम “सतु्केरी पोषण कोसेली कार्यक्रम सञ् चालन 

कार्यविधि, २०८०” रिेको छ। 

(2) र्ो कार्यविधि तरुून्त्त प्रारम्भ िनेुछ। 
2. पररभाषााः विषर् िा प्रसङ्गले अको अिय नलागेमा,- 

(क) ʺकार्ायलर्ˮ भन्त् नाले स्िास््र् सेिा कार्ायलर् सम्झन ुपछय। 

(ख) ʺमन्त्रालर्ˮ भन्त् नाले सामाक्षजक विकास मन्त्रालर् सम्झन ुपछय। 

(ग) ʺलाभग्रािीˮ भन्त् नाले संस्िागत सतु्केरी भएको सतु्केरी मविला सम्झन ुपछय। 

(घ) ʺसतु्केरी पोषण कोसेलीˮ भन्त् नाले सतु्केरी र बालबाधलकाको स्िास््र्मा सिुार 
ल्र्ाउन अनसूुची-1 बमोक्षजम प्रदान गररने रकम सम्झन ुपछय। 

(ङ) ʺसंस्िागत सतु्केरीˮ भन्त् नाले प्रसधुत सेिा उपलव्ि गराउने सरकारी स्िास््र् 
संस्िामा भएको सतु्केरी सम्झनपुछय। 

(च) ʺस्िास््र् संस्िाˮ भन्त् नाले प्रसधुत सेिा उपलव्ि गराउने सरकारी स्िास््र् संस्िा 
सम्झन ुपछय। 

3. सतु्केरी पोषण कोसेली कार्यक्रम सञ् चालन िनेुाः मन्त्रालर्ले िावषयक स्िीकृत बजेट तिा कार्यक्रम 
अनसुार कणायली प्रदेशमा बसोबास गने लाभग्रािीको प्रजनन तिा स्िास््र् अधिकारको सधुन चत गनय 
सतु्केरी पोषण कोसेली कार्यक्रम सञ् चालन गनेछ।  

(2) उपदफा (१) बमोक्षजमको कार्यक्रम सञ् चालन तिा व्र्िस्िापन गनय मन्त्रालर्ले 
कार्ायलर्, प्रदेश अन्त्तगयतका अस्पताल र स्िानीर् तिमा बजेट विधनर्ोजन गनुय पनेछ। 

(३) उपदफा (2) बमोक्षजम विधनर्ोजन भएको बजेटको आिारमा संस्िागत सतु्केरी भएको 
लाभग्रािीलाई अनसूुची-१ बमोक्षजमको सतु्केरी पोषण कोसेली उपलब्ि गराउन ुपनेछ।  

4. धनिेदन ददनपुनेाः (१) सतु्केरी पोषण केसेली प्राप् त गनय चािने लाभग्रािीले प्रसूधत भएको स्िास््र् 
संस्िामा अनसूुची-२ बमोक्षजमको ढााँचामा धनिेदन ददन ुपनेछ। 



(२) उपदफा (१) बमोक्षजम धनिेदन दददा लाभग्रािीले देिार् बमोक्षजमको कागजात संलग्न 
गनुयपनेछाः 

(क) संस्िागत सतु्केरी भएको प्रमाणपरको प्रधतधलवप, 
(ख) नेपाली नागररकताको प्रमाणपरको प्रधतधलवप। 

5. सतु्केरी पोषण कोसेली प्राप् त  गने आिाराः सतु्करी पोषण कोसेली देिार् बमोक्षजमको लाभग्रीिीले प्राप् त 
गनेछाः- 

(क) नेपाली नागररक, 
(ख) संस्िागत सतु्केरी। 

6. सतु्केरी पोषण कोसेली भकु्तानीाः (1) कार्ायलर् िा प्रदेश अन्त्तगयतको अस्पतालमा संस्िागत सतु्केरी 
भएको लाभग्रािीको िकमा सोिी स्िास््र् संस्िाले सतु्केरी पोषण कोसेली उपलब्ि गराउन ुपनेछ।  

(2) उपदफा (1) बािेकको स्िास््र् संस्िामा संस्िागत सतु्केरी भएको लाभग्रािीको िकमा 
संस्िागत सतु्केरी भएको स्िास््र् संस्िाले लाभग्रािीलाई सतु्केरी पोषण कोसेली उपलब्ि गराई 
सम्बक्षन्त्ित स्िानीर् तिमा सोिभनाय माग गनुय पनेछ।  

(3) उपदफा (१) बमोक्षजम सतु्केरी पोषण कोसेली उपलब्ि गराउदा जनु स्िानीर् तिको 
स्िास््र् संस्िामा संस्िागत सतु्केरी भएको िो सोिी स्िानीर् तिलाई आिार मान्त् न ुपनेछ। 

(4) र्स दफामा जनु सकैु लेक्षखएको भएता पधन कुनै कारणबस गभयपतन भएमा िा गराएमा 
सतु्केरी पोषण कोसेली िापतको रकम भकु्तानी गररने छैन।  

7. अधभलेख तिा प्रधतिेदनाः (1) स्िास््र् संस्िाले सतु्केरी पोषण कोसेली वििरणको भरपाई अनसूुची-
३ बमोक्षजमको ढााँचामा तर्ार गनुय पनेछ। 

(2) स्िानीर् तिले अनसूुची-४ बमोक्षजमको ढााँचामा सम्बक्षन्त्ित क्षजल्लाको जनस्िास््र् िा 
स्िास््र् सेिा कार्ायलर्मा पठाउन ुपनेछ। 

(3) जनस्िास््र् िा स्िास््र् सेिा कार्ायलर्मा प्राप् त प्रधतिेदनलाई अनसूुची-५ बमोक्षजमको 
ढााँचामा प्रधतिेदन तर्ार गरी माधसक रुपमा स्िास््र् सेिा धनदेशनालर् पठाउन ुपनेछ। 

8. अनगुमन तिा मूल्र्ाङ्कनाः सतु्केरी पोषण कोसेली कार्यक्रमको प्रभािकाररताको लाधग मन्त्रालर्, 
स्िास््र् सेिा धनदेशनलार्, मातितका कार्ायलर् तिा स्िानीर् तिले गनुय पनेछ। 

9. संशोिन सम्बन्त्िी व्र्िस्िााः (1) मन्त्रालर्ले आिर्कता अनसुार र्स कार्यविधि संशोिन गनय 
सक्नेछ।  

(2) उपदफा (1) बमोक्षजम संशोिन गदाय आधियक माधमला तिा र्ोजना मन्त्रालर् र 
आन्त्तररक माधमला तिा कानून मन्त्रालर्को सिमधत धलन ुपनेछ। 



  



  

  



अनसूची-1 

(दफा ३ को उपदफा (३) साँग सम्बक्षन्त्ित) 

सतु्केरी पोषण कोसेली िापत प्राप् त िनेु रकम  

 

“क” िगय रु.२५०० “ख” बगय रु.२००० 

क्षजल्ला स्िानीर् ति क्षजल्ला स्िानीर् ति क्षजल्ला स्िानीर् ति 

मगु ु छार्ानाि रारा  काधलकोट खााँडाचक्र जाजरकोट भेरी 
मगु ु खत्र्ाड जमु्ला चन्त्दननाि दैलेख नारार्ण 

मगु ु मगुमुकामायरोङ दैलेख आठधबस सखेुत िीरेन्त्रनगर 

मगु ु सोरु दैलेख भगिधतमाई सखेुत बरािताल 

िमु्ला अदानचलुी दैलेख भैरबी सखेुत भेरीगंगा 
िमु्ला चंखेली दैलेख दलु्ल ु सखेुत क्षचङ्गाढ 

िमु्ला खाप ुयनाि दैलेख डङुगेश्वर सखेुत गभुायकोट 

िमु्ला नाम्खा दैलेख गरुााँस सखेुत लेकबेसी 
िमु्ला सकेगाड दैलेख मिाब ु सखेुत पञ्चपरुी 
िमु्ला धसमकोट दैलेख नौमलेु सखेुत धसम्ता 
िमु्ला तााँजाकोट सखेुत चौकुने सल्र्ान बागचौर 

डोल्पा छाकाय ताङसोङ सल्र्ान बनगाडकुवपन्त्डे सल्र्ान कपरुकोट 

डोल्पा डोल्पो बदु्ध सल्र्ान छरे िर सल्र्ान शारदा 
डोल्पा जगदलु्ला सल्र्ान दामाय सल्र्ान धरबेणी 

डोल्पा काईके सल्र्ान धसद्ध कुमाख 

रुकुम 
पक्ष चम मधुसकोट 

डोल्पा मडु्केचलुा सल्र्ान काधलमाटी     

डोल्पा सेफोक्सनु्त्डो सल्र्ान कुमाख माधलका     

डोल्पा ठुली भेरी रुकुम पक्ष चम चौरजिारी     

डोल्पा धरपरुासनु्त्दरी रुकुम पक्ष चम आठधबसकोट     

जमु्ला गठुीचौर रुकुम पक्ष चम बााँवफकोट     

जमु्ला विमा रुकुम पक्ष चम सानीभेरी     

जमु्ला कनका सनु्त्दरी रुकुम पक्ष चम धरबेणी     

जमु्ला पातारासी जाजरकोट बारेकोट     

जमु्ला धसंजा जाजरकोट छेडागाड     



“क” िगय रु.२५०० “ख” बगय रु.२००० 

क्षजल्ला स्िानीर् ति क्षजल्ला स्िानीर् ति क्षजल्ला स्िानीर् ति 

जमु्ला तातोपानी जाजरकोट जधुनचााँदे     

जमु्ला धतला जाजरकोट कुशे     

काधलकोट काधलका जाजरकोट क्षशिालर्     

काधलकोट मिाबै जाजरकोट धरबेणी नलगाड     

काधलकोट नरिरीनाि दैलेख ठाटीकााँि     

काधलकोट पचलझरना दैलेख चामणु्डा धबन्त्रासैनी     

काधलकोट पाँलाता         

काधलकोट रासकोट         

काधलकोट सानीधरबेणी         

काधलकोट धतलागफुा         
 

  



अनसूुची 2 

(दफा ४ (1) साँग सम्बक्षन्त्ित) 

 

सतु्केरी पोषण कोसेली प्राप् त गनय ददईने धनिेदनको ढााँचा  

 

श्री...........................        धमधताः 
…………………………………। 

विषर्ाः सतु्केरी पोषण कोसेली पाउाँ। 

 

प्रस्ततु विषर्मा मैले र्स अस्पताल/स्िास््र् संस्िामा धमधत ……………………………………………गते सामान्त्र् प्रसधुत सेिा/जवटलतार्कु्त/शल्र्वक्रर्ाद्वारा 
प्रसधुत सेिा प्राप् त गरेको िनुाले सतु्केरी पोषण कोसेली कार्यक्रम सञ् चालन कार्यविधि, २०७९ को दफा ३ को उपदफा (३) बमोक्षजमको 
सतु्केरी पोषण कोसेली भकु्तानी पाउाँ। 

लाभग्रािीको नाम, िराः        

प्रसधुत भएको धमधताः 
प्रसूधत भएको स्िास््र् संस्िााः 
उमेराः 
ठेगानााः िडा नाः………… गा.पा./न.पााः……………………… क्षजल्लााः………………………………. 
सम्पकय  नं.: 
दस्तखताः        

संलग्न कागजाताः 
(क)  नागररकताको प्रमाणपरको प्रधतधलवप 

(ख)  संस्िागत सतु्केरी भएको प्रमाण 



 
 

 

 

कार्ायलर् प्रर्ोजनका लाधग सम्बक्षन्त्ित कमयचारीले भने 

 

गभयजााँच गराएको पटकाः  स्िास््र् संस्िाको नाम    दताय नं. 
प्रोटोकल अनसुार गभयिती सेिा धलएको छ/छैन 

मूल दताय नम्बर:    प्रसधुत दताय नं.:    धडस्चाजय धमधताः 
प्रसधुत गराएको धमधताः 
प्रसधुतको वकधसमाः 
 

फारम भनेको नाम         दस्तखत 

पद     धमधत     कार्ायलर्को नामाः 
 

 

सतु्केरी पोषण कोसेली खचय रकम बझेुको भरपाई 

 

म………………………………………………………………………….ले र्स स्िास््र् संस्िामा आई सेिा प्राप् त गरेको िुाँदा प्रदेश सरकारले प्रदान गने सतु्केरी 
पोषण कोसेली खचय िापतको रकम रु ………………………/- बकु्षझधलई र्ो भरपाई गररददएाँ ।  

 

 

नामाः    दस्तखत   धमधत   सम्पकय  नं. 



अनसूुची-३ 

(दफा 7 को उपदफा (१) साँग सम्बक्षन्त्ित) 

 

सतु्केरी पोषण कोसेली धलएका मविलाको अधभलेख फारम 
स्िास््र् संस्िाको नामाः         मविनााः  

ठेगानााः          स्िानीर् तिको िगीकरण 

क्र सं सतु्केरी 
मविलाको 
नाम िर 

ठेगाना प्रोटोकल अनसुार 
गभय जााँच भए/ 
नभएको  

प्रसधुतकमीको नाम िर बकु्षझधलएको रकम 
रु 

कैवफर्त 

  क्षजल्ला गापा/नपा िडा नं सम्पकय  नम्बर     

          

          

          

          

          

          

          

          

          

जम्मा         

 

तर्ार गने      रुज ुगने        प्रमाक्षणत गने 



अनसूुची ४ 

(दफा 7 को उपदफा (२) साँग सम्बक्षन्त्ित) 

 

सतु्केरी पोषण कोसेली प्राप् त गनेको प्रधतिेदन फारम (स्िानीर् तिले प्रर्ोग गने) 
 

पाधलकाको नाम        मविना 
स्िास््र् संस्िाको 
नाम 

िगीकरण सतु्केरी पोषण 
प्राप् त गनेको संख्र्ा 

प्राप् त रकम कुल जम्मा रकम 
रु  

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
जम्मा     

 

 

 

तर्ार गनेको नाम   रुज ुगनेको नाम   प्रमाक्षणत गनेको नाम 

िस्तािर    िस्तािर    िस्तािर 

  



अनसूुची-५ 

 

(दफा 7 को उपदफा (३) साँग सम्बक्षन्त्ित) 

 

सतु्केरी पोषण कोसेली प्राप् त गनेको प्रधतिेदन फारम 

 

क्षजल्लाको नामाः         मविना 

पाधलकाको नाम िगीकरण 
सतु्केरी पोषण 
प्राप् त गनेको 

संख्र्ा 
प्राप् त रकम 

कुल जम्मा रकम 
रु 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 

 

 

तर्ार गनेको नाम   रुज ुगनेको नाम   प्रमाक्षणत गनेको नाम 

िस्तािर    िस्तािर    िस्तािर 


